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令和４年度「子供への学習支援によるコミュニティ復興支援事業」

の目標設定等について 
 

あ事業の概要                                  

 東日本大震災に伴う避難生活の長期化や居住地域の移転など、被災者を取り巻く生活環

境が変化する中で、被災地域の子どもを中心に、地域と学校が連携・協働し、震災や復興

に関する学習に取り組むことにより、学習環境の好転や地域コミュニティの復興促進を図

る事業。被災者支援総合交付金（文部科学省）を活用して行う。 

【こども部での対象事業】 

郡山市震災後子どものケアプロジェクト予算：13,006 千円（前年度：13,669 千円） 

子どもの明るく健やかな成長を促す環境整備を図るため、子どもや保護者等に対しての

心のケア相談会、遊びと運動の実技に関する講演会や研修会等を開催する。 

 本年度で総括を行い、震災を理由とした本事業は完了する。 

【交付金の交付に必要な手続き】 

「評価・検証委員会」を設置し、被災地における課題解決に向けての明確な目標設定や効

果測定、事業の評価・検証を実施する。 

 

 

 

  

 

あ郡山市震災後子どものケアプロジェクトの目標等                                      

 (1)目標 

・子ども及び保護者が抱えている震災等に起因する心の不安を解消するとともに、事業

をとおして地域や学校とのつながりを増やし、地域コミュニティの復興を図る。 

・未就学児童の運動等の状況を把握し、運動あそびをさせることにより、後の体力・運 

動能力を全国平均程度まで上昇させる。 

(2)活動内容 

・心のケアに関する相談会の実施 

・運動実技講演会及び研修会の実施 

・運動と生活習慣に関するアンケートの実施 

(3)効果測定方策 

 ・運動と生活習慣に関するアンケートの回答集計 

 ・各種活動の参加者数の集計や実務者からの意見聴取 

上記事業は、「郡山市ニコニコ子ども・子育てプラン」実施計画にも該当している 

ことから、子ども・子育て会議において評価・検証をする。 

資料１ 
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あ郡山市震災後子どものケアプロジェクト事業の内容              

震災発生から 11 年が経過し、平成 25 年度（2013 年）から実施してきた本事業は、本年

度で 10 年目を迎え、当初からの予定実施期間を満了することから、事業を完了する。今年

度においても、引き続き新型コロナウイルス感染症拡大防止の安全策を講じながら、一部

事業内容を見直して実施するとともに、10 年間の総括を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度実施内容 令和３年度実績

①子育てに関する心のケア相談会

　場所：PEP Kids koriyama
　対象：保護者等

年４回実施
年４回実施
（相談１４件）

②親子あそびと親ミーティング
　〇オンライン可

　場所：中央公民館等
　対象：親子（未就学児童、その保護者）
　①親子遊びでストレス軽減
　②親同士の話合いで孤独感軽減
　③希望者の個別相談を行う。

年６回実施
年５回実施
（３２人参加・個別相談４件）

③保育士からの子どもに関する相談会
　・公立保育所等で、保育士から相談
　　を受ける。

延べ１７回実施
延べ１７回実施
（相談２４クラス）

令和４年度実施内容 令和３年度実績

①講演会及び講習会
・保育士、幼稚園教諭、放課後児童クラブ
　支援員、市民等を対象にプレイリーダー
　として活動できるための講演会及び研修
　会を実施する。

年８回実施
ア　研修会４回
イ　フォローアップ研修会
　　２回（アの発展的内容）
ウ　家庭向けの運動に係る
　　研修会２回

年６回実施（内、２回はフォ
ローアップ研修としてより発展
的な内容で行った）
（５７人参加）
［開催方法］
市内の関係者及び講師はニコニ
コこども館に集まり、県外講師
はオンラインで講義を行った。

②親子の運動遊び
・①の実践をする。

※新型コロナウイルス感染症の
子どもへの感染が広がっている
状況を考慮し、①のウとして保
育士等を対象に家庭でできる親
子遊びを伝達することとした。

年２回実施
（２９人参加）
［開催方法］
親子及び市内の講師はニコニコ
こども館に集まり、県外講師は
オンラインで講義を行った。

令和４年度実施内容 令和３年度実績

目標：昨年同等の回収率
　対象者数約３０，５００人

回収率９０．０％
　対象者数３０，４４０人
　回答者数２７，３９７人

　運動と生活習慣に関するアンケート調査

　・４歳～１５歳までを対象とし、運動の状況、食事の状況、
　　生活の状況に関してアンケートを実施する。

１　心のケア事業

２　子どもの遊びと運動に関する事業

３　子どもの心と体の育ち見守り事業

臨床心理士による
　　心のケア相談会

・震災に起因すると思われ
　る心の不安に関する相談
　を受ける

運動実技講演会及び研修会

〇他県講師は
　オンライン可
〇参加者は会場で実践
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あ事業実施予定及び評価・検証スケジュール                    

【事業実施予定】 

 
 

【評価・検証スケジュール】 

・令和４年５月 子ども・子育て会議において事業目標等提示（今回） 

↓（事業実施） 

・令和５年３月 子ども・子育て会議において事業実績等（市自己評価含む）提示 
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１　心のケア事業

　臨床心理士による心のケア相談会

　・子育てに関する心のケア相談会 ① ② ③ ④

　・親子遊びと親ミーティング ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

　・保育士からの子どもに関する相談会

２　子どもの遊びと運動に関する事業

　運動実技講演会及び研修会 ① ② ⑥ ⑦

　〃　　　　フォローアップ ④ ⑤

  家庭向けの運動に係る研修会 ③ ⑧

３　子どもの心と体の育ち見守り事業
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