
特集２　猪苗代湖でサイクリング

「イナイチ」で夏を感じよう
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特集１     あなたはもう作った？マイナンバーカード
あなたを支える成年後見制度／熱中症にご注意ください

今月の表紙：気持ちいい〜、最高♪（関連10ページ）
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LINE
あなたが欲しい
情報を届けます

気になる最新情
報をお知らせ！

Facebook
皆さんのステキ
な写真を紹介！

Instagram

市では、SNS で最新情報を発信しています。ウェブサ
イトで詳しく紹介していますので、ぜひご登録ください。

マチイロ
広報紙をサクサ
ク見られます

防災メール
最新の防災情報
を受け取れます

YouTube
楽しく、役立つ
動画を配信中

Twitter
最新の防災情報
をチェック！

カタログポケット
広報紙が10言語
に対応！

公式SNS、電子広報あれこれ

・表記のあるものを除き、市外局番は（024）。

・料金の記載のないものは無料。申し込み
で抽選などの記載のないものは先着順。

時とき　休休み　場会場　対対象　定定員
内内容　講講師　料料金　持持参するもの
申申し込み　問問い合わせ　☎・　　電話
FAXファックス　 メール　 ウェブサイト

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、掲載イベントなどを変更する場合が
あります。

掲載情報の見方

広報こおりやま
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目次

20
緑ケ丘東一丁目防犯パトロール隊
市長コラム

We Love Koriyama

22
休日のお医者さん
無料相談・検査

情報ジュークボックス

28
小山  順平さん
こどもギャラリー

KORIYAMA Dreamer

07
熱中症にご注意ください！
スポットライト

21 いきいきシニア

06 新型コロナウイルス感染症関連情報

11 ふぉっと！ニュース

12 イベントステージ

15 子育てスイッチ！

10 特集２ 猪苗代湖でサイクリング
「イナイチ」で夏を感じよう

18 特集３ 自分らしい人生を歩むために
あなたを支える成年後見制度

04 特集１ あなたはもう作った？
マイナンバーカード

　市に寄せられた市政全般へのご意見とその回答の一
部をご紹介します。

ご提案・ご意見をお寄せください

市内でスケートボードができる
公共施設はありますか？

磐梯熱海スポーツパーク郡山スケート場では、４
月から10月までの間、スケートボードができます。
利用可能日や利用方法などは施設へお問
い合わせください。
問磐梯熱海スポーツパーク☎984―1781
　スポーツ振興課☎924―3441

「みなさんの声」から

提案・要望

市からの回答

FAX  0120― 435106郡山  みなさんの声 検索

　市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以下の
方法で受け付けています。

市ウェブサイト FAX

　まちの安全につながる情報を、市公式LINEや
専用アプリで受け付けています。

「ココナビこおりやま」

市役所、行政センターに
投書箱や投書用紙を設置

〒963―8601（住所不要）
「みなさんの声」宛

郵送 投書箱
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布引高原 天の川
夏の夜空に輝く雲状の光の帯。一面に広がる満天の星に
癒されます。（2021年７月17日撮影）

撮影者 hanamaru_317

今月のOneShot

　「#mykoriyama」を付けてインスタグラムに投
稿された写真を、今月のOneShotとして広報こ
おりやまで紹介します。投稿の際には、タイト
ル、撮影日、撮影場所を添えてください。
　また、市公式インスタグラムでは、皆さんが
撮影した魅力的な郡山の写真を紹介しています。
ぜひ、フォローしてください。

撮りたくなる写真を
「#mykoriyama」で
投稿しませんか

布引高原

湖南小中学校●

中野郵便局●

至国道49号
至会津若松

至白河 至須賀川

至逢瀬町

国
道
294
号

月形郵便局●猪苗代湖

県道中野須賀川線

県道郡山湖南線

Spot

湖南高校湖南高校

隠津島神社

●

●
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市
民
の
方
に
は

郡
山
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
西
庁
舎
１
階
）

で
の
手
続
き
が
オ
ス
ス
メ
で
す
！

　申請書（QRコード付きの個
人番号カード交付申請書）は、

７月下旬から９月上旬までに、マ
イナンバーカード
をお持ちでない方

（ ５ 月13日 時 点）
へ郵送します。手
元に届かない場合
などは、カードセ
ンターへお問い合
わせください。

　カードの受け取りは原則ご本人
しかできません。ただし、ご本人

がやむをえない理由（未就学児、長期入
院中、身体障害など）により、窓口にお
越しになることが難しいときは、代理人
が受け取れる場合もあります。その他の
手続き（住所変更、電子証明書のロック
解除など）も含め、代理で行う場合は、
市から郵送される書類が必要です。
　詳しくは、カードセンターへお問い合
わせください。

　コンビニなどの手続スポッ
トでもお手軽に申請できます

が、マイナポイント申込支援ブース
も市内各所（市役所西庁舎、富久山・
富田・大槻・安積行政センター ）に

設置してあり
ます。支援員
がサポートし
ますので、ご
活用く
ださい。

申請書はどうやって
手に入れるの？

家族の分も代わりに
受け取りできる？

マイナポイントの手続きが
よく分からない…

は
い
！

実
は
カ
ー
ド
を

持
っ
て
な
か
っ
た

ん
だ
け
ど
、

ち
ょ
っ
と
作
っ
て

み
よ
う
か
な

で
も

ど
う
や
っ
て

作
る
の
？

※カードを受け取る際は窓口へお越し
いただく必要があります。※Q４参照

申
請
の
仕
方
は

さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、

い
ず
れ
の
場
合
も

申
請
書
を
事
前
に

ご
用
意
く
だ
さ
い

※
Q
３
参
照

さ
ら
に
、
今
な
ら

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

で
使
え
る

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

も
ら
え
る
の
で

と
て
も
お
得
で
す
！

※
Q
５
参
照

家
族
み
ん
な
で

申
請
だ
！

※９月末までにカードを申請し、交付されたカード
を使ってポイントの申込みをする必要があります。

マイナンバーカードの新規取得など
5,000円分

健康保険証としての利用申込み
7,500円分

公金受取口座の登録
7,500円分

一人につき最大20,000円分の
マイナポイントがもらえます。

Ｑ３Ｑ４Ｑ５

特
に
！

商
業
施
設
な
ど
で

出
張
申
請
受
付
も

行
っ
て
い
ま
す

オススメポイント

〒

スマートフォンでパソコンで

郵便で 証明写真機で

全国共通の申請方法

正
面
入
口
す
ぐ
近
く
！

・平日は８：30～19：00
　第２・４日曜日も９：00～17：00まで開設！
・無料で写真撮影と申請手続きをお手伝い！
・カードの受け取り方を「窓口」から
　「ご自宅への郵送」に変えられる！
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医
者
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特集１

あ
な
た
は
も
う
作
っ
た
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
日
常
の
あ
ら
ゆ
る

場
面
で
活
躍
す
る
便
利
な
カ
ー
ド
で
す
。

問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

☎
955
︱
６
２
２
１

よくある質問

あなたの不安を
解消します

け
っ
こ
う

便
利
か
も
！

へ
え
～

お
、
お
ぉ
…

　利用できる医療機関や薬局には、
「マイナ受付」のステッカーまたは

ポスターがあります。
　対象施設一覧は厚
生労働省のウェブサ
イトでご確認くださ
い。
※市内で利用できる
医療機関などは120
施設です。

（６/５現在）

　健康保険証や口座情報などを
登録しても、受診歴や口座番号

などのプライバシーの高い情報はカー
ドに入っていないので、誰かに悪用さ
れることはありません。
　紛失・盗難に遭われた場合は、下記
フリーダイヤルでカードの一時利用停
止ができますのでご利用ください。
▶マイナンバー総合フリーダイヤル
時24時間365日対応
問 0120－95－0178

健康保険証として利用できる
病院を教えて！

色々なことができるカードなの
で、失くしたときが心配…

このステッカーが目印

か
か
り
つ
け
医
が

休
診
だ
け
ど
、

具
合
が
悪
い
か
ら

病
院
に
行
か
な
き
ゃ
…

初めての病院 い
つ
も
は
ど
ん
な
薬
を

処
方
さ
れ
て
ま
す
か
？

何
だ
っ
た
か
な
ぁ
…

う
～
ん
…

だ
、
だ
れ
!?

　そんなときは
マイナンバーカード
　　です！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
健
康
保
険
証
と
し
て

利
用
す
る
と
、

今
ま
で
に
使
っ
た

薬
を
す
ぐ
に

確
認
で
き
る
の
で
、

あ
な
た
に
合
っ
た
医
療

を
受
け
ら
れ
ま
す
よ

※
Q
１
参
照

そ
れ
だ
け
じ
ゃ

あ
り
ま
せ
ん
！

カ
ー
ド
を

持
っ
て
い
る
と

こ
ん
な
こ
と
も

で
き
る
ん
で
す
!

※
Q
２
参
照

ほ
か
に
も
こ
ん
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す

医療機関の受付にある
カードリーダー

身分証
になる

コンビニで
住民票などが
発行できる

行政手続きが
オンラインで
簡単に

口座登録で
給付金申請の
手間を省略

新型コロナワクチン

接種証明書アプリも
使える

Ｑ１Ｑ２

？

※市民課職員です

市民課職員

・特定健診の情報などが
　いつでも見られる
・限度額を超える医療費
　が支払不要に
・確定申告の医療費控除
　が自動で入力される
・就職・転職・引越を
　しても保険証として
　ずっと使える



今月の注目情報！ ７月以降のスポットライト ６月以前のハイライト

　夏は、暑さや行楽による疲労、
開放感で、交通事故が起きやす
くなります。交通安全の意識を
高め、交通マナーの実践を習慣
づけましょう。

問セーフコミュニティ課☎924―2151

７/16㈯～25㈪は
夏の交通事故防止市民総ぐるみ運動

　猪苗代湖の水源環境を守るため、湖岸を清掃します。
時８/27㈯10：00～11：00　※小雨決行、雨天中止
コース 湖南町舘浜湖岸集合→猪苗代湖岸（舘・舟津浜）
清掃→現地解散。集合場所までの交通費などは各自で
ご負担ください。
対市内在住・在学・在勤の方
定100人　※応募多数の場合は
抽選
持雨具、湖岸清掃に適した服装
※清掃用具は同課で準備します。
申７/１㈮～８/10㈬＜必着＞で、参加者全員の郵便番
号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を、〒963―
8016　豊田町１―４　上下水道局総務課へ電話、はが
き、FAX 939―5807、ウェブサイト、jougesuisomu@
city.koriyama.lg.jpのいずれかで。

問上下水道局総務課☎932―7643

猪苗代湖の水を守りたいツアー
参加者募集

　空撮による映像で、自然
豊かな四季を感じながら市
内の観光スポットを巡る観
光PR動画を制作しました。
また、イベントなどで放映
できるように、動画データも提供しています。ぜひご
利用ください。

問市観光協会☎954―8922

YouTubeで公開中
郡山市観光PR動画完成！！

　県が新たに五百川、藤田
川、谷田川および笹原川の
洪水浸水想定区域を公表し
たことに伴い、「洪水ハザー
ドマップ」を改訂しました。
順次、市内全ての家庭、事
業所に配布を行っています。
また、市ウェブサイトでも
ご覧いただけます。
　日頃から住居や職場周辺
などの浸水想定区域を確認
し、洪水時の避難行動にご
利用ください。

問河川課☎924―2701

「洪水ハザードマップ」を
改訂しました

熱中症にご注意ください！ 問健康づくり課☎924―2900

　熱中症の危険性が極めて高いと予想される日の前日
または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。市公
式LINEでお知らせしますので、ぜひご登録ください。

熱中症アラートにご注目！ 熱中症かな？と思ったら

・窓を開けて換気
・エアコンで温度調整

・喉が渇いていなくても、
１日1.2リットルが目安

・こまめに体温測定
・体調不良時は無理しない

・暑くなり始めの時期から
適度に運動

①暑さを避ける ②こまめに水分補給 ③普段から健康管理 ④暑さに備えた体づくり

・涼しい場所に移動し、服をゆるめて体を冷やす
・水分と塩分を補給して安静にする
・頭痛や吐き気がある場合、医療機関を受診する

※マスクをはずすことも有効です。（関連６ページ）熱中症予防ポイント

夏本番を迎える前に、しっかり対策を
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厚生労働省

COVID-19 新型コロナウイルス感染症関連情報

状況に応じたマスク着用で対策を

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
名称 内容 開設日時 問い合わせ

受診・相談センター 発熱などの症状がある場合について（かかりつけ医
がいない方、相談先が分からずお困りの方など）

24時間対応
（年中無休） 0120－567－747

一般相談（コールセンター） 新型コロナウイルスに関する一般的な相談につい
て（県が実施している対策や一般的な予防法など）

平日８：30～21：00
土日祝８：30～17：15 0120－567－177

郡山市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

市内のワクチン接種について（接種券を失くして
しまった、接種券が届いていないなど） 平日８：30～17：15 0120－994－883

福島県新型コロナワクチン
副反応コールセンター

医学的な相談をしたい（ワクチン接種後に腫れて
しまった、発熱があるなど）

９：00～20：00
（年中無休） 0120－336－567

福島県新型コロナワクチン
子ども相談窓口

小児接種（５歳～11歳）に関する全般的な相談につ
いて（自分の子どもに接種させるべきかなど）

９：00～20：00
（年中無休） 0120－191－567

新型コロナウイルス感染症に
よる「こころ」の相談窓口

新型コロナウイルス感染症による精神面の相談に
ついて（影響を受け不安を抱えているなど）

（県）平日９：00～17：00
（市）平日８：30～17：15

（県）☎024－535－5560
（市）☎924－2163

マスクは基本的な感染対策として重要です。状況に応じた着用にご協力ください。

マスク着用の考え方

４回目接種のお知らせ
対３回目接種を完了した日から５カ月以上経過した方で、
①60歳以上の方②18歳以上59歳以下で基礎疾患などを
有する方
※②の方で、右に示した方以外は申請が必要です。
　詳しくは、市ウェブサイトでご確認ください。

申請が不要な方
・初回接種（１・２回目接種）時に基礎疾患な
　どの申請をすでに済ませている方
・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
・自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ
　継続」に該当している方
・療育手帳をお持ちの方

人との距離が確保できる（２ｍ以上） 人との距離が確保できない
屋内 屋外 屋内 屋外

会話をする

着用を推奨 必要ない 着用を推奨 着用を推奨

会話を
ほとんど
しない

必要ない 必要ない 着用を推奨 必要ない

※２歳未満のお子さん…マスクの着用を推奨しません。
　２歳から就学前までのお子さん…人との距離にかかわらず、マスク着用を一律には求めていません。　　

職場など

図書館など

公園など

ジョギングなど

喫茶店など

電車内など

公園ベンチなど

通勤など
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載イベントなどを変更する場合があります。

　病気の治療や手術などで血液を必要としている人た
ちのため、街頭献血にご協力ください。
時７/10㈰10：00～16：00　場イオンタウン郡山
内献血した方に記念品を進呈

問保健所総務課☎924―2120

行ってみよう 少しの勇気で 救える命
７月は愛の助け合い運動月間です

　KFB福島放送と共催で高血圧予防・改善セミナーを
開催します。
時８/６㈯13：00～15：00　場中央公民館　定200人
内専門医による講演、健康運動指導士による運動など
申事前申込みが必要です。詳しくは、ウェブサイトを
ご覧ください。

問・申福島放送営業推進部☎933―5856

高血圧予防・改善セミナーを
開催します

　６月７日に、食品物流を
行うアサヒロジスティクス
㈱と西部第二工業団地への
企業立地に関する基本協定
を締結しました。
　今後は、南東北エリアの
玄関口として共同配送セン
ターを建設する予定です。

問産業創出課☎924―2271

西部第二工業団地への企業
立地に関する基本協定締結

【共通】申込方法など、詳しくは市ウェブサイトをご覧
ください。

▶開成山公園等Park-PFI事業
　「公募設置管理制度（Park-PFI制度）」を活用し
開成山公園などの公園施設

（芝広場や駐車場など）およ
び収益施設（飲食店・売店な
ど）の整備と、これら公園施
設の維持管理・運営を行う
事業者を募集しています。
募集期間 ８/12㈮まで
※参加意思表明書類の提出は、７/４㈪まで
対開成山公園西側、開成二丁目公園、水・緑公園、開
拓公園
問・申公園緑地課☎924―2361

▶開成山地区体育施設整備事業（PFI事業）
　民間事業者のチカラを活用し
たPFI手法（設計 ・施工・維持管
理運営を一括発注）により改修
整備を行う事業者を募集してい
ます。
募集期間 11/２㈬まで
※参加資格審査書類の提出は、７/13㈬～15㈮
対郡山総合体育館、開成山陸上競技場、開成山野球
場、開成山弓道場
問・申スポーツ振興課☎924―3441

【共通】申込書や必要書類、申込方法など詳しくは、市
ウェブサイトをご覧ください。

▶技能功労者表彰
　永年にわたり、すぐれた技能で産業発展に貢
献された方を表彰しています。
各種団体からの推薦をお待ち
しています。
推薦期間 ７/29㈮まで
表彰式 11/18㈮予定
問・申雇用政策課☎924―2261

▶まちづくりハーモニー賞
　協働のまちづくりを推進するため、まちづく
りに先導的な役割を果たしてい
る方を表彰しています。
　優れた取り組みをしている個
人や団体、事業所をぜひ推薦し
てください。
募集期間 ７/11㈪～８/12㈮
対市民を対象とした活動をして
いる個人、団体、事業所　
※市内の活動拠点の有無や自薦他薦は問いません。
募集部門 ①市民活動実践部門②市民活動応援部門③青
少年部門④イベント部門
問・申市民・NPO活動推進課☎924―3471

▶セーフコミュニティ賞
　市内で、安全に安心して暮らすことができ
るまちづくりを推進する
セーフコミュニティ活動
に取り組む団体などを表
彰しています。ぜひご応
募ください。
募集期間 ９/２㈮まで
対市内でセーフコミュニティ活動に取り組む個人、団
体、事業者　※自薦・他薦可
問・申セーフコミュニティ課☎924―2151

開成山公園・体育施設をより魅力的に！
事業者募集

活躍する人や団体にスポットを！
各種表彰候補者募集
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７月以降のスポットライト ６月以前のハイライト
今月の注目情報！

【共通】予算が上限に達し次第終了します。詳しくは、
市ウェブサイトをご覧ください。

▶結婚新生活スタートアップ支援
　結婚に伴う新生活を支援するため、新婚世帯
に住居費と引越費用を補助します。
対象期間 今年１/１～来年３/31
対対象期間に婚姻届を提出し、全
ての要件に該当する世帯
・夫婦双方の婚姻時の年齢が39歳
以下
・夫婦の所得の合計額が400万円
未満　
・夫婦双方が市民税を滞納していないこと　など
対象経費 対象期間の住居費と引越費用で、支払い済み
のもの
補助額 １世帯あたり30万円まで
申７/４㈪～来年３/31㈮に申請書（市ウェブサイトで
ダウンロード可、同課窓口で配布　※要予約）および
必要書類を〒963―8601（住所不要）こども政策課へ郵
送または窓口で。

▶withコロナ婚活支援
　結婚を希望する方を支援するため、県が導
入したオンライン型結婚マッチングシステム

「はぴ福なび」の入会登録
料の半額を補助します。
対 今年４/１～来年３/31
に「はぴ福なび」へ入会登
録した市内在住かつ20歳以上の方で、申請日時点で退
会していない方
補助額 5,000円
申来年３/31㈮までの間にオンライン申請（マイナン
バーカードをお持ちの方のみ）、申請書（市ウェブサイ
トでダウンロード可、同課窓口で配布）および必要書
類を〒963―8601（住所不要）こども政策課へ郵送また
は窓口で。

問こども政策課☎924―3801

新婚の方・結婚を希望する方を
応援します

　皆さんの健康管理のため、
ホールボディカウンタによ
る内部被ばく検査を行って
います。
時月～木曜日９：00～16：30
場保健所　
対市内在住の方
申予約専用ダイヤル☎924―2239または市ウェブサイ
トで。

問保健所総務課☎924―0201

内部被ばく検査を実施しています

【共通】申11/30㈬までに同課へ。

▶老朽化した空き家の除却費用の補助
対個人が所有し、床面積の半分以上が居住用の建物で
老朽度合が一定基準以上のもの
※その他の要件も有
補助額 解体工事費の２分の１（上限50万
円）　件数２件程度

▶空き家の地域活用に向けた改修費用の補助
対耐震基準に適合し、床面積の半分以上が居住
用の個人所有の建物で、改修後に交流施設などとして
10年以上地域で活用するもの　
※その他の要件も有
補助額 改修工事費の３分の２（上限100万円）
件数１件程度

　半壊以上の判定を受けた個人所有の家屋・中小企業
の所有建物などを、公費で解体・撤去する制度の受付
が７/29㈮で終了します。期限前に余裕をもってご相談
ください。
申７/29㈮までに指定の様式とその他の必要書類をそ
ろえ、同課へ直接持参

問３Ｒ推進課☎924―2181

令和４年３月16日福島県沖地震に伴う
解体・撤去の受付が終了します

空き家の利活用に関する相談窓口
　建物、土地の専門家が空き家の利活用をお
手伝いします。
時毎週火・金曜日13：00～15：00（事前予約制）
問・申こおりやま空家バンク☎926―0032

　成人のつどい（仮称）を盛り上げる企画・運営に興味
のあるボランティアスタッフ
を随時募集しています。20歳
を迎える方以外も参加できま
す。ぜひご応募ください。
定10人
内８月以降15回程度行う企画委員会への参加（開催方
法の検討、内容の企画、記念品候補の選定など）
申住所、氏名、年齢（生年月日）を同課へ電話、市ウェ
ブサイト、syougai-gakusyuu@city.koriyama.lg.jpの
いずれかで。

問生涯学習課☎924―2441

令和５年成人のつどい（仮称）
企画委員を募集します

問住宅政策課☎924―2631

空き家に関する費用を補助します
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　３年ぶりに開催される郡山うねめまつりを控え、
ミスうねめが決定しました。選ばれた６人は、「郡
山を市内外にPRしたい」と目を輝かせていました。
第58代ミスうねめの皆さん…（写真左から）桑島好

この

加
か

さん、西村優花さん、岡野夏実さん、佐藤佳
か

音
のん

さん、
佐藤里緒菜さん、富田真央さん

　３月に起きた福島県沖地震の被災による修繕が完
了し、６月１日に中央図書館が全面開館しました。
　子ども図書館コーナーでは、多くの親子が訪れる
中、全面開館を記念して「おはなし会」が開催されま
した。参加者は、人形を使ったおはなしや紙芝居な
どを楽しみながら、真剣に聞き入っていました。

中央図書館が全面開館！
記念イベント「おはなし会」

今年のうねめまつりは８/４～８/６！
ミスうねめ（郡山）決定

６４ ６４

　おはなし会には初めて参加しました
が、子どもたちも楽しんでくれたので
よかったです。全面開館したというこ
とで、これからたくさん利用していけ
たらいいなと思います。

井上　綾乃さん、凛
り お

音さん、誠
せいま

万さん

　大学生のうちに地元に貢献したいと
思い応募しました。郡山の音楽愛や、
おいしいブランド野菜など、全国の方
々へ知ってほしいたくさんの魅力を届
けていきたいです。

西村　優花さん

VoiceVoice

　初夏を感じる快晴の中、牧場にはたくさんの人が
訪れ、乗馬や羊へのえさやり体験などで、動物との
触れ合いを楽しんでいました。
　広場を流れる小川では、子どもたちが裸足になっ
て大はしゃぎ！虫を探したり水を掛け合ったりして、
自然を満喫して遊んでいました。（関連13ページ）

一日たっぷり遊べるよ♪
石筵ふれあい牧場

５28

親子で楽しめる自転車も大人気 暑い日の水遊びは楽しいね♪

　６月１日から７日の水道週間に合わせ、猪苗代湖
の舘浜に小学生を含む総勢96人が集まり、３年ぶり
に清掃活動を行いました。目の前に広がる壮観な景
色の中、約１時間３グループに分かれて湖岸周辺を
歩いて清掃。レジャーで使用したと思われる網や鍋
など総量70kgのゴミを回収しました。（関連７ページ）

水道水源の猪苗代湖をみんなでキレイに
水源地清掃プロジェクト

５28

ペットボトルやビンがたくさん がんばったみんなで記念撮影
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 インスタグラムフォトコンテストキャンペーン！
期間…７/１㈮～８/31㈬まで
応募方法…①インスタグラムアカウントをフォロー
②「#イナイチフォトコン2022」を付けて投稿
※詳しくは、インスタグラムをご覧ください。
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ナビアプリやパンフレット
で安心・快適に！
　初心者向けのライトコース（25 
km）と中・上級者やチャレンジし
たい方向けの１周
コース（57km）の
２種類を案内しま
す。
　コースだけでな
く、景色の良いス
ポットや軽食が食
べられる休憩所も
確認できて便利！

レンタサイクルや食事が楽しめるサイクルステーションなども充実！

　イナイチとは、猪苗代湖を自転車で１周することをいいます。猪苗代湖
の雄大な自然をスポーティーに楽しめるよう、ナビアプリやスポーツ自転
車のレンタサイクルを利用できます。
　この夏、あなたもイナイチデビューしてみませんか。　     問観光課☎924―2621

「食べる」「遊ぶ」「見る」情報
が盛りだくさん

猪苗代湖でサイクリング

「イナイチ」で夏を感じよう
特集２

１

３

２

４ ５ ６

７ ８

レンタサイクル １オフィス余白（関連28ページ）３Roots猪苗代　スポット ２青松浜
フード ４cafe entotsunoki ５小さなパン屋さんkomugi ６大阪屋 ７えびな食堂
　　　 ８わかの屋



 ７月の イベ  ントステージ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベントなどを変更する場合があります。

　光や影、映像や音が多彩に
変化する不思議な作品。注目
のアーティストが制作した魔
法のような体感型アートを展
示しています。
時８/28㈰まで
料一般800円、高・大学生・65歳以上500円

常設展第２期
時７/21㈭～10/10㈷
内１室…歌う絵画、２室…近代
洋画―水辺を描く―、３室…抽
象絵画を見る、４室…①版画の
幻想世界②美しきガラス
料一般200円、高・大学生100円
※65歳以上の方は無料
※企画展のチケットで常設展の鑑賞可能

第20回風土記の丘の美術展
時７/23㈯～８/19㈮
内市内小学生の作品展

市立美術館 問☎956―2200

企画展 光と遊ぶ超体験型ミュージアム
魔法の美術館

藤本直明《色のある夢》
©naoaki FUJIMOTO

ウィリアム・ブレイク
《眠るダンカン王に近づく

マクベス夫人》 

熱海地区施設のイベント
磐梯熱海観光物産館
▶思いっきり自画自賛！手前味噌づくり大学
時①７/９㈯②16㈯13：30～15：00　定各30人
内明治38年創業老舗の麴を使い
約４kgの手前味噌を仕込む
講㈲阿部こうじ店　料2,900円
持エプロン、ゴム手袋
申６/30㈭９：00～電話で。

ユラックス熱海
▶ユラックス香りの湯「ひのきの湯」
時７/24㈰９：00～21：00（最終受付20：00）

問☎953―5408

問☎984―2800

食大学マルシェ
【共通】内県内各地のこだ

わりの農産物などを販売
※詳しくは食大学フェイ
スブックをご覧ください。
▶表参道マルシェ
時７/３㈰11：00～15：00
場郡山ビューホテルアネックス南側（中町）
▶開成マルシェ
時７/23㈯９：00～14：00
場開成柏屋中庭

▶夏休み期間は休まず営業！
時７/21㈭～８/24㈬
オススメ 夏休みこども体験
時７/24㈰
内①牛の乳搾り体験②バター
作り体験③羊の毛刈り体験
④動物の写生会
対①③④小学生以下　定①②100人③30人④40人
料②300円
▶家畜舎のバックヤード見学
時７/16㈯①10：00～②15：00～
定各20人（当日①９：50～
②14：50～受付）
▶ふれあい縁日
時７/17㈰15：00～ 
内輪投げなどのゲームで景品進呈
料１回100円

石筵ふれあい牧場 問☎984―1000

【共通】時９：30～17：00（入館は16：30まで）
※毎週月曜日は休館
料中学生以下、障害者手帳をお持ちの方は無料

音路の獅子舞
時７/23㈯・24㈰①19：00～
②20：00～　※雨天中止
場音路太子堂（富田町字音路
32）
内市指定重要無形民俗文化財
の「音路の獅子舞」。悪疫退散
などを祈願し、舞を奉納します。
問文化振興課☎924―2661

おいしくできるかな？

新鮮でユニークな食材がずらり

入れば気分は飼育員♪

伝統の三匹獅子舞

みんなで乳搾りに挑戦！

問☎946―8600

時７/30㈯10：00～
場郡山駅西口駅前広場
※変更の可能性有
出演帝京安積高等学校吹奏楽部、
郡山女子大学附属高等学校音楽科
問文化振興課☎924―2661

ホールコンサート
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 ７月の イベ  ントステージ

詳細や申込方法など、詳しくはウェブサイトまたは電話で各施設へお問い合わせください。

問☎947―1600カルチャーパーク
ドリームランド
▶夏休み期間中は休まず営業！
時７/21㈭～８/24㈬
※上記期間中は17：00まで営業時間
延長（通常は16：30まで）
※７/17㈰は18：30まで営業時間延長
▶フリーパス発行
時７月中の土・日曜日、祝日、夏休み期間の平日
※７/17㈰は営業時間延長のため、一般フリーパス
販売はありません

オススメ プールオープン
時７/２㈯～８/31㈬
①９：30～12：30②13：30～
16：30
※７/２㈯は先着50人に招待
券をプレゼント
定各700人　※入場制限あり
料15歳以上300円、４～14歳150円
▶水泳教室
時８/１㈪～５㈮①10：00～11：00②11：30～12：30
場25ｍプール　対小学生（初心者）
定各10人　※応募多数の場合は抽選
内遊泳方法などの基礎を学ぶ
料250円（保険料）
申７/１㈮～３㈰に電話または窓口で。

イベント
▶屋内子どもの遊び場第１回運動イベント
時７/９㈯①10：30～11：30②13：30～14：30
定各30人
内風船を使って身体運動にチャレンジ！
▶ジュニアヒップホップ体験教室
時７/24㈰10：00～12：00
場第１・２会議室　対小学生
定10人　※抽選　料50円（保険料）
申７/８㈮～10㈰に電話または窓口で。

宇宙劇場　※要観覧料
オススメ 夏のドーム映像番組

「ハナビリウム　花火って、なんであるの？」
時７/２㈯～18㈷の土日祝、７/20㈬～８/24㈬
内花火のこども「ヒバナ」が知られざる花火の文化
と歴史を探る冒険のストーリー
★夏のドーム映像番組「HAYABUSA2 ～ REBORN」
時７/２㈯～18㈷の土日祝、７/20㈬～８/24㈬
★宇宙劇場コンサート「郡山ウインドアンサンブル
　ブラスコンサート」
時７/３㈰①11：00～②13：30～
出演郡山ウインドアンサンブル（金管五重奏）
定各220人　※当日10：00～22・23階にて当日券販売
★一般番組「ビッグバン」
時８/31㈬まで

展示ゾーン　※要観覧料
★スペースパーク企画展「あそぶどうぶつずかん」
時７/16㈯～８/15㈪
※７/19㈫を除く
内デジタルコンテンツでどうぶつ
と勝負しながら、生態などを学ぶ
★サイエンスフェスティバル
時７/16㈯～18㈷①10：00～17：00②14：00～14：30
内①科学実験・工作コーナー②自由研究ミニ教室
★サイエンスショー「空気の力で大実験」
時７/16㈯～８/24㈬　※７/19㈫を除く
★展示ゾーン実験・工作コーナー
時７/20㈬～８/24㈬
★サイエンスショー「燃える科学」
時９/30㈮まで

問☎936―0201スペースパーク

けんしん郡山文化センター
問☎934―2288

オススメ 世界の名器「スタインウェイ」「べーゼンド
ルファー」を弾きに行こう
時８/５㈮～７㈰①９：00～
12：00②13：00～19：00
場中ホール　料55分１台2,500円、
２台3,500円　※録音希望者は別途1,000円
申７/２㈯～電話で。
▶ホール探検ツアー
時８/７㈰①10：00～②14：00～　定各20人
申７/８㈮10：00～電話で。

時７/23㈯10：00～20：00
場湖南町舘浜
内ウォーターサイクリング、
サップ体験、湖上花火大会

（19：30～舟津公園で）など
問郡山湖南まつり実行委員会
☎983―2117

湖まつり

初めてでも楽しいサップ♪
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講
相
樂
悦
子
さ
ん（
元
小
学
校
長
）

問
・
申
７
月
１
日
㈮
～
文
学
の
森
資

料
館
☎
991
―
７
６
１
０
に
電
話
ま
た

は
窓
口
で
。

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー（
中
級
）

研
修
会
開
催

時
事
前
研
修
…
８
月
10
日
㈬

本
研
修
…
８
月
17
日
㈬
～
19
日
㈮

事
後
研
修
…
８
月
23
日
㈫

場
少
年
湖
畔
の
村
ほ
か

対
市
内
中
学
生

　
定
20
人

内
講
義
、
キ
ャ
ン
プ
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
研
修
の
ま
と
め

問
・
申
７
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
生
涯

学
習
課
☎
924
―
２
４
４
１
へ
。

特
別
支
援
教
育
相
談
会

時
８
月
19
日
㈮
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
来
年
４
月
に
小
学
校

へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
と
保
護
者

内
お
子
さ
ん
の
心
や
体
の
悩
み
な
ど

問
・
申
７
月
19
日
㈫
～
総
合
教
育
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
933
―
８
０
８
１
へ
。

「
寺
子
屋
郡
山（
全
８
回
）」

２
期
受
講
生
募
集

時
９
月
３
日
～
10
月
22
日
の
毎
週
土

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
中
央
公
民
館

　
対
小
学
５
年
生
～

中
学
３
年
生

　
定
40
人

内
教
職
経
験
者
な
ど
に
よ
る
学
習
指

導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

問
・
申
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
７
月
８
日
㈮〈
必
着
〉ま
で

に
、
〒
963
―
８
０
２
４

　
郡
山
市
役

子
育
て
講
座

時
①
７
月
２
日
㈯
②
23
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午

　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

定
20
人
程
度

　
※
予
約
制

（
託
児
有
、
定
15
人
程
度
）

内
①
子
ど
も
の
発
達
と
か
か
わ
り
方

②
子
ど
も
の
心
理
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
コ
コ

ネ
ッ
ト
・
マ
ム
☎
080
―
９
０
７
１
―

９
０
０
０
へ
。

保
育
士
支
援
研
修
会

時
講
演
…
７
月
９
日
㈯

実
技
研
修
会
…
８
月
25
日
㈭
、
９
月

15
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
保
育
士
ま
た
は
保
育
の

仕
事
に
関
心
の
あ
る
方

※
講
演
・
研
修
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
924
―
３
５
４
１

小
学
生
の
た
め
の

読
書
感
想
文
講
座

時
８
月
４
日
㈭
①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
１
時
～
３
時

場
さ
ん
か
く
プ
ラ
ザ

対
①
小
学
３
・
４
年
生

②
小
学
５
・
６
年
生

　
定
各
25
人

所
内
郵
便
局
留

　
学
校

教
育
推
進
課
☎
924
―
２

４
３
１
へ
郵
送
。

※
詳
し
く
は
、
学
校
や

公
民
館
に
備
え
付
け
の

募
集
要
項
を
確
認
す
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
居
場
所
を

提
供
し
て
い
ま
す

　
市
内
の
公
民
館
で
は
、
子
ど
も
た

ち
の
学
び
・
遊
び
を
支
援
す
る
た
め
、

空
室
、
ロ
ビ
ー
、
図
書

コ
ー
ナ
ー
を
活
用
し
、

子
ど
も
た
ち
の
居
場
所

や
学
習
ス
ペ
ー
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
放
課

後
や
夏
休
み
に
も
利
用
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
☎
924
―
２
４
４
１

わ
く
わ
く
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

時
①
７
月
１
日
㈮
②
15
日
㈮

③
８
月
19
日
㈮
午
前
10
時
～

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
次
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
60
歳

以
上
の
方
①
②
４
カ
月
～
就
学
前
③

１
歳
～
就
学
前

　
定
各
15
組
程
度

内
①
七
夕
イ
ベ
ン
ト
②
楽
器
を
鳴
ら

し
て
あ
そ
ん
で
み
よ
う
③
夏
祭
り

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
プ
チ

マ
マ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

今
月
の

お
知
ら
せ

　今月から、郡山市こども医療費受給資格者証
をお持ちの方は、全国の医療機関で無料で受診
できるようになりました（下記の場合を除く）。
　受診する際は、お子さんの保険証と受給資格
者証を忘れずにご提示ください。
　なお、受給資格者証をすでにお持ちの方へ、
７/１㈮から利用できる新しい受給資格者証を
６月中に発送しています。
※手元に届かない場合などは同課窓口で発行し
ますので、お子さんの保険証をお持ちください。
【窓口で費用負担がある場合】

①保険診療に該当しないもの…健康診断、予防接種、薬容器代など
②国民健康保険組合加入の方…県外受診の医療費、県内受診で１カ
月21,000円以上の医療費
③郡山市国民健康保険加入の方…入院時の食事代
④他市国民健康保険加入の方…すべての保険診療の一部負担金
※②③④については、窓口で支払ったあと市に手続きいただくこと
で、その費用分を後日市からお支払いします。

pick up switch 1

放課後児童クラブの
夏季スタッフ募集

こども医療費助成制度がもっと便利に

問こども政策課☎924―3801
問こども家庭支援課☎924―2411

pick up switch 2

　夏休み中の児童が安心して過ごせる場所を、
みんなで支えていきませんか。
対児童の育成・指導に熱心に取り組める方
勤務期間 ７/21㈭～８/24㈬の期間内で、週３日
以上
※学校の臨時休業などの影響で、上記期間が変
更になる場合があります。
勤務内容 小学校内の同クラブでの児童との遊び
や生活支援
報酬など 日額5,656円（別途通勤手当、時間外手
当有）

子
育
て

イ
ベ
ン
ト

見本

７月のイベントステージ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベントなどを変更する場合があります。

時７/２㈯10：00～12：00
場総合地方卸売市場水産棟前駐車場
内２周年を記念して記念品プレゼント
※予約購入者限定　※記念品は数量限定です
問・申市場の朝市実行委員会☎962―9976

２周年記念ドライブスルー市場

【共通】時10：00～17：00（入館は16：30まで）
休毎週月曜日
料一般200円、高校・大学生100円
※中学生以下、65歳以上および障害者手帳をお持
ちの方は無料

文学の森資料館 問☎991―7610

特別企画展 ディック・ブルーナ　本のしごと
　オランダに代表される絵本作家
であるディック・ブルーナ。本展
では、ミッフィーに代表される絵
本のことはもちろん、ブルーナが
携わった本の数々を紹介します。
　また、明治・大正からの児童文学や景品がもらえ
る関連企画を開催しています。
※景品は無くなり次第終了となります
時７/２㈯～９/４㈰

文学講座
【共通】場ミューカルがくと館
▶「おくのほそ道」と歌枕
－中通りの歌枕をたどる－
時８/12㈮13：30～15：30　定40人　
講井実充史さん（福島大学教授）
申７/12㈫～電話または窓口で。
▶中野重治の詩と批評
時８/25㈭13：30～15：30
講溝井勇さん（元こおりやま文学の森資料館館長）
申７/26㈫～電話または窓口で。

五百淵公園
▶野鳥観察会
時７/17㈰８：00～10：00
申当日８：00までに同公園南側広場に集合

平成記念郡山こどものもり公園
▶星空の観察会
時７/31㈰19：00～21：00
定20人　申６/30㈭９：00～電話または窓口で。
▶草木染め体験
時８/20㈯10：00～12：00
定10人
内藍の生葉を用いた染色体験
料800円
申７/20㈬９：00～電話または窓
口で。

荒井中央公園
▶ネイチャークラフト教室
時８/11㈷10：00～12：00
定親子10組
内自然素材で、竹とんぼや水
鉄砲などを作る
申７/11㈪９：00～電話または
窓口で。

公園イベント

問☎947―9440

問☎958―5570

▶華道教室
時８/６㈯10：00～12：00　定５人　※抽選
内池坊（日本の華道家元）を学ぶ　料1,500円
申７/14㈭～23㈯に電話で。
▶プリザーブドフラワー教室
時８/27㈯10：00～12：00　定７人　※抽選
内初心者向けアレンジ　料3,500円
申７/28㈭～８/11㈷に電話で。

麓山の杜 問☎924―2194

問☎934―2180

大安場史跡公園 問☎965―1088

オススメ 第１回企画展記念講演会「建
たてほこやま

鉾山と福島の
祭祀遺跡研究―未公開大場磐雄資料の読み解きと
ともに―」
時８/７㈰13：30～15：00
対中学生以上　定70人
講深澤太郎さん（國學院大學
准教授）
申７/７㈭９：00～電話または窓口で。
▶第１回企画展「福島県における古墳時代の祭祀遺跡」
時７/９㈯～８/28㈰（７/11㈪・19㈫のみ休館日）
９：00～17：00（入館は16：30まで）

南山田遺跡出土勾玉

キレイに染まったハンカチ

手作り水鉄砲もかっこいい

映画会
時７/27㈬14：00～15：50
場同館３階視聴覚ホール
内アンダンテ～稲の旋律～

中央図書館 問☎923―6601
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⑤
す
こ
や
か
離
乳
食
教
室

（
全
２
回
）

▼
動
画
で
簡
単
！
離
乳
食
♪

　
市
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
は
、
誰
に

で
も
で
き
る
ア
レ
ン

ジ
レ
シ
ピ
な
ど
、
簡

単
に
作
れ
る
離
乳
食

動
画
を
公
開
中
！

和菓子大好き♪
一
い ち や

箭  乃々華ちゃん
はじめてのラッキー公園♪

鴫野  翔太郎ちゃん
ずっと仲良しでいてね

橋本  諒
あ さ ひ

陽ちゃん・栞
か ん た

大ちゃん

住所・氏名・電話番号・
一言（15字以内）をで送信くだ
さい。（５MB以内）
対就学前のお子さん
問・申広聴広報課☎924―2061
kocho@city.koriyama.lg.jp

おおきくなあれ！

田
村
分
館
☎
955
―
３
８
４
２

▼
お
は
な
し
会

時
７
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

緑
ケ
丘
分
館
☎
944
―
０
０
０
１

▼
お
は
な
し
会

時
７
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

三
穂
田
分
館
☎
953
―
２
８
２
０

▼
お
は
な
し
会

時
７
月
16
日
㈯
午
前
11
時
～

①
す
く
す
く
相
談

時
７
月
１
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

安
積
図
書
館
☎
946
―
８
８
５
０

▼
土
よ
う
絵
本
と
い
っ
し
ょ
！

時
７
月
２
日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
30

分
　
対
３
歳
以
上

▼
絵
本
と
い
っ
し
ょ
！

時
７
月
19
日
㈫
午
前
11
時
～
11
時
30

分
　
対
３
歳
以
下

▼
土
よ
う
日
の
お
は
な
し
会

時
７
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11

時
　
対
３
歳
以
上

富
久
山
図
書
館
☎
921
―
０
０
３
０

▼
お
は
な
し
会

時
７
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11

時
　
対
３
歳
以
上

希
望
ヶ
丘
図
書
館
☎
961
―
１
６
０
０

▼
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
７
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11

時
　
対
３
歳
以
下

申
７
月
14
日
㈭
正
午
ま
で

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
。

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も

館内
育
児
、
授
乳
、
栄

養
や
歯
に
関
す
る
個

別
相
談
な
ど

持
母
子
健
康
手
帳
、
ミ
ル
ク
、
お
む

つ
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

②
目
指
せ
！
３
２
０
教
室

時
７
月
６
日
㈬
・
８
日
㈮
・

13
日
㈬
・
14
日
㈭
・
21
日
㈭
・
26
日

㈫
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
２
月
に
１
歳
６
カ
月
健

診
を
受
診
、
ま
た
は
２
月

教
室
の
参
加
者

定
各
30
人

内
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
な
ど

③
妊
婦
さ
ん
の

デ
ン
タ
ル
ケ
ア

時
７
月
12
日
㈫
午
後
１
時

15
分
～
３
時 

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

　

定
15
人

内
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
、
個
別
歯

科
相
談
、
栄
養
相
談
な
ど

④
ハ
ロ
ー
べ
ビ
ー

～
妊
娠
ク
ラ
ス
～

時
８
月
２
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
30
分

場
オ
ン
ラ
イ
ン

対
妊
娠
16
～
27
週
の
妊

婦
さ
ん
、
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど

定
30
人

内
妊
娠
中
の
生
活
、
お
産
の
経
過
、

育
児
に
つ
い
て
な
ど

区分 Aコース Ｂコース

日時
８/18㈭、12/１㈭ ８/25㈭、12/８㈭

９：15〜10：15 11：00〜12：00 ９：15〜10：15 11：00〜12：00

会場 保健所

対象 令和４年４月生まれのお子さんと保護者（初めての方優先）

定員 全32組（各８組）

内容 離乳食の講話、栄養士による調理実演など

持参 母子健康手帳、筆記用具、おんぶ（だっこ）ひも、バスタオル

①〜⑤の講座・相談は予
約制です。
④⑤は、７/１㈮〜受け付
けます。
※④は、ウェブ受付

問・申②③⑤健康づくり
課☎924―2900
①④ニコニコこども館☎
924―3691

パ
パ
・
マ
マ
の

講
座
・
相
談

　親子で友だちを作りながら、
子育てについて学べます。
場同館ほか
名称 月曜日の広場 木曜日の広場

日時
９/５〜12/19　※月２〜３回

10：00〜11：30

対象

こおりやま広域圏にお住まいで、次の期
間に生まれた就学前のお子さんと保護者

令和３年
10月１日

〜

令和４年
４月１日

令和２年
10月１日

〜

令和３年
９月30日

令和２年
10月１日

〜

令和３年
９月30日

令和３年
４月１日
まで

定員 各８〜10組

内容 わらべうた・手遊び・読み聞かせなど

申込
７/11㈪〜８/５㈮に、市ウェブサイトで。
※応募者多数の場合は抽選

のびのび子育て広場（全12回）
問中央公民館☎934―1212
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サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

時
７
月
26
日
㈫
午
後
１
時
～

28
日
㈭
午
前
11
時
30
分（
２
泊
３
日
）

場
青
少
年
会
館
、

大
槻
公
園

対
小
学
３
～
６
年
生

定
50
人

　
料
５
千
円

問
・
申
７
月
９
日
㈯
～

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

親
子
遊
び
と
親
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
８
月
３
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30

分
　
場
大
槻
公
民
館

対
４
カ
月
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

　
定
６
組

内
震
災
な
ど
に
関
す
る
心
の
不
安
や

子
育
て
に
関
す
る
相
談
、
親
子
遊
び

問
・
申
ハ
ー
ト
フ
ル
ハ
ー
ト
未
来
を

育
む
会
☎
０
２
４
８
―
94
―
２
５
０

８
に
電
話
ま
た
は
offi

ce@heartful
heart.com

で
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
７
月
22
日
㈮
①
午
後
５

時
～
６
時
②
午
後
６
時
10
分
～
７
時

10
分

　
場
西
部
体
育
館

　

対
①
小
学
１
～
３
年
生

②
小
学
４
～
６
年
生

　
定
各
15
人

講
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ

料
500
円

持
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

問
・
申
６
月
30
日
㈭
ま
で
に
同
館
☎

961
―
４
２
５
０
へ
。

少
年
湖
畔
の
村
イ
ベ
ン
ト

【
共
通
】対
小
・
中
学
生
と
保

護
者

　
※
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
場
・
申
同
村
☎
982
―
２
１
１
５

▼
日
帰
り
体
験

時
７
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
１

時
　
定
10
組

内
施
設
内
・
外
の
見
学

料
１
組
２
千
500
円（
保
険
料
・
食
事

代
込
）

申
７
月
１
日
㈮
～

▼
こ
な
ん
里
山
キ
ッ
ズ
親
子
キ
ャ
ン

プ
体
験

時
８
月
６
日
㈯
午
後
１
時
～
７
日
㈰

午
前
11
時

　
定
８
組

内
野
外
炊
飯
、
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

料
１
組
３
千
円

（
保
険
料
・
食
事
代
込
）

申
７
月
10
日
㈰
～

高
篠
山
森
林
公
園

イ
ベ
ン
ト

【
共
通
】問
・
場
・
申
７
月
１
日
㈮
～

移
動
サ
ロ
ン

時
①
７
月
６
日
㈬
②
20
日
㈬

③
８
月
３
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場
①
安
積
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
②
片

平
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
③
喜
久
田
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
次
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
①
離
乳

食
期
②
③
就
学
前

　
定
各
10
組
程
度

内
①
離
乳
食
つ
く
り
②
３
Ｂ
体
操
③

わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び

料
①
１
組
500
円（
材
料
費
）

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
に
ょ

き
に
ょ
き
☎
090
―
１
３
９
８
―
８
７

６
０
へ
。

七
夕
ま
つ
り

時
７
月
６
日
㈬
①
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分
②
午
後
３
時
30

分
～
４
時
30
分

場
希
望
ケ
丘
児
童
セ
ン
タ
ー

対
①
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
②
小
学
生

　
定
①
10
組

　

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
961
―
４
６
３
３

リ
ズ
ム
と
か
ら
だ
の
あ
そ
び

時
①
７
月
10
日
㈰
②
24
日

㈰
③
31
日
㈰
④
８
月
６
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時

　
場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
次
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
①
６
カ

月
～
小
学
生
②
３
歳
～
小
学
生
③
④

４
カ
月
～
２
歳

定
①
②
20
組
程
度
③
④
15
組
程
度

内
①
キ
ッ
ズ
マ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
②
親

子
で
か
ら
だ
あ
そ
び
③
親
子
ヨ
ガ
④

親
子
で
フ
ラ
ダ
ン
ス

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
①
②

空そ
ら

史し

堂ど
う

☎
953
―
３
４
４
５
③
④
プ
チ

マ
マ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

同
公
園
管
理
事
務
所
☎
957
―
３
７
４

８
へ
。

▼
夏
休
み
親
子
竹
工
作
体
験

時
７
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

対
小
学
生
以
上

定
６
組

内
青
竹
を
使
っ
た
遊
具
作
り
体
験

料
１
組
500
円

▼
夏
休
み
親
子
ナ
イ
ト
ハ
イ
キ
ン
グ

時
７
月
30
日
㈯
午
後
６
時
～
８
時

対
小
学
生
以
上

　
定
10
組

内
夜
の
公
園
内
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
な
が
ら
、
夏
の

昆
虫
な
ど
を
観
察

持
懐
中
電
灯
、
虫
よ
け
剤

▼
夏
休
み
親
子
木
工
教
室

時
８
月
７
日
㈰
午
前

10
時
～
正
午

対
小
学
校
高
学
年

定
６
組

料
１
組
500
円

中
央
図
書
館
☎
923
―
６
６
１
６

▼
子
ど
も
映
画
会

時
７
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

内「
ぴ
っ
た
ん
こ
！
ね
こ
ざ
か
な
③
」

「
ぞ
く
ぞ
く
村
の
オ
バ
ケ
た
ち
⑥
」

▼
こ
ど
も
司
書
養
成
講
座

時
８
月
２
日
㈫
・
５
日

㈮
午
前
10
時
～
午
後
３

時対
小
学
５
～
６
年
生

定
20
人

内
本
の
並
べ
方
、
カ
バ
ー
か
け
、
本

の
紹
介
、
お
は
な
し
会
な
ど

申
７
月
12
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
電

話
ま
た
は
窓
口
で
。

地域子育て支援センターイベント
【共通】対就学前のお子さんと保護者

※全て予約制

北部子育て支援センター　　問☎924―0055
時①７/１㈮・２㈯10：30～
②８ ㈮10：30～
③20 ㈬10：30～
④21 ㈭・22㈮10：30～
内①七夕笹飾り
②モンテッソーリ教育について学ぼう
③誕生会④つくってあそぼう

東部子育て支援センター　　問☎943―0411
時①７/４㈪10：30～11：15、14：30～15：15
②７ ㈭10：30～11：15、14：30～15：15
③14 ㈭10：30～11：15、14：30～15：15
④29 ㈮11：00～11：30
内①運動あそび②七夕まつり
③おはなし会④誕生会

西部子育て支援センター　　問☎951―7800
時①７/４㈪10：30～11：00
②12 ㈫10：30～11：30
③14 ㈭11：00～
④31 ㈰10：00～11：00、14：00～15：00
内①誕生会②子どもの救命講座
③わらべうた④身体測定の日

南部子育て支援センター　　問☎945―2404
時①７/９㈯９：15～９：45、10：15～10：45、
11：15～11：45
②16 ㈯11：00～11：40、15：00～15：40
③19 ㈫11：00～11：30、15：00～15：30
④23 ㈯ ９：45～10：30、11：00～11：45
⑤28 ㈭ ９：45～10：30、11：00～11：45
内①アロマ教室②おはなし会③誕生会
④あつまれ０歳児！⑤子育て講座（わらべうた）

図
書
館

イ
ベ
ン
ト



時７/28㈭13：30～
場郡山ユラックス熱海　定400人
講第１部：神田織音さん（講談師）
第２部：坂井美奈さん（司法書士）
問・申７/20㈬までに成年後見支援センター
☎983―1557に電話またはFAX924―2954で。

成年後見セミナー　～講談で学ぶ成年後見制度～
　「どんな時に制度が必要なのか」「どうす
れば制度を使うことができるのか」などの
疑問を、事例をもとにした講談で分かりや
すく学べて、制度を身近に感じることがで
きるセミナーを感染症の拡大防止に配慮し
て開催します。お気軽にご参加ください。

　今年度から、郡山市成年後見支援センターを設置
しています。無料で成年後見制度に関することや手
続きの支援などを行っていますので、まずはお気軽
にご相談ください。
　市では、同センターを中核として、家庭裁判所や
弁護士会、高齢者あんしんセンターなどの関係機
関・団体などによる地域連携ネットワークの整備に
も取り組んでいます。

　制度を利用することで、介護サービスを適切に
利用できたり、詐欺を防げる場合もあります。不
安な方は、制度の利用を検討してほしいですね。
　自身の権利がはく奪されてしまうと考える方も
多いですが、そうではありません。私も成年後見
人として活動していますが、利用者の考えに寄り
添って意思決定してもらうことを一番大切にして
います。判断能力が不十分だとしても、みなさん
しっかり自分の考えを持っているので、その考え
を引き出せるような関係づく
りに力を入れています。十分
な時間をかけてお話を聞きな
がら意思の確認をするので、
安心して制度をご利用くださ
い。

郡山中央高齢者あんしんセンター
所長 ( 社会福祉士 )    村上　徹さん

本人の意思を尊重できる制度です

※認知症や障がいの程度により、内容が異なります。

どんなお手伝いをしてくれるの？
保険料や税金・生活費のお金の使い方や
契約・手続きをお手伝いします

どこに相談すればいいの？
専用窓口の
成年後見支援センターにご相談ください

　ご家族の方から、「制度について知りたい」「利
用するにはどうしたらいいか」などの相談が多い
です。当センターでは、制度に関する相談受付や
申立てに向けた書類の書き方、必要書類の準備な
どの支援も行っており、ご本人や申立てをされる
方の状況に寄り添いながらサポートします。
　「何から相談していいか分からない」という方も
いますが、どんな些細な心配ごとでも構わないの
で、一人で悩まずにまずはご相談ください。

郡山市成年後見支援センター
社会福祉士　兼子　優子さん

一人で悩まずにご相談ください

▶郡山市成年後見支援センター
時８：30～17：15
場朝日一丁目29ー９

（総合福祉センター内）
問同センター☎983―1557

福祉サービス・介護の
手続きや契約

よくわからずにした
契約の取り消し

入院や施設入所の
手続き

保険料・税金の納付や
生活費の管理

相談 家庭裁判所へ
申立て

成年後見人の
決定

成年後見制度開始までの流れ

19　  広報こおりやま  |  2022.7

特集３ 自分らしい人生を歩むために

　超高齢社会や核家族化を背景に、今後利用者の増加が見込まれ
ている「成年後見制度」。市では、制度の普及と利用促進を図るた
め、今年４月に郡山市成年後見支援センターを開設しました。
　制度の内容や利用方法について分かりやすく紹介します。
問地域包括ケア推進課☎924―3561、障がい福祉課☎924―2381
　保健所保健・感染症課☎924―2163

　認知症や知的障がい、精神障がいなどにより、一
人で福祉サービスや家の修理などの契約を行ったり、
預貯金を管理することなどが困難な方や、不安・心
配がある方をサポートするのが「成年後見制度」です。
　制度を利用すると、家庭裁判所で選ばれた成年後
見人などが、生活の不安を解消するために、次のよ
うな支援をしてくれます。

権利擁護…高齢者などの尊厳を保ち、「どんなと
ころでどんな暮らしをしたい」という思いや身の
安全、財産などの権利を保護すること
身上監護…支援を受ける方の生活や健康、介護
などに関する法律行為（手続きなど）を行うこと

あなたを支える成年後見制度

成年後見制度ってなに？
認知症や障がいなどによって
判断に不安がある方のお手伝いをする制度です

法定後見制度 すでに判断能力が不十分な場合

任意後見制度

判断能力があるうちに、任意後見人
を選んでおく

将来、判断能力が不十分となった
ときに備える場合

判断能力が
全くない

後見

判断能力が
著しく不十分

保佐

判断能力が
不十分

補助

　成年後見制度は、判断に不安がある方が、自分ら
しく、できる限り住み慣れた地域で自立した生活を
送れるようにすることを目指しています。
　制度の対象となる可能性のある方は年々増加して
おり、2021年度末現在で市内に14，000人程度とな
っています。一方、制度の利用者は400人程度で推
移しており、必要な方に制度が利用されるよう、制
度の普及啓発に力を入れています。

どうして制度が必要なの？
誰もが
自分らしい生活を送れるようにするためです

どんな種類があるの？
「法定後見制度」と「任意後見制度」の
２つがあります

後見・保佐・補助の３つの種類があり、判断能力の程度に
よって、どんなお手伝いが必要か家庭裁判所が決めます。

0

5000

10000

15000

制度の対象となる可能性のある方

2019 2020 2021

8,368

2,651 2,469

8,381

2,716 2,614

8,382

2,813 2,818

13,488 13,711 14,013

認知症高齢者 精神保健福祉手帳保有者
療育手帳保有者 合計（人）

（年度）
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載イベントを中止・変更する場合があります。

バ
ス
カ
ー
ド（
ノ
ル
カ
）

積
み
増
し
出
張
サ
ー
ビ
ス

　
高
齢
者
健
康
長
寿
サ
ポ
ー
ト
事
業
利

用
券
で
チ
ャ
ー
ジ
が
で
き
ま
す
。

問
健
康
長
寿
課
☎
924
―
２
４
０
１

逢
瀬
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
・
場
同
荘
☎
957
―
２
８
２
８

▼
趣
味
教
養
講
座

時
①
７
月
15
日
㈮
～
19
日
㈫
の

午
後
１
時
～
３
時（
全
５
回
）

②
７
月
28
日
㈭
・
29
日
㈮
、

８
月
１
日
㈪
～
３
日
㈬
の
午

前
10
時
～
正
午（
全
5
回
）

③
７
月
22
日
㈮
・
25
日
㈪
・

27
日
㈬
の
午
前
10
時
～
正
午
、
７
月
29

日
㈮
、
８
月
１
日
㈪
・
２
日
㈫
の
午
後

１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
全
６
回
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

定
①
③
10
人
②
15
人

内
①
ウ
ク
レ
レ
入
門
②
指
圧（
自
分
の

ツ
ボ
刺
激
健
康
法
）③
パ
ソ
コ
ン
初
級

講
①
中
條
達
也
さ
ん
②
平
栗
辰
也
さ
ん

③
宗
像
真
紀
子
さ
ん

料
①
１
千
320
円
③
１
千
円

申
７
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮〈
消
印
有
効
〉

に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名（
１
通
に

つ
き
１
講
座
）、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
963
―
０
２
１

２
　
逢
瀬
町
河
内
字
西
午
房
沢
11
―
２
　

逢
瀬
荘
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口
へ（
電
話

申
込
不
可
）。
　
※
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
連
名
不
可
。

▼
施
設
の
臨
時
休
館

休
７
月
19
日
㈫
～
21
日
㈭

※
19
日
㈫
は
宿
泊
事
業
の
み
休
館

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

育
成
講
座（
全
６
回
）

時
８
月
４
日
～
９
月
29
日（
８
月
11
日
・

18
日
、
９
月
22
日
を
除
く
）の
毎
週
木

曜
日
午
後
２
時
～
３
時

場
ミ
ュ
ー
カ
ル
が
く
と
館

対
全
て
の
講
座
を
受
講
で
き
、
講
座
終

了
後
に
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登

録
で
き
る
方
　
定
15
人
　
※
予
約
制
　

内
介
護
予
防
や
い
き
い
き
百
歳
体
操
に

関
す
る
講
話
な
ど

問
・
申
７
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
☎
924
―
３
５
６
１
へ
。

県
民
介
護
講
座

　
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

介
護
の
知
識
や
実
技
の
基
本
を
学
ぶ
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
協
議
会
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
４
３
―
23
―
８
３
０
６

国
民
健
康
保
険
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証

　
８
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
ま
で
有
効
の
被
保

険
者
証（
藤
色
）を
７
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

※
今
年
度
は
窓
口
負
担
割
合
の
見
直
し

が
あ
り
、
10
月
１
日
か
ら
有
効
の
被
保

険
者
証（
桃
色
）は
９
月
下
旬
郵
送
予
定

対
①
75
歳
以
上
の
方
②
65
歳
以
上
75
歳

未
満
で
一
定
の
障
が
い
に
よ
り
後
期
高

齢
者
医
療
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

問
同
課
☎
924
―
２
１
４
６

▼
高
齢
受
給
者
証

　
８
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新

し
い
受
給
者
証（
水
色
）を
７
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
。

問
同
課
☎
924
―
２
１
４
１

介
護
保
険
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
同
課
☎
924
―
３
０
２
１

▼
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

　
65
歳
以
上
の
介
護
保
険
被
保

険
者
の
方
へ
、
納
入
通
知
書
を
７
月
中

旬
に
発
送
し
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
納
付
や

口
座
振
替
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
年
金
天
引
き
・
口
座
振
替
以
外
の
方

は
、
記
載
の
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
介
護
保
険
負
担
割
合
証

　
８
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新

し
い
介
護
保
険
負
担
割
合
証（
黄
色
）を
、

７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
よ
う

【
共
通
】問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
924
―
３
５
６
１

▼
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

料
100
～
200
円

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
①
７
月
21
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
30
分
②
８
月
６
日
㈯
午
後
３
時
～

４
時
30
分
　

場
①
郡
山
公
会
堂
②
星
総
合
病
院

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　

定
①
30
人
②
60
人

内
認
知
症
に
関
す
る
知
識
と
対
応
方
法

申
同
課
へ
電
話
で
。

今
月
の
お
知
ら
せ

日時 会場

７
㈭

９：30～10：00 中田ふれあいセンター

11：00～11：30 田村公民館

13：30～14：00 希望ヶ丘図書館

15：00～15：30 逢瀬公民館

14
㈭

９：30～10：00 大島地域公民館

11：00～11：30 八山田地域公民館

13：30～14：00 久留米地域公民館

15：00～15：30 安積行政センター

日時 名称／会場／問い合わせ
７/12㈫・26㈫
11：00～11：30

☆キラリ☆
星総合病院かがやき健康館２階☎983―5514

７/13㈬
13：30～14：30

うめざわカフェ／総合南東北福祉センター日和田
☎968―1010　※予約制

７/17㈰
10：00～11：30

ポエム／デイサービスセンターポエム／認知症の
人と家族の会郡山地区会（樫村方）☎945―0518

７/19㈫
13：30～14：30

ビッグハート／小山田地域公民館／富田高齢者あ
んしんセンター☎935―0522　※予約制

７/20㈬
13：30～14：30

♪おしゃべりカフェ♪
星ヶ丘ホーム☎952―6412

７/21㈭
13：30～14：30

チルコロ／カーサ・ヴェッキオ／あさかホスピタ
ル☎945―1701

７/23㈯
10：30～11：30

やつやまだ／総合南東北福祉センター八山田／
☎954―8501　※予約制
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活
動
の
き
っ
か
け
は
？

　
10
年
以
上
前
の
緑
ケ
丘
は
、

新
興
住
宅
団
地
と
し
て
年
々

住
民
が
増
え
る
中
、
当
時
ま

だ
交
番
が
な
い
こ
と
も
あ
っ

て
か
、
軽
犯
罪
が
発
生
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
防
犯
の
た
め
に

地
域
の
見
守
り
を
し
よ
う
と

町
内
の
有
志
が
集
ま
り
、
平

成
22
年
に
活
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。

ど
の
よ
う
な
活
動
で
す
か
？

　
第
１
・
第
３
日
曜
日
の
午

後
８
時
に
集
ま
り
、
町
内
を

パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

拍
子
木
で
火
の
用
心
を
呼
び

か
け
な
が
ら
、
防
犯
灯
や
空

き
家
の
様
子
、
藪や
ぶ

が
伸
び
て

見
通
し
が
悪
い
道
路
は
な
い

か
な
ど
、
住
民
な
ら
で
は
の

目
線
で
注
意
深
く
点
検
を
し

て
い
ま
す
。

　
月
１
回
は
地
域
の
清
掃
も

行
っ
て
い
ま
す
。
事
故
や
火

災
の
原
因
に
な
ら
な
い
よ
う

に
道
路
沿
い
の
植
栽
の
手
入

れ
や
、
災
害
時
に
避
難
所
に

な
る
公
園
を
、
清
潔
に
維
持

し
て
い
ま
す
。

　
隊
員
の
ほ
と
ん
ど
が
、
町

内
活
動
の
他
の
役
員
を
兼
ね

て
い
る
の
で
、
住
民
の
意
見

を
聞
く
機
会
も
多
く
、
町
内

の
な
ん
で
も
屋
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
荒
れ
て

い
た
集
会
所
の
裏
山
を
整
備

し
、
遊
歩
道
を
作
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も
よ
く
遊
ぶ
場

所
と
な
り
、
住
民
の
新
た
な

憩
い
の
場
と
し
て
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

活
動
の
や
り
が
い
は
？

　
パ
ト
ロ
ー
ル
中
に
、「
い

つ
も
あ
り
が
と
う
」な
ど
、

声
を
か
け
て
く
れ
る
方
が
い

る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

こ
こ
10
年
ほ
ど
、
地
域
で
大

き
な
事
件
や
火
災
が
発
生
し

て
い
な
い
こ
と
に
も
成
果
が

出
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
活
動
前
に
比
べ
て
地
域
の

方
と
ふ
れ
合
う
機
会
も
増
え

ま
し
た
。
新
興
住
宅
団
地
で

知
ら
な
い
人
同
士
の
集
ま
り

で
し
た
が
、
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
に
少

し
で
も
役
に
立
て
た
こ
と
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
で
き
る

こ
と
は
限
ら
れ
ま
す
が
、
地

域
の
中
で
頼
ら
れ
る
存
在
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
？

　
〟自
分
た
ち
の
地
域
を
自

分
で
守
る
〝意
義
あ
る
活
動

な
の
で
、
若
い
方
に
も
ぜ
ひ

参
加
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。

地
域
の
安
心
・
安
全
を
守
る

た
め
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

問
同
隊
☎
942
―
６
１
７
７

遊歩道は子どもたちの遊び場と
しても人気です

落ち葉の季節は火災予防のため
に念入りに清掃

令和３年度「まちづくりハーモニー賞」市民活動実践部門受賞
　防犯のために立ち上げた活動がきっかけとなり、地域の交流や新
たな活動を生み出している緑ケ丘東一丁目防犯パトロール隊。隊長
の加藤憲一さんに活動について伺いました。

ひとまちストーリー
地域の安心・安全の土台を支えていきたい

緑ケ丘東一丁目防犯パトロール隊

　
今
月
号
は
太
平
洋
を
挟
ん
で
日
本
と
Ｕ
Ｓ
Ａ
。
福
島
第
一
原

発
事
故
後
、
Ｕ
Ｓ
Ａ
西
海
岸
の
人
々
は
太
平
洋
の
海
水
の
放
射

線
量
を
測
定
し
ま
し
た
。
以
来
11
年
余
。
今
や
西
海
岸
は
大
手

Ｉ
Ｔ
企
業
Ｇ
Ａ
Ｆ
Ａ
Ｍ（
※
）の
本
陣
。
拠
点
の
都
市
間
距
離
も

記
し
ま
し
た
。
比
し
て
日
本
の
Ｇ
Ａ
Ｆ
Ａ
Ｍ
の
所
在
地
は
？

A
 good sketch is better

than a long speech

（
良
い
ス
ケ
ッ
チ
は
長
い
ス
ピ
ー
チ

よ
り
も
優
れ
て
い
る
）

郡山市長郡山市長

市長コラム

郡山市長

0

※アメリカの大手IT企業（Google、
　Apple、Facebook(Meta)、Amazon、
　Microsoft）の頭文字をとった呼称 500 1,000㎞

アメリカ国内時差色分け

0 500 1,000㎞

シアトル

サンフランシスコ

東京
福岡

ワシントンD.C.

ニューヨーク

アメリカ合衆国

日本

約890㎞

約3,500㎞約3,500㎞

約3,500㎞約3,500㎞

約1,090㎞約1,090㎞

Facebook(Meta)

Apple

Google

Microsoft
Amazon

PST
MST

CST
EST

約20㎞

約15㎞

約
15㎞

0

※アメリカの大手IT企業（Google、
　Apple、Facebook(Meta)、Amazon、
　Microsoft）の頭文字をとった呼称 500 1,000㎞

アメリカ国内時差色分け

0 500 1,000㎞

シアトル

サンフランシスコ

東京
福岡

ワシントンD.C.

ニューヨーク

アメリカ合衆国

日本

約890㎞

約3,500㎞約3,500㎞

約3,500㎞約3,500㎞

約1,090㎞約1,090㎞

Facebook(Meta)

Apple

Google

Microsoft
Amazon

PST
MST

CST
EST

約20㎞

約15㎞

約
15㎞
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情報ジュークボックス 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載イベントなどを変更する場合があります。

広報こおりやまへの広告は㈱ジチタイアド☎092―716―1401へお問い合わせください。

７
月
５
日
㈫
ま
で
に
、
受
付
場
所
備
え

付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、

申
し
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
県
中
都
市
計
画
区
域
に
在
住
の
方

受
付
場
所
…
都
市
政
策
課
、
県
中
建
設

事
務
所
企
画
調
査
課
、
県
都
市
計
画
課

問
県
都
市
計
画
課
☎
024
―
521
―
７
０
４

５職
場
環
境
改
善

「
真
・
報
連
相
セ
ミ
ナ
ー
」

時
①
７
月
21
日
㈭
②
８
月
４
日
㈭
③
25

日
㈭
午
後
１
時
～
４
時

場
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）開
催
　

定
各
100
人（
１
事
業
所
３
人
ま
で
）

※
詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

問
・
申
①
７
月
11
日
㈪
②
25
日
㈪
③
８

月
17
日
㈬
ま
で
に
福
島
広
域
雇
用
促
進

支
援
協
議
会
☎
024
―
524
―
２
１
２
１
へ
。

就
職
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

▼
ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援

セ
ン
タ
ー

【
共
通
】問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
925
―

０
８
１
１
　
※
予
約
制

①
就
職
相
談
会

時
７
月
８
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分
　
場
中
央
公
民
館

対
県
内
で
就
職
を
希
望
す
る
方

②
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

時
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
５
時

場
同
セ
ン
タ
ー

▼
ふ
く
し
ま
合
同
就
職
面
接
会

時
７
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
午
後

１
時
～
４
時
30
分

場
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

対
来
年
３
月
卒
業
予
定
の
大
学
院
・
大

学
・
短
期
大
学
な
ど
の
新
卒
者
、
令
和

２
年
３
月
以
降
の
同
卒
業
・
修
了
者

内
県
内
事
業
者（
約
200
社
）と
の
個
別
面

接
　
※
予
約
制

問
・
申
福
島
労
働
局
☎
024
―
529
―
５
３

９
６

▼
大
学
生
な
ど
へ
の

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
助
成
金

対
県
外
に
居
住
す
る
大
学
生
な
ど
で
、

市
内
企
業
で
３
日
以
上
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
行
う
方

対
象
経
費
…
①
公
共
交
通
機
関
の
交
通

費
の
実
費
の
１
／
２（
上
限
1
万
円
）②

宿
泊
費
の
実
費
の
１
／
２（
１
泊
上
限

５
千
円
、
５
泊
ま
で
）

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

問
雇
用
政
策
課
☎
924
―
２
２
６
１

▼
郡
山
商
工
会
議
所

ビ
ジ
ネ
ス
・
ス
ク
ー
ル

内
日
商
簿
記
３
級
、
宅
建
直
前
対
策

（
８
月
開
講
）

※
詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

問
・
申
同
所
☎
921
―
２
６
１
１

犬
猫
譲
渡
会

時
７
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
　
場
保
健
所

対
犬
猫
の
飼
養
を
希
望
し
、
譲
渡
の
要

件
を
満
た
す
方
　
※
入
場
制
限
有

※
保
護
し
て
い
る
犬
猫
が
い
な
い
場
合

な
ど
、
中
止
と
な
る
場
合
有

問
・
申
生
活
衛
生
課
☎
924
―
２
１
５
７

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
塾

（
基
礎
コ
ー
ス
）

時
７
月
19
日
㈫
午
後
６
時
～
７
時
30
分

場
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）開
催

※
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
も

聴
講
可
能

内
市
民
活
動
の「
参
加
と
協
力
」を
得
る

た
め
の
伝
え
る
コ
ツ（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
総
集
編
）

問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
・
FAX
924
―
３
３

５
２
、
ap@utsukushim

a-npo.jp

ま
る
ご
と
農
業
体
験

（
全
４
回
）

時
８
月
３
日
㈬
・
31
日
㈬
、
11
月
16
日

㈬
・
30
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場
園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー
な
ど

対
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
内
在
住
の
方

定
20
人
　
内
ニ
ン
ジ
ン
の
種
ま
き
、
除

草
、
収
穫
、
い
か
に
ん
じ
ん
作
り

料
１
千
円
程
度（
ニ
ン
ジ
ン
以
外
の
材

料
費
と
し
て
）

問
・
申
７
月
８
日
㈮
～
14
日
㈭
に
同
セ

ン
タ
ー
☎
957
―
２
８
８
０
へ
電
話
で
。

自衛官などを募集
　応募資格などには条件がありま
す。試験期日など詳しくは、「自衛官採用
ホームページ」をご確認ください。

採用項目 資格 受付期間
（締切日必着）

防衛
大学 一般 18歳以上21歳未満の方、

高卒者（見込含）または高
専３年次修了者（見込含）

７/１㈮～10/26㈬

防衛医
科大学

医学科 ７/１㈮～10/12㈬
看護学科 ７/１㈮～10/５㈬

航空
学生

海上
18歳以上23歳未満の方、
高卒者（見込含）または高
専３年次修了者（見込含）

７/１㈮～９/８㈭

航空
18歳以上21歳未満の方、
高卒者（見込含）または高
専３年次修了者（見込含）

一般曹
候補生

男子
18歳以上33歳未満の方 ７/１㈮～９/５㈪

女子

自衛官
候補生

男子
18歳以上33歳未満の方 通年

女子

問・申自衛隊福島地方協力本部郡山地域事務所
☎932―1424

三汀賞俳句募集
　久米正雄の俳号「三

さん
汀
てい

」にちなみ募集します。
募集作品 自作未発表のもので、１人２句まで。著作
権は主催者に帰属し、作品は返却しません。
部門 一般（大学生を含む）、高校生、中学生、小学生
問・申７/１㈮～９/30㈮＜消印有効＞に、はがきま
たは応募用紙に俳句、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
職業（学校名・学年）、電話番号を記入し、〒963―
8016　豊田町３―５　文学の森資料館☎991―7610
へ郵送、FAX991―7620、同館内の俳句ポスト、
bungakunomori@bunka-manabi.or.jpのいずれかで。
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ボックス

暮
　
ら
　
し

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が

行
わ
れ
ま
す

　
７
月
10
日
㈰
は
参
議
院
議
員
通
常
選

挙
の
投
票
日
で
す
。

　
皆
さ
ん
が
描
く
未
来
の
ま
ち
の
姿
を

貴
重
な
一
票
に
託
し
、
忘
れ
ず
に
投
票

し
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
保
健
所
か
ら
外
出
自
粛
を
要
請
さ
れ

て
い
る
陽
性
者
の
方
な
ど
も
、
郵
便
で

投
票
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
924
―
２

４
６
１

３
Ｒ
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
同
課
☎
924
―
２
１
８
１

▼
生
ご
み
処
理
容
器
を

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　
堆
肥
化
し
た
生
ご

み
を
庭
や
畑
な
ど
で

自
己
処
理
で
き
る
方

に
、
生
ご
み
処
理
容

器
を
無
償
で
貸
与
し
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
福
島
県
環
境
ア
プ
リ

　
身
近
な
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
で

ポ
イ
ン
ト

が
た
ま
り
、

お
米
な
ど

の
県
産
品

を
ゲ
ッ
ト

す
る
抽
選
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

　
ご
み
の
処
理
方
法
や
市
の
ご
み
の
日

カ
レ
ン
ダ
ー
も
確
認
で
き
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
が
地
球
環
境
に
や
さ
し
い
循
環

型
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

上
下
水
道
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
下
水
道
使
用
区
域
の
拡
充

　
今
月
か
ら
公
共
下
水
道
の
使

用
区
域
が
広
が
り
ま
し
た
。
区
域
内
に

お
住
ま
い
の
方
は
、
公
共
下
水
道
へ
の

接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
区
域
…
八
山
田
三
・
四
丁
目
、
喜

久
田
町
堀
之
内
、
富
久
山
町
八
山
田
の

各
一
部

問
下
水
道
整
備
課
☎
932
―
７
６
７
２

▼
雨
水
タ
ン
ク
な
ど
の
設
置

費
用
を
補
助

補
助
対
象
施
設
…
①
浄
化
槽
転
用
等
雨

水
貯
留
施
設
②
雨
水
浸
透
ま
す
③
地
上

設
置
型
雨
水
貯
留
タ
ン
ク

※
補
助
額
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
請
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
施
工

お
よ
び
購
入
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
☎
932
―
７
６
６

６▼
時
間
外
窓
口
の
開
設

時
７
月
28
日
㈭
・
29
日
㈮
午
後

５
時
15
分
～
７
時
30
分

内
水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
、
相
談

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
932
―

７
６
４
１

体
育
施
設
の
休
館
日
・

休
場
日

休
①
７
月
７
日
㈭
②
14
日
㈭
③
29
日
㈮

場
①
ヨ
ー
ク
開
成
山
ス
タ
ジ
ア
ム
、
郡

山
ヒ
ロ
セ
開
成
山
陸
上
競
技
場
、
弓
道

場
②
宝
来
屋 

郡
山
総
合
体
育
館
、
東

部
体
育
館
、
ふ
る
さ
と
の
森
Ｓ
Ｐ
体
育

館
③
郡
山
庭
球
場

※
毎
週
月
曜
日
は
全
施
設
休
館

問
総
合
体
育
館
☎
934
―
１
５
０
０

コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
の

証
明
書
発
行
の
休
止

休
７
月
18
日
㈷
　
内
全
て
の
証
明
書

問
市
民
課
☎
924
―
２
１
３
１

電
気
設
備
点
検
に
よ
る

中
央
図
書
館
臨
時
休
館

休
７
月
18
日
㈷

※
19
日
㈫
代
替
開
館

問
同
館
☎
923
―
６
６
０
１

募
集
・
講
座

内
環
状
線
の
都
市
計
画

変
更
に
関
す
る
公
聴
会

時
７
月
12
日
㈫
午
後
６
時
30
分
～

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
５
階
集
会
室

公
述
の
申
し
出
の
受
付
…
公
聴
会
で
計

画
案
に
意
見
を
述
べ
よ
う
と
す
る
方
は
、

郡山地方広域消防組合職員の募集
　令和５年４月１日採用予定の職員採用候補
者試験を行います。
定５人程度　対平成７年４月２日～平成17年４月１
日までに生まれた方　※学歴は問いません。
申７/25㈪～８/26㈮にウェブサイトで。
【第一次試験】

時９/25㈰　場同消防本部、中央公民館金透分室
問同消防本部総務課☎923―1708

夏はハチ刺されに注意
＜刺されないためのポイント＞
 ・草刈り・畑仕事では、長袖・長ズボンを着用
・ハチが近づいてきても、手で払ったり駆け出さない
・自宅などでハチの巣を発見した場合は、
　専門業者に相談する
＜ハチに刺された時は＞
・傷口を流水で洗い流し安静にする
・息苦しさや冷や汗、めまいなどの症状が出た場合は、
　すみやかに病院で診察を受けるか119番通報する
問消防本部消防課☎923―1904
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課
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
・
連
絡
所 

持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎
年
金
番

号
が
分
か
る
も
の

※
失
業
中
の
方
は
そ
の
他
必
要
書
類
有

※
令
和
３
年
度
の
免
除
申
請
で「
継
続

申
請
」を
希
望
し
、
全
額
免
除
ま
た
は

納
付
猶
予
を
承
認
さ
れ
た
方
は
、
申
請

不
要
。

※
市
・
県
民
税
の
未
申
告
な
ど
に
よ
り

所
得
を
確
認
で
き
な
い
場
合
、
申
請
書

が
返
却
さ
れ
た
り
、
継
続
申
請
が
受
け

ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
924
―
２
１
４
１
、

郡
山
年
金
事
務
所
☎
932
―
３
４
３
４

国
保
税
の
納
税
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

　
国
保
加
入
世
帯
に
は
、
７
月
中
旬
に

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
納
付
は
、

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
924
―
２
１
４
１

障
が
い
の
あ
る
方

夏
休
み
３
Ｂ
体
操
＆
縁
日

時
８
月
５
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午
　
場
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
障
が
い
が
あ
る
ま
た
は
発
達
が
ゆ
っ

く
り
な
小
学
生
と
そ
の
家
族
な
ど

定
30
人
　
内
体
操
、
ゲ
ー
ム
な
ど

問
・
申
７
月
15
日
㈮
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
☎
934
―
５
８
１
１
へ
電
話
ま
た
は

FAX
933
―
２
３
３
６
で
。

健
　
康

ま
る
ご
と
け
ん
こ
う
財
団

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】場
保
健
所

問
・
申
同
財
団
☎
924
―
２
９
１
１

▼
ミ
ニ
健
康
講
座

時
７
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
２
時
　

定
20
人
　
内
介
護
保
険
の
話（
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
の
講
話
）

申
６
月
27
日
㈪
午
前
９
時
～

▼
自
分
で
で
き
る
体
調
改
善

リ
ン
パ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

時
８
月
17
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

定
25
人

内
上
肢
・
下
肢
の
リ
ン
パ
の
流
し
方

料
500
円

申
７
月
19
日
㈫
午
前
9
時
～

７月の
休日のお医者さん

問土・日曜日、祝日…駅前健康相
談センター☎983―7715
平日…健康政策課☎924―3020

診療時間  ９：00～17：00
　休日は医療機関の休診も多く、休日当番医が大変混雑します。
　かかりつけ医・歯科医・薬剤師への『早めの受診や相談』をお願
いします。
　休日当番医は今後変更になる可能性がありますので、事前に電話
確認の上、受診してください。

月日 診療科目 医療機関名 所在地 電話
７
／
３
㈰

小児科 緑ケ丘こどもクリニック 緑ケ丘東三丁目 ☎956―6006
内科・外科 トータルヘルスクリニック 山崎 ☎927―0305
耳鼻咽喉科 小玉耳鼻咽喉科 中野一丁目 ☎ 952―3638

７
／
10
㈰

小児科 菊池医院 本町一丁目 ☎932―0154
内科・小児科 宝沢内科クリニック 富久山町 ☎936―4111
眼科 菊池眼科 安積荒井二丁目 ☎983―1113

７
／
17
㈰

小児科 すみこしこどもクリニック 本町二丁目 ☎935―5000
内科 山下内科胃腸科医院 方八町二丁目 ☎ 944―3126
整形外科・リハビリテーション科 あまら整形外科 富久山町 ☎ 953―7257

７
／
18
㈷

小児科 さかい小児科クリニック 富田東三丁目 ☎921―2216
内科・耳鼻科 あさかの杜クリニック 安積町 ☎ 937―3151
泌尿器科 すずきクリニック 富久山町 ☎925―0860

７
／
24
㈰

小児科 久米こどもクリニック 島二丁目 ☎ 923―0585
内科 今村ホームクリニック 緑町 ☎ 922―8999
皮膚科 西田皮膚クリニック 桑野四丁目 ☎973―5141

７
／
31
㈰

小児科 おおのこどもクリニック 賀庄 ☎ 937―3775
内科 郡山病院 清水台二丁目 ☎ 932―0107
眼科 八木眼科医院 堤下町 ☎ 922―4970

８
／
７
㈰

小児科 いいもり子ども医院 富久山町 ☎990―1241
内科・循環器科 さくまファミリークリニック 亀田一丁目 ☎ 927―5530
整形外科・リウマチ科・リハビリテーション科 おざわ整形外科クリニック 御前南六丁目 ☎ 966―2811

夜間（19：00～８：00）に体調が急変したら、
・15歳未満…福島県こども救急電話相談	 ♯8000
・15歳以上…福島県夜間救急電話相談	 ♯7799

診療時間 診療科目
日曜日、祝日
９：00～17：00

内科、小児科、
歯科

毎夜間
19：00～22：00 内科、小児科

休日・夜間急病センター ☎934―5656
診療時間 診療科目

月～金曜日
（祝日を除く）
９：00～12：00

内科、整形外科、
リハビリテーション科、
皮膚科

医療介護病院 ☎934―1240

※休日当番薬局については、郡山薬剤師会ウェブサイトをご覧ください。
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せ
せ
ら
ぎ
ス
ク
ー
ル
指
導
者

養
成
講
座（
実
践
編
）

時
７
月
24
日
㈰
①
午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分
②
午
前
９
時
～
午
後
２
時

場
河
内
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
　
※
実
習
　

は
逢
瀬
川
。

対
①
小
学
４
年
生
以
上
の
親
子
②
初

級
・
中
級
編
を
受
講
し
た
受
講
生

定
①
８
組
②
８
人
程
度

内
水
生
生
物
へ
の
理
解
や
指
導
方
法
を

学
ぶ

申
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
申
込
ペ
ー
ジ
で
。

問
県
環
境
創
造
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４
７
―
61
―
６
１
２
９

郡
山
し
ん
き
ん
開
成
山

プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】対
18
歳
以
上

問
・
場
・
申
同
プ
ー
ル
☎
926
―
０
４
５

０
窓
口
へ
。
　
※
電
話
申
込
不
可

▼
水
中
健
康
運
動

時
７
月
５
日
～
26
日
の
毎
週
火
曜
日
午

前
10
時
～
10
時
50
分

定
25
人

内
身
体
機
能
改
善
を

目
的
と
し
た
、
将
来

介
護
を
必
要
と
し
な

い
た
め
の
水
中
運
動

料
全
４
回
２
千
100
円
、
１
回
の
み
700
円

※
別
途
入
場
料
600
円

持
水
着
、
水
泳
帽
、
タ
オ
ル
、
キ
ャ
ッ

プ
付
ド
リ
ン
ク

▼
や
さ
し
い
ヨ
ガ

時
７
月
11
日
㈪
午
前
11
時
～
正
午
、
15

日
㈮
午
後
７
時
～
８
時
　
定
15
人

内
初
心
者
向
け
の
簡
単
な
ヨ
ガ

料
１
回
１
千
600
円

持
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
ド
リ

ン
ク
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
お
持
ち
で
な
い

方
へ
貸
出
し
可
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
共
通
】問
・
申
申
込
期
間
の
午

前
９
時
～
午
後
７
時（
日
曜
日
は
午
後

４
時
ま
で
）に
宝
来
屋 

郡
山
総
合
体
育

館
☎
934
―
１
５
０
０
窓
口
ま
た
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。
　
※
電
話
申
込
不

可
　
　
　
　
　
　

▼
体
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
②

時
７
月
28
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時

場
同
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生
以
上

定
15
人

申
７
月
６
日
㈬
～
10
日
㈰

▼
水
球
・
ア
ク
ア
ゲ
ー
ム
教
室（
全
２
回
）

時
９
月
３
日
㈯
・
10
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

場
し
ん
き
ん
開
成
山
プ
ー
ル

対
市
内
在
住
の
小
学
３
～
６
年
生

定
20
人

申
７
月
27
日
㈬
～
31
日
㈰

▼
弓
道
教
室（
全
12
回
）

時
８
月
23
日
㈫
午
後
７
時
～
９
時
な
ど

場
開
成
山
弓
道
場

対
市
内
在
住
・
在
勤
の

18
歳
以
上（
高
校
生
以

下
は
除
く
）

定
15
人
　
料
１
千
円

申
８
月
３
日
㈬
～
７
日
㈰

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

（
全
12
回
）

時
９
月
３
日
～
11
月
19
日
の
毎
週
土
曜

日
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
定
12
人

内
聴
覚
障
が
い
者
の
た
め
に
、
話
の
内

容
を
速
く
、
正
確
に
要
約
し
て
文
字
に

す
る
技
術
を
学
ぶ

料
１
千
200
円

問
・
申
８
月
15
日
㈪
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
☎
934
―
５
８
１
１
へ
電
話
ま
た
は

FAX
933
―
２
３
３
６
で
。

税
金
・
国
保

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
と
納
付
猶
予

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
申
請
に

よ
り
保
険
料（
７
月
～
来
年
６
月
分
）納

付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
免
除
制
度
…
本
人
、
配
偶
者
、

世
帯
主
の
前
年
の
所
得
を
審
査
し
ま
す
。

※
一
部
免
除
制
度
有

納
付
猶
予
制
度
…
50
歳
未
満
の
方
で
、

本
人
と
配
偶
者
の
前
年
の
所
得
を
審
査

し
ま
す
。

時
７
月
１
日
㈮
～
　
場
国
民
健
康
保
険

市税などの納付は便利な口座振替で
　口座振替は、インターネットから申し込みで
きます。詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
　７月末までに新規で口座振替をお申し込みいただい
た方へ、郡山駅西口駐車場使用券（30分券10枚　※通常
５枚）を差し上げます。
問収納課☎924―2101

▶固定資産税…第２期
問資産税課☎924―2091
▶国民健康保険税（普通徴収）…全期・第１期
問国民健康保険課☎924―2141
▶介護保険料（普通徴収）…全期・第１期
問介護保険課☎924―3021
▶法人市民税…事業所税・５月決算法人
※事業年度終了の日から２カ月以内
問市民税課☎924―2081

8/1㈪

今月の納期は８月１日㈪です

東山霊園新規造成一般墓所の
使用者募集
対焼骨をお持ちの方（埋蔵の有無を
問わない・分骨を除く）
※同一世帯に同霊園墓所の使用許可
を既に受けている方がいない市民の
方（１年以上の住民登録が必要）
【募集区画】

墓所面積 3.0㎡ 4.5㎡

令和２年度造成分 自由区域
※１

８区画 ４区画

令和３年度造成分 規制区域
※２

74区画 ―

金額
（使用料・永代管理料の合計） 188,980円 282,960円 

※１自由区域…墓碑その他の設備の形態は自由。高さは縁石または芝生面から2.5ｍ以内。
※２規制区域…一定の規格・形状の墓碑、墓誌および卒塔婆たてをそれぞれ１基のみ設置
可能。
（規格・形状は市ウェブサイトをご覧ください。）

問・申７/４㈪～15㈮（土・日曜日を除く）に同園管理事務所
☎955―2107窓口、環境政策課☎924―2731窓口、市ウェブ
サイト申込ページのいずれかで。
※募集区画に応募が複数ある場合は抽選
※6.0㎡、9.0㎡、12.0㎡の区画については、同園管理事務所で
随時募集しています。
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情報ジュークボックス 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載イベントなどを変更する場合があります。

月 火 水 木 金 土 日
※放送時間は
変更の場合有

水中健康運動㉔ ふくしまFM 
18：10頃

ココラジ 7：53～
7：58

TUF 18：55～19：00

rfc 8：55～9：00
ドライブスルー
市場⑭

FTV 14：55～15：00
FCT 17：25～17：30
KFB 17：55～18：00

１
魔法の美術館⑬

（８/28㈰まで）
わくわくつどい

のひろば⑮
七夕笹飾り⑯

（２㈯まで）
すくすく相談⑰

２
ハナビリウム 花火って、
なんであるの？⑫
ディック・ブルーナの本
のしごと⑭（９/４㈰まで）

子育て講座⑮
子ども映画会⑯

３
郡山ウインドアンサン

ブル ブラスコンサート⑫
表参道マルシェ⑬

フリーパス発行⑫

４
運動あそび⑯
誕生会⑯

５ ６
移動サロン⑯
七夕まつり⑯
320教室⑰

７
七夕まつり⑯

ノルカ積み増し㉑

８
モンテッソーリ

教育について学ぼ
う⑯

320教室⑰

９
屋内子どもの遊び場第１
回運動イベント⑫
祭祀遺跡⑭（８/28㈰まで）
手前味噌づくり大学⑬

アロマ教室⑯
おはなし会⑰

10
リズムとからだのあそ

び⑯
参議院議員選挙㉒

フリーパス発行⑫

11
やさしいヨガ㉔

12
子どもの救命講

座⑯
オレンジカフェ㉑

（13㈬まで）

13
320教室⑰（14㈭

まで）

14
おはなし会⑯
わらべうた⑯

ノルカ積み増し㉑

15
わくわくつどい

のひろば⑮

16
あそぶどうぶつずかん⑫

（８/15㈪まで）
手前味噌づくり大学⑬
家畜舎のバックヤード見学⑬

おはなし会⑯⑰
おひざにだっこのおはなし会⑰

17
ふれあい縁日⑬
野鳥観察会⑭
オレンジカフェ㉑

フリーパス発行⑫

18海の日 19
誕生会⑯
絵本といっしょ！⑰

オレンジカフェ㉑
（21㈭まで）

20
移動サロン⑯
誕生会⑯

21
常設展第２期⑬

つくってあそぼ
う⑯（22㈮まで）

320教室⑰
認知症サポーター
養成講座㉑

22
バスケットボー

ル教室⑯

23
湖まつり⑫
開成マルシェ⑬

子育て講座⑮
あつまれ０歳児！⑯
土よう日のおはなし会⑰

オレンジカフェ㉑

24
ジュニアヒップホップ体験教室⑫
ひのきの湯⑬
夏休みこども体験⑬

リズムとからだのあそび⑯
湖畔の村日帰り体験⑯
夏休み親子竹工作体験⑯

フリーパス発行⑫ フリーパス発行⑫

25 26
サマースクール⑯
320教室⑰

オレンジカフェ㉑

27
アンダンテ～稲

の旋律～⑭

28
わらべうた⑯

29
誕生会⑯

30
ホールコンサート⑬
夏休み親子ナイトハイ

キング⑯

31
星空の観察会⑭

リズムとからだのあそ
び⑯

身体測定の日⑯

フリーパス発行⑫

毎週毎週

…映画会　 …音楽　 …市政広報番組
…子育て　 …ドリームランド　※申し込みが必要

な場合有。⑩などは掲載ページ（例：⑩は10ページ）

 月の主な
イベントカレンダー

朝市のご案内
▶花野果パレット朝市
時毎週土曜日６：00～７：00
場ヤマダ電機NEW郡山南駐車場
▶おはよう市場の開催
時毎週日曜日５：00～７：00
場宝来屋郡山総合体育館西側駐車場
▶東部ニュータウン朝市
時毎週日曜日６：00～
場東部地域子育て支援センター駐車場

７

月別火災発生状況
問防災危機管理課☎924―2161

５月の主な
火災発生原因

「放火の疑い」など

累計（１月～５月）
令和４年  42件
令和３年  46件

前年比－4件

気軽にサイクリング♪
（猪苗代湖青松浜）

取
材
ノ
ー
ト

表
紙
に
よ
せ
て

　
い
よ
い
よ
夏
本
番
！
猪
苗
代
湖
で
遊

び
た
い
で
す
ね
！
湖
水
浴
も
い
い
し
、

Ｂ
Ｂ
Ｑ
や
キ
ャ
ン
プ
も
い
い
な
ぁ
！
で

も
や
っ
ぱ
り
本
命
は
、
イ
ナ
イ
チ
！
今

年
は
何
周
し
よ
う
か
な
～
♪

　
暗
闇
を
切
り
開
き
駆
け
る
天
の
川
。

#m
ykoriyam

a

は
、
み
ん
な
で
つ
く

る
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
写
真
展
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は
、
こ
れ
ま
で
知

ら
な
か
っ
た
郡
山
に
出
会
え
ま
す
よ
。

　
成
年
後
見
制
度
特
集
を
担
当
。「
自

分
ら
し
い
生
活
」を
送
る
た
め
に
、
お

金
な
ど
の
管
理
を
し
て
も
ら
う
必
要
性

を
知
り
ま
し
た
。
両
親
も
高
齢
に
な
っ

て
き
た
し
、
し
っ
か
り
考
え
て
み
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
材
し
て

み
た
ら
、
い
ろ
ん
な
使
い
道
が
あ
っ
て

び
っ
く
り
！
今
後
も
も
っ
と
便
利
に
な

る
そ
う
で
す
。
ま
さ
に「
そ
う
だ
っ
た

の
か
！
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
。」

　
梅
雨
も
明
け
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
。

各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
議
院
議
員
選
挙
や

高
校
野
球
、
夜
は
星
空
を
見
上
げ
…

熱
中
症
対
策
を
万
全
に
し
て
、
皆
さ
ん

今
年
の
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
ね

　
裏
表
紙
の
小
山
さ
ん
を
取
材
。
お
話

を
伺
う
中
で
、
ま
ち
に
対
す
る
思
い
が

と
て
も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
度
、

人
生
の
余
白
を
感
じ
な
が
ら
湖
南
町
を

楽
し
も
う
と
思
い
ま
す
。

15

10

5
令和４年
令和３年

１月 ２月 ４月 ５月３月

水分補給も
忘れずに⑦

カルチャーパーク
プールオープン⑫
７/２㈯～８/31㈬

高校野球

地方大会
も

アツい！

夏休み
スタート！

マイナンバー
カード

申請受付中④

夏の思い出をつくろう！⑩
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暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

健康や心の相談・検査
問・申①②③④保健・感染症課☎924―2163⑤⑥駅前健康相
談センター（ビッグアイ７階）☎983―7715⑦ニコニコこども
館母子保健係☎924―3691

種別 日時など 会場

①こころの
　健康相談

精神科医師…８㈮・27㈬、
８/12㈮ 
臨床心理士…12㈫・19㈫・
26㈫、８/２㈫
各14：00～16：00　※予約制

（27㈬は13：30～15：30）
保健所②アルコール・ギャ

　ンブル等家族教室 27㈬13：30～15：30

③HIV・梅毒抗体
　検査

毎週火曜日13：30～16：30
※予約制　定各７人

④肝炎ウイルス
　検査 随時　※予約制

⑤骨コツ相談
２㈯・７㈭・16㈯、８/６㈯
13：30～16：00　※予約制
内骨密度測定、栄養相談など 駅前健康相

談センター⑥保健師、看護師、
　栄養士による
　健康相談

10：00～19：00　※月曜日を除く
内健康相談、保健指導、母子健
康手帳交付など

⑦不妊専門相談 15㈮　※予約制
内専門スタッフによる不妊相談

ニコニコ
こども館

⑧精神保健福祉士に
　よる電話相談

毎週水曜日９：00～16：00
☎924―5560

７月の無料相談・検査
法律・行政・人権相談など
問・申①消費生活センター☎921―0333②⑤⑥市民相談セン
ター☎924―2155③総務法務課☎924―2031④開発建築指導
課☎924―2371⑦総合教育支援センター☎924―2541⑧福島
地方法務局郡山支局☎962―4500⑨⑩ニコニコこども館こど
も家庭相談センター☎924―3341⑪保健福祉総務課☎924―
3822

種別 日時など 会場
①借金問題
　法律相談

８㈮・15㈮・22㈮13：30～15：00
※１人30分、予約制

消費生活
センター

②法律相談

９㈯・20㈬ ・29㈮、８/５㈮
13：00～16：00　※１人20分
対市内在住・在勤の方
申相談日の前週の月曜日～

（祝日の場合は翌日～） 市民相談
センター
※予約制
※②③④
⑥は電話
相談

③行政相談 12㈫13：00～16：00

④増改築相談 12㈫13：00～16：00
⑤土地家屋
　調査士相談  13㈬13：00～16：00　※１人40分

⑥司法書士
　登記相談 28㈭13：00～16：00　※１人40分

⑦いじめ法律相談
　ホットライン

13㈬15：00～17：00　対市内在住の小・中学
生および保護者　☎935―0080

⑧くらしの人権
　なんでも相談

14㈭13：00～16：00
※人権擁護委員（弁護士）対応

さんかく
プラザ

⑨養育費等法律
　相談

20㈬13：30～16：30
※１人１時間以内、予約制
対ひとり親家庭など　定３人

こども家
庭相談セ
ンター

⑩子どもと家庭
　に関する相談

８：30～18：00　※16㈯・17㈰を除く
内子どもの養育、DV、家庭問題、ひとり親
家庭の相談など

⑪生活の困りごと　
　に関する相談

８：30～17：15　※土日祝を除く
内仕事、暮らし、家計に関する
相談など

保健福祉
総務課

労働相談
問・場・申①認定NPO法人キャリア・デザイナーズ☎973―
5667②県中・県南地域若者サポートステーション☎954―
3890③ハローワーク郡山マザーズコーナー☎927―4626

種別 日時など
①就労相談・支援、
　就労体験

９：00～17：00　※土日祝を除く
対15～59歳のフリーターなど

②若者向け就職
　相談・セミナー

10：00～17：00　※日月祝を除く
対15～49歳のフリーターなど

③子育て世代向け
　就職相談

８：30～18：00　※土日祝を除く
対子育て中で就職を希望する方

女性のための相談
問・申①②③さんかくプラザ☎924―0900④ 0120―207―
440

種別 日時など 会場
①夫婦関係の悩み
　や福祉制度、ハ
　ラスメント相談

10㈰・21㈭13：00～16：00
※予約制
定３人　申１㈮～

さんかく
プラザ②就労相談 20㈬13：00～16：00　※予約制

定３人　申１㈮～

③法律相談 26㈫13：00～16：00　※予約制
定６人　申１㈮～

④女性のための電話
　相談・ふくしま

10：00～17：00　※土日祝を除く
内夫婦・家族間や震災後の心身の悩みなど

皆さんの善意（寄附者紹介）
５月中にご寄附をいただいた方をご紹介します。心
温まるご寄附をいただき、ありがとうございました。

金銭・物品の寄附
寄附の種別 氏名 住所

すこやか
子育て基金

遠藤　冭
ゆたか

　様 ―
品竹　悦子　様 菜根
郡山ロータリークラブ　様 大町
郡山西北ロータリークラブ　様 大町

音楽堂
整備基金 親父の逆襲実行委員会　様 ―

バスケット
ボール

株式会社ステイト　様
福島スポーツエンタテインメン
ト株式会社　様

山崎

堂前町

交通安全
ドリル

あいおいニッセイ同和損害保険
株式会社福島支店プロ会　様 中町

匿名による寄附…２件



市の人口【６月１日現在】　
・人口…324,565人（＋15）
・世帯数…142,215世帯（＋223）
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※(　)内は前月比

郡山第七中学校１年　菅
か ん

野
の

　凜さん尚志高等学校１年　真船　琴
こ と

羽
は

さん

雨のち太陽 あの時の景色 
水たまりに落ちた雨粒は
小さな波紋を広げていく
水で水に模様を描いては
消えていく

雨音のリズムに呼応して
激しい雨粒は冠を作った

作っては消え作っては消えて
冠は次第に形をくずし
静かなリズムで
ねむりについた

黒い雲は走り去った
太陽の光が反射して
キラキラ輝く水

ギラギラ熱い太陽が大きく
背のびをした
アスファルトが
乾く匂いがした

令和３年度「ぼくらのひろば」から

　小学１年生の春、初めて見て好
きになった学校の中庭を描きまし
た。描き進めるうちに、絵の具を
全色使ってみよう、空に渦巻き、
テーブルとイスに細かな模様をい
れてみようと、どんどん湧いてき
たアイデアが詰まった作品になり
ました。
　これからも大好きな絵を楽しく
描いていきたいです。

令和３年度
市こども総合美術展「市長賞」

KORIYAMA  Dreamer 夢に向かう郡山人  vol.51

湖南町を何度も訪れる「きっかけ」になる場所を目指して

　数年前に地元の湖南町に戻り、実家の
農業を継ぎましたが、視野を広く持つた
めに、農業以外にも挑戦したいと考えて
いました。そんな中、祖父が残した築50
年の建物を使い、地域の拠点づくりがで
きたら面白いと友人と話していました。
その思いに共感してくれた日本大学の建
築学科生との出会いもあり、一緒に１年
かけてリノベーションに取り組みました。
　完成した「オフィス余白」は、仕事や学
習ができるシェアオフィス、レンタサイ
クルで余暇を楽しみながら仕事ができる
ワ―ケーション、人の交流を生み出す関
係案内所として利用できます。特に、他
にはない「関係案内所」という役割を大切
にしたいです。訪れた人同士で仲良くな
るうちに湖南町の良さを知ることができ、
地域の人は湖南町を知ってもらえる場所
として活用するなど、顔見知りの関係が
広がる場になれば良いと思っています。
　そのためにも、湖南町の四季を感じな
がら繰り返し訪れてくれる人を増やすこ

とが、次の課題だと感じています。１日
だけでなく中長期滞在できる場所や仕組
みづくりなどにも、これから取り組んで
いけたらいいなと思っています。
　忙しい現代社会において、心に余裕を
持つことが大切だと考えていて、そんな
思いを施設名の「余白」に込めました。湖
南町の雄大な自然とのどかな空気で、気
持ちをリフレッシュしてほしいですね。
この場所に立ち寄ったことで生まれる交
流や発見から、人と人とのつながりの輪
を広げることのできる地域の拠点を目指
して、仲間たちとこれからも取り組んで
いきたいです。

学生たちと「オフィス余白」披露見学会開催

湖南町で農業を営みながら、学生たちと地
域の拠点づくりに取り組む小山さんに、活
動への思いを伺いました。

小山 順平 さん
Koyama Junpei




