
 

　

 
　　　● 大丈夫ですか？

　　　● 体調はどうですか？

　　　● 痛いところはありますか？

　　　● お大事に。

　　A：最近、体の調子はどお？

　　B：太って・・

　　　  健康診断の結果、生活習慣病だって。

　　A：まあ。

　　　　何か症状はあるの？

　　B：少しめまいが。

　　　　高血圧らしい。

　　　　糖尿病や高脂血症もあるって。

　　A：え～！大丈夫？　　   

　　　　通院するの？　　

　　B：そう。

     　   まずは、運動をすること。食べ過ぎないように言われたから気を付ける！

　　A：そうだね。

　　　　心筋梗塞や脳梗塞などの病気も起こるから心配だね。 

　　 　　お大事に。

 

　　A：この間、救急車で運ばれたって聞いたよ。   

　　B：そうなの、転んじゃって。骨折かと思ったら、打撲だった。

　　　　詳しく検査したら、骨粗しょう症だって。

　　A：あら。薬は飲んでるの？   

　　B：毎日飲んでる。
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