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郡山市男女共同参画センター

（公益財団法人郡山市文化・学び振興公社）
さんかくプラザ

男女共同参画センター(さんかくプラザ)は
令和４年度で20周年を迎えます。

　さんかくプラザは郡山市の「男女共同参画社会実現の
ための拠点施設」です。

　会議室や集会室などの施設の貸館や、各種講座による
学習の支援、女性のための相談窓口の設置など、様々な
事業を展開しています。

男女共同参画推進のため、以下のような事業を実施して
います。
 ６月 男女共同参画フェスティバル  
  男女共同参画　川柳コンクール  
 ８月 Web会議講座
  父と子のクッキング講座
 ９月 男性のための介護・料理講座
 10月 女性の就活支援パソコン初級講座
  女性のための軽運動講座
 11月 未来が変わる働き方講座
 12月 三世代交流体験型講座
 １月 人権尊重啓発のための講座
  女性パワーポイント講座
 ２月 調剤薬局事務講座
 ３月 女性リーダー養成コーチング講座

各種講座（令和４年度予定）
特設人権相談（月１回）

●くらしの人権（困りごと）なんでも相談
　・いじめや虐待、夫婦、親子の問題等のお悩み

女性のための相談日（事前申込制）
●女性相談員による就労に関する相談（月１回）
　・就労に関するお悩み
●女性弁護士による法律相談（月１回）
　・ハラスメントなどのお悩み
●女性相談員による夫婦関係の悩みや福祉制度の

相談（月２回）
　・家族のお悩み　・心や身体のお悩み

※さんかくプラザでは随時ご相談を受付して
　おります。

相　談

貸館施設は２か月前から
予約できるよ♪

講座や相談の日時は
さんかくプラザウェブサイトや
広報こおりやまで確認してね。

さんかくプラザの貸館施設

研 修 室 調 理 実 習 室 和 室

集 会 室 会 議 室 交 流 室

※新型コロナウィルス感染予防対策として、
　現在は定員を削減してご利用いただいております。
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郡山市男女共同参画センター
さんかくプラザ

働きがいも、経済成長も
～ SDGs実現のために私たちができること～

こおりやま女性の活躍推進ネットワーク会議（令和４年１月26日開催）
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一般社団法人グロウイングクラウド
代表理事　三部香奈 さん

人材育成や起業家支援、多様なチャ
レンジを応援するセミナー、イベント
などの活動をされています。

株式会社ケイリーパートナーズ
代表取締役　鷲谷恭子 さん

地域企業に向けた経理支援、広報
支援などのアウトソーシングサービ
スを、子育て女性のワークシェアリン
グで担う会社を経営されています。

子供達が小中高と授業の中で
SDGsの勉強をしていて、私たち
大人より子供達にSDGsが浸透
していて理解できているのでは。

全ては社員の健康から。健康面でのサ
ポートが出来れば、SDGsの実現がよ
り具体的になっていくのでは。

簡単なことの心掛け。みんなが気持ち
良くなるよう意識して心掛けていれば、
自然とSDGsに繋がっていくと思う。

身近なところで、裏紙
使用など紙の削減に
努めています。

女性活躍に関して
積極的な取り組み
をされている方を

「こおりやま☆キラ
リンさん」として、紹
介しています。

　多種多様な団体が情報交換を行
い、相互に連携を図ること目的に、
2014（平成26）年に発足しました。
　現在、52の企業・団体が登録して
います。

～交流会での参加者の声～

こおりやま☆キラリンさんに登録しませんか？ こおりやま女性の活躍推進ネットワーク会議とは？

詳しくはこちらをご覧ください。▶
過去の会議内容や会員登録方法は　

こちらをご覧ください。▶

随時募集していますので、ぜひ登録ください！

講　師 さんかくプラザってどんなところ？
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