
子ども食堂
　特集   地域の中でつながり、一緒に育む場所
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令和４年

特集    ベビーファースト宣言 「郡山市は全力で子育て応援中」
SDGsを始めてみよう !! ／夏の思い出、こおりやま

今月の表紙：あまーい！すっぱい！おいしー♪いろいろな体験ができる子ども食堂に注目（関連８・31ページ）

広報



LINE
あなたが欲しい
情報を届けます

気になる最新情
報をお知らせ！

Facebook
皆さんのステキ
な写真を紹介！

Instagram

市では、SNS で最新情報を発信しています。ウェブサ
イトで詳しく紹介していますので、ぜひご登録ください。

マチイロ
広報紙をサクサ
ク見られます

防災メール
最新の防災情報
を受け取れます

YouTube
楽しく、役立つ
動画を配信中

Twitter
最新の防災情報
をチェック！

カタログポケット
広報紙が10言語
に対応！

公式SNS、電子広報あれこれ

・表記のあるものを除き、市外局番は（024）。

・料金の記載のないものは無料。申し込み
で抽選などの記載のないものは先着順。

時とき　休休み　場会場　対対象　定定員
内内容　講講師　料料金　持持参するもの
申申し込み　問問い合わせ　☎・　　電話
FAXファックス　 メール　 ウェブサイト

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、掲載イベントなどを変更する場合が
あります。

掲載情報の見方

広報こおりやま
2022年９月号
目次

21
土棚さくら会
市長コラム

We Love Koriyama

24
休日のお医者さん
無料相談・検査

情報ジュークボックス

32
四季 大雅さん
こどもギャラリー

KORIYAMA Dreamer

16
日本遺産「一本の水路」が継続認定されました
スポットライト

22 いきいきシニア

06 新型コロナウイルス感染症関連情報

13 子育てスイッチ！

04 特集１ 夏の思い出、こおりやま
　市に寄せられた市政全般へのご意見とその回答の一
部をご紹介します。

ご提案・ご意見をお寄せください

食品をまとめて提供したい場合、活用する方法は
ありますか？

収入が激減した学生や留学生を支援する
フードドライブ事業への寄附や、子ども
食堂への寄附を受け付けています。受付
可能な食品や寄附の方法は、各窓口へお
問い合わせください。（関連８ページ）
問フードドライブ事業…市社会福祉協議会☎932―
5311、子ども食堂…こども政策課☎924―3801

「みなさんの声」から

投稿内容

市からの回答

FAX  0120― 435106郡山  みなさんの声 検索

　市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以下の
方法で受け付けています。

市ウェブサイト FAX

　まちの安全につながる情報を、市公式LINEや
専用アプリで受け付けています。

「ココナビこおりやま」

市役所、行政センターに
投書箱や投書用紙を設置

〒963―8601（住所不要）
「みなさんの声」宛

郵送 投書箱

07 特集２ SDGsを始めてみよう！！

08 特集３ 地域の中でつながり、一緒に育む場所
子ども食堂

12 特集４ ベビーファースト宣言
「郡山市は全力で子育て応援中！」

18 イベントステージ

フードドラ
イブ事業

こども食堂
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稲穂と夕焼け
黄金色に輝く稲穂と茜色に染まり秋の訪れを感じる空

（2021年９月10日撮影）
撮影者 adicahoriuchi さん

今月のOneShot

　「#mykoriyama」を付けてインスタグラムに投
稿された写真を、今月のOneShotとして広報こ
おりやまで紹介します。投稿の際には、タイト
ル、撮影日、撮影場所を添えてください。
　また、市公式インスタグラムでは、皆さんが
撮影した魅力的な郡山の写真を紹介しています。
ぜひ、フォローしてください。

撮りたくなる写真を
「#mykoriyama」で
投稿しませんか

ミニ
ストップ

卸売市場

●

●

あぐりあ

コ
ス
モ
ス
通
り

Spot

郡山
カルチャーパーク

●

郡山南インター線

広報こおりやま  |  2022.9 　2



makironzero

　四季折々の郡山の魅力を発信して
いる郡山写真部の皆さんが、とって
おきの１枚を展示する写真展を開催。
　今年のテーマは、「シズる、郡山。
～見てほしい、食べてほしい、感
じてほしい～」。写真やポスターで、
臨場感や迫力のある郡山のさまざま
な表情をご堪能ください。
時①９/17㈯～19㈷②10/８㈯～10㈷
場①エスパル郡山②ほっとあたみ
問観光課☎924―2621
※写真内のInstagramアカウント名は、
郡山写真部の写真協力者

郡山写真部
フォトフェス

junki.children

masa3266

photo.master.yuki
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食品ロスに
ついて調べて
みよう！

家事・育児を
みんなで
分担しよう！ 節水を

心掛けよう！

フェア
トレード
製品を
選ぼう！

マイ
バッグを
使おう！

照明や
テレビを
こまめに
消そう！

積極的に
募金を
しよう！

ごみを
拾おう！

ゴール！ゴール！

スタート！
スタート！

いざ、
いざ、
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特集２

　2030年までに「誰一人取り残されない社会」の実現を目指すことを目標とするSDGs。
国連で採択された９月25日を含む約１週間は世界的にSDGs週間とされています。
SDGsの達成に向け、私たち一人ひとりができることを始めてみましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問政策開発課☎924―2021

クイズに答えた方にSDGsバッジを
プレゼント！まずは、SDGsの理解
度を腕試ししてみよう。
対こおりやま広域圏在住の方
申市ウェブサイトの回答
フォームから

第４回こおりやまSDGsアワード募集！
こおりやま広域圏内で、SDGsの実現に向けた取り組みを行ってい
る団体、学校、事業者などを募集します。詳しくは、市ウェブサイ
トをご覧ください。たくさんのご応募
お待ちしています。

申推薦・申込書（市ウェブサイトからダウンロード可）
を〒963―8601（住所不要）政策開発課へ持参、郵送
またはseisaku-kaihatsu@city.koriyama.lg.jpで。

が県内初開催！

食品ロス削減の輪が広がっています！
～第３回こおりやまSDGsアワード受賞団体～

こおりやま広域圏
SDGsクイズ

SDGsを楽しく体験し、福島の明るい未来を考
えるイベントです。こおりやま広域圏のブー
スでは、広域圏のさまざまなSDGsの取り組み
を紹介します。
場ビッグパレットふくしま
問ふくしまSDGsプロジェクト推進コンソーシ

アム事務局（福島民報社）☎024―531―4082

①開成山大神宮×ダイバーシティこおりやま
余った食品を無料で提供するフードド
ライブを企画・開催し、生活困窮者を
支援。市民の力でフードロス削減と貧
困対策で住み続けられるまちをつくる
活動をしています。（関連３ページ）

②桃見台方部町内会連合会
①の活動をきっかけに、活動
を開始。家庭に眠っている食
料品などの「もったいない」を
届け「ありがとう」に変える活
動をしています。

こおりやま
SDGsアワードパネ

ル展

SDGsの実現に向け、特に優れた取り組みで

「こおりやまSDGsアワード」を受賞した団体

を紹介するパネル展を開催します。あなた

もマネできる取り組

みのヒントに出会え

るかも♪
場ショッピングモー

ルフェスタ１階中通

り

9
土 日17 25～

9
土 日24 25～

入場
無料

行ってみ
よう！

一緒に体験
してみよう！

第３回表彰式の様子

まずはチャレ
ンジ！

9 月

月

12
31～

10

７日間

５日間

療養期間

待機期間
症状が
ある 発症日

検査日症状が
ない （検体採取日）

0日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日日数

感染対策
開始

濃厚
接触者

陽性者

10日間

（％）

80.5
86.6 85.1

84.5

53.7

87.5 91.4
91.2

76.3

92.7
92.4
84.8

98.2
97.8
91.787.2

63.9

85.8

50.5

79.8

41.7

12～19歳

１回目 ２回目 ３回目

20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～64歳 65歳以上0

20

40

60

80

100

年代別接種率（８/７現在）

こまめな手洗い 料理は大皿を
避けて個別に

電気のスイッチ・　
ドアノブなどの消毒

コップ・タオルなど
の共有はしない定期的な換気 マスクの着用

COVID-19 新型コロナウイルス感染症関連情報

第７波に負けない感染対策を

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
名称 内容 開設日時 問い合わせ

受診・相談センター 発熱などの症状がある場合について（かかりつけ医
がいない方、相談先が分からずお困りの方など）

24時間対応
（年中無休） 0120－567－747

一般相談（コールセンター） 新型コロナウイルスに関する一般的な相談につい
て（県が実施している対策や一般的な予防法など）

平日８：30～21：00
土日祝８：30～17：15 0120－567－177

郡山市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

市内のワクチン接種について（接種券を失くして
しまった、接種券が届いていないなど） 平日８：30～17：15 0120－994－883

福島県新型コロナワクチン
副反応コールセンター

医学的な相談をしたい（ワクチン接種後に腫れて
しまった、発熱があるなど）

９：00～20：00
（年中無休） 0120－336－567

新型コロナウイルス感染症に
よる「こころ」の相談窓口

新型コロナウイルス感染症による精神面の相談に
ついて（影響を受け不安を抱えているなど）

（県）平日９：00～17：00
（市）平日８：30～17：15

（県）☎024－535－5560
（市）☎924－2163

家庭内でも気を緩めずに！

自宅療養の考え方

３回目接種をご活用ください！
　市内における若い世代のワクチン接種率が、他の世代に比べ
て低くなっています。ワクチンの接種は、自分だけでなく家族
や友人など、大切な人を守ることにもつながります。

４回目接種券の送付
　下記の方に接種券を送付しています。

対
象
者

①60歳以上の方

18歳以上 
60歳未満

②基礎疾患などを有する方

③医療従事者など

④高齢者施設などの従事者

※②～④に該当する方は、接種券の発
行申請が必要です。申請方法など詳し
くは、市ウェブサイトをご覧ください。

猛威を振るう第７波の主な感染経路は、家庭内感染です。
同居家族で感染者がいなくても、対策を徹底しましょう。

感染した場合の症状の有無などによって、本人や濃厚接触者の自宅
療養・待機期間が決まります。状況により複数のパターンがあるの
で、詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載イベントなどを変更する場合があります。
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もりもり食べて元気いっぱい！
渡邉 充

み つ き
希ちゃん

僕の愛車
佐藤 成

なる
ちゃん

いくらのお寿司が大好き！
塩田 理

り の
乃ちゃん

お誕生日にBBQ‼
中路 晴

せいよう
陽ちゃん

トンボがお腹に止まったよ！ 
椎根 悠

ゆうせい
晴ちゃん

ブランコ大好き♪
米澤 優

ゆ う み
心ちゃん

教習１回目はハンドルの持ち方
國分 空

そ ら と
翔ちゃん

ベビーファースト宣言記念 ★ おおきくなあれ！ 大特集

pick up switch

対満３歳以上のお子さん　願書配布…随時　願書受付…10/１㈯～
※郡山市私立幼稚園・認定こども園連合会ウェブサイトを確認の上、各園で手続きしてください。
※認定こども園の定員は幼稚園部分の人数です。保育園部分の定員は別にあり、認可保育所と同様の入所申し込みが必要です。

来年度の私立幼稚園・認定こども園入園児募集のお知らせ♪

幼稚園
園名 住所 定員 電話番号

あけぼの 小原田五丁目 360 ☎943―1611
安積 清水台一丁目 350 ☎933―2102
安積町つつみ 成山町 200 ☎945―0867
大槻中央 大槻町 360 ☎951―2510
大谷 三穂田町 100 ☎953―2961
小山田 大槻町 240 ☎951―5665
開南 開成五丁目 160 ☎933―0332
片平 片平町 200 ☎951―3516
郡山ザべリオ学園 大槻町 280 ☎952―7758
郡山女子大学附属 開成三丁目 150 ☎923―4001
柴宮 安積町 240 ☎945―8125
尚志 横塚六丁目 175 ☎944―1378
尚志緑ケ丘 緑ケ丘東四丁目 210 ☎956―3140
セントポール 麓山二丁目 75 ☎932―3755
たから 堂前町 240 ☎922―1973
多田野 逢瀬町 45 ☎957―2740
たちばな 菜根三丁目 180 ☎932―4346
たちばな西 台新二丁目 160 ☎932―8720

園名 住所 定員 電話番号
田村町つつみ 田村町 210 ☎955―2343
東部朝風 あぶくま台一丁目 80 ☎943―5152
富田 富田町 240 ☎922―6900
並木 並木五丁目 240 ☎922―7270
富久山 富久山町 210 ☎922―3887
富久山西 八山田七丁目 160 ☎922―4860
双葉 富久山町 360 ☎922―1720
双葉第二 名倉 350 ☎945―0755
みどり 安積二丁目 200 ☎945―0467
みらい 喜久田町 140 ☎959―6750
めぐみ 富久山町 320 ☎933―3508

認定こども園
園名 住所 定員 電話番号

エムポリアム 堤下町 87 ☎932―1048
希望ヶ丘 富田町 60 ☎951―0443
こはらだ 小原田二丁目 135 ☎944―2255
わかば 安積町 105 ☎945―6035

　就学前のお子さん
の写真を募集しています。住
所・氏名（ふりがな）・電話番
号・ 一 言（15字 以 内）をで
送信ください。（５MB以内）
問・申広聴広報課
☎924―2061
kocho@city.koriyama.lg.jp
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　３つの視点から、各種事業をさらに充実していきます。
アクションプラン

　　　 ベビーファースト宣言

「郡山市は全力で
子育て応援中！」

特集4

　本市は「ベビーファースト運動」の趣旨に賛同し、７月25日に
参画宣言をしました。これまでも政策の中心に「子本主義」を掲
げてきましたが、これからさらに市民のみなさん、事業者、市
などが一体となり、地域ぐるみで子どもを産み育てやすいまち
を目指します。　　　　　　　  　問こども政策課☎924―3801

ベビーファースト運動とは
　子育て世代が子どもを“産み
育てたくなる” 社会を実現する
ための運動です。（公社）日本青
年会議所の呼びかけに賛同した
企業や行政が、みんなで赤ちゃ
んを育んでいく優しい社会を目
指します。

みなさんの声をお寄せください！

若い世代の希望実現を応援します
withコロナ婚活支援事業 結婚新生活スタートアップ支援事業

　コロナ禍により、男女の「出会いの場」が制限され
る中、ふくしま結婚・子育て応援センターが運営
するオンライン型結婚マッチングシステム「はぴ福
なび」の入会登録料の半額（5,000
円）を補助します。

　結婚による新生活を支援
するため、条件を満たす新
婚世帯の住宅取得や賃借、
引越しに係る費用を最大30
万円まで補助します。

3

安心して産み、育てられるまち郡山を実現します
赤ちゃんニコニコステーション

　おむつ替えや授乳ができる設備や、子どもを遊ば
せることのできるキッズスペースがある施設・店舗
を「赤ちゃんニコニコステーション」として登録して
います。赤ちゃん連れでも外出しやすい環境をさら
に充実させます。

1

※登録施設募集中！登録施
設には、表示用ステッカー
をお渡ししています。

子どもの成育段階に応じた子育てを支援します
ニコニコこども館（子育て支援の拠点施設）

　子どもから大人まで楽しめるイベントや子育ての
仲間づくりをサポート。成育段階に応じた相談を受
けられる体制を整え、総合的な子育て支援に取り組
みます。

2

　　　 ベビーファースト宣言

「郡山市は全力で
子育て応援中！」

男性トイレに
おむつ替えできる

設備をもっと
増やして！

　こども政策課や「みなさんの声」（関連３ペー
ジ）などで、ご意見を受け付けています。

ニコニコこども館 授乳室

赤ちゃん
向けの遊び場が

ほしい！



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載イベントなどを変更する場合があります。
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９月の図書館イベント
　各図書館のイベントについて
詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。
▶おはなし会（子ども向け）

日時 場所
３㈯・10㈯・22㈭
11：00～11：30 中央図書館

10㈯10：30～11：00
富久山図書館

田村分館

17㈯10：30～11：00 緑ケ丘分館

24㈯10：30～11：00 安積図書館

▶絵本といっしょ！
日時 場所

３㈯・20㈫ 
11：00～11：30 安積図書館

▶子ども映画会
日時 場所

10㈯ 10：00～11：00 中央図書館

▶おはなし会（大人向け）　内民話語り
日時 場所

16㈮11：00～11：30 中央図書館

▶おひざにだっこのおはなし会
対３歳以下　※予約制

日時 場所

17㈯10：30～11：00 希望ヶ丘図書館

⑤
す
こ
や
か
離
乳
食
教
室

（
全
２
回
）

▼
動
画
で
簡
単
！
離
乳
食
♪

　
市
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
は
、
誰
に

で
も
で
き
る
ア
レ
ン

ジ
レ
シ
ピ
な
ど
、
簡

単
に
作
れ
る
離
乳
食

動
画
を
公
開
中
！

持
母
子
健
康
手
帳
、

ミ
ル
ク
、
お
む
つ
、

歯
ブ
ラ
シ
、
バ
ス
タ

オ
ル
な
ど

②
目
指
せ
！
３
２
０
教
室

時
９
月
７
日
㈬
・
９
㈮
・
13

㈫
・
21
㈬
・
22
㈭
・
29
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も

館対
４
月
に
１
歳
６
カ

月
健
診
を
受
診
、
ま

た
は
４
月
教
室
の
参
加
者

定
各
30
人

内
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
な
ど

③
妊
婦
さ
ん
の

デ
ン
タ
ル
ケ
ア

時
９
月
27
日
㈫
午
後
１
時
15
分
～
３

時場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

定
15
人
　

内
歯
科
医
師
に
よ
る
健

診
、
個
別
歯
科
相
談
、

栄
養
相
談
な
ど

④
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー

～
妊
娠
ク
ラ
ス
～

時
10
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30

分場
オ
ン
ラ
イ
ン

対
妊
娠
16
～
27
週
の

妊
婦
さ
ん
と
ご
家
族

の
方

定
30
人

内
妊
娠
中
の
生
活
、
お
産
の
経
過
、

育
児
に
つ
い
て
な
ど

対
①
小
学
１
～
３
年
生

②
小
学
４
～
６
年
生

定
各
15
人

講
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ

ン
ズ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ

料
500
円

持
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

問
・
申
９
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
に
同

館
☎
961
―
４
２
５
０
へ
。

①
す
く
す
く
相
談

時
９
月
２
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
育
児
、
授
乳
、
栄
養
や
歯
に
関
す

る
個
別
相
談
な
ど

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
①
③

空そ
ら

史し

堂ど
う

☎
953
―
３
４
４
５
②
プ
チ
マ

マ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

移
動
サ
ロ
ン

時
①
10
月
５
日
㈬
②
19
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午

場
①
中
央
公
民
館
②
大
槻
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

対
次
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
①
離
乳

食
期
②
就
学
前

定
各
10
組
程
度

内
①
離
乳
食
つ
く
り

②
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び

料
①
１
組
500
円（
材
料
費
）

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
に
ょ

き
に
ょ
き
☎
090
―
１
３
９
８
―
８
７

６
０
へ
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
10
月
７
日
㈮
①
午
後
５

時
～
６
時
②
午
後
６
時
10
分
～
７
時

10
分

場
西
部
体
育
館
　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
４
カ
月
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、
60
歳
以
上
の
方

定
各
15
組
程
度

※
予
約
制

内
①
親
子
で
ふ
れ

あ
う
音
楽
あ
そ
び

②
遠
足
ご
っ
こ

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
プ
チ

マ
マ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

リ
ズ
ム
と
か
ら
だ
の
あ
そ
び

時
①
10
月
１
日
㈯
②
２
日
㈰

③
22
日
㈯
午
前
10
時
～

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
次
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

①
１
歳
②
４
カ
月
～
１
歳
半

③
３
歳
～
小
学
生

定
①
③
20
組
程
度

②
15
組
程
度

※
予
約
制

内
①
ひ
よ
こ
体
操

②
ベ
ビ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク
③
親
子
で
か

ら
だ
あ
そ
び

パ
パ
・
マ
マ
の

講
座
・
相
談

区分 Aコース Ｂコース

日時
10/20㈭、２/２㈭ 10/27㈭、２/９㈭

９：15〜10：15 11：00〜12：00 ９：15〜10：15 11：00〜12：00

会場 保健所

対象 令和４年６月生まれのお子さんと保護者（初めての方優先）

定員 全32組（各８組）

内容 離乳食の講話、栄養士による調理実演など

持参 母子健康手帳、筆記用具、おんぶ（だっこ）ひも、バスタオル

①〜⑤の講座・相談は予
約制です。
④⑤は、９/１㈭〜受け付
けます。
※④は、ウェブ受付

問・申②③⑤健康づくり
課☎924―2900
①④ニコニコこども館☎
924―3691
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就
学
時
健
康
診
断

　
来
年
４
月
に
小
学
校
に
入

学
予
定
の
お
子
さ
ん
の
健
康
診
断
を

10
月
～
11
月
に
行
い
ま
す
。

　
10
月
上
旬
に
入
学
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
学
校
の
日

程
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

時
10
月
12
日
㈬
～
11
月
10
日
㈭

※
学
校
に
よ
っ
て
指
定
日
有

場
入
学
通
知
書
に
記
載
の
学
校

対
平
成
28
年
４
月
２

日
～
平
成
29
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
お

子
さ
ん

内
内
科
、
眼
科
、
歯

科
健
診
な
ど

持
入
学
通
知
書
、
新
入
学
児
童
連
絡

カ
ー
ド
、
ア
レ
ル
ギ
ー
調
査
票
、
母

子
健
康
手
帳
、
上
履
き（
ス
リ
ッ
パ

な
ど
）

問
学
校
管
理
課
☎
924
―
３
４
２
１

は
や
マ
マ
サ
ロ
ン

　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一

緒
に
わ
ら
べ
歌
を
歌
っ
た
り
、
子
育

て
の
情
報
交
換
が
で
き
ま
す
。

時
毎
週
水
曜
日
午
前

10
時
～
正
午

場
中
央
公
民
館

対
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者

問
同
館
☎
934
―
１
２
１
２

子
育
て
講
座

時
10
月
11
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
子
育
て
中
の
方
、

出
産
を
控
え
て
い
る

方
、
子
育
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ

る
方

定
20
人
程
度

※
予
約
制（
託
児
有
、

定
15
人
程
度
）

内
子
ど
も
の
事
故
予
防
に
つ
い
て

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
コ
コ

ネ
ッ
ト
・
マ
ム
☎
080
―
９
０
７
１
―

９
０
０
０
へ
。

ひ
と
り
親
家
庭
向
け
支
援
情
報

【
共
通
】問
・
申
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ

ン
タ
ー
☎
924
―
３
３
４
１

▼
資
格
取
得
に
要
す
る

給
付
金

　
安
定
し
た
就
労
を
目
指
す
ひ
と
り

親
の
皆
さ
ん
へ
、
資
格
取
得
の
費
用

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

対
看
護
師
や
保
育

士
、
介
護
福
祉
士

な
ど
の
資
格
取
得

の
た
め
、
養
成
機

関
で
６
カ
月
以
上

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
受
講
し
、
資
格

の
取
得
が
見
込
ま
れ
る
方
な
ど

※
そ
の
他
条
件
有

内
訓
練
期
間
中
、
最
大
月
額
10
万
円

を
支
給

②
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

対
雇
用
保
険
の
教
育
訓
練
講
座
を
受

講
し
た
方

※
そ
の
他
条
件
有

内
受
講
費
用
の
６
割
を
支
給

▼
養
育
費
に
係
る
公
正
証
書

作
成
な
ど
の
支
援

　
子
ど
も
た
ち
の
元

に
確
実
に
養
育
費
が

行
き
届
く
よ
う
、
ひ

と
り
親
の
皆
さ
ん
の

公
正
証
書
作
成
な
ど

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
制
度
の
概
要

は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

内
公
正
証
書
作
成
な
ど
の
費
用
助
成

補
助
対
象
経
費
…
公
証
人
手
数
料
な

ど補
助
額
…
上
限
５
万
円

▼
那
須
ど
う
ぶ
つ
王
国
へ
行

こ
う
！
親
子
バ
ス
ツ
ア
ー

時
10
月
22
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４

時
頃

※
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
有

定
20
人（
世
帯
あ
た
り
の
制
限
な
し
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
中
止

と
な
る
場
合
有

※
予
約
制

内
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど

も
館
発
～
那
須
ど

う
ぶ
つ
王
国
着
の

バ
ス
旅
行

料
那
須
ど
う
ぶ
つ
王
国
入
場
料

※
入
場
料
は
参
加
人
数
に
よ
り
変
動

持
昼
食

申
９
月
１
日
㈭
～
22
日
㈭

里
親
入
門
講
座

時
①
10
月
18
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
30
分
②
11
月
1
日
㈫
午
前

10
時
～
午
後
4
時

場
①
中
央
公
民
館

②
県
中
児
童
相
談
所

対
里
親
制
度
や
子
ど

も
の
福
祉
に
つ
い
て

関
心
の
あ
る
方

定
①
20
人
②
５
世
帯
　
※
予
約
制

内
①
講
座（
里
親
制
度
を
学
ぶ
）②
個

別
相
談
会（
里
親
の
制
度
や
登
録
手

続
き
な
ど
の
説
明
、
質
疑
応
答
）

問
・
申
①
10
月
11
日
㈫
②
25
日
㈫
ま

で
に
、
〒
963
―
８
５
４
０
　
麓
山
一

丁
目
１
―
１
　
県
中
児
童
相
談
所
☎

935
―
０
６
１
１
へ
郵
送
、
FAX
935
―
０

６
１
８
、 

kentyuu.jisou@
pref.

fukushim
a.lg.jp

の
い
ず
れ
か
で
。

地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

　
市
内
４
カ
所
に
あ
る
同
セ
ン
タ
ー

で
は
、
毎
月
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
各
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

日
時
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

※
全
て
予
約
制

問
・
申
東
部
☎
943
―
０
４
１
１
、
西

部
☎
951
―
７
８
０
０
、
南
部
☎
945
―

２
４
０
４
、
北
部
☎
924
―
０
０
５
５

青
少
年
会
館
イ
ベ
ン
ト

【
共
通
】場
同
館

問
・
申
大
槻
公
園
体
験
学
習
施
設

☎
951
―
２
９
０
０

▼
リ
ト
ミ
ッ
ク
体
験
教
室

時
９
月
７
日
㈬
・
８
日
㈭
午
前
10
時

30
分
～
11
時
45
分

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
各
30
組

申
９
月
１
日
㈭
～

▼
炭
火
de
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り

時
９
月
24
日
㈯
・
25

日
㈰
午
前
10
時
～
正

午対
小
学
生
と
保
護
者

定
各
15
組

内
炭
火
の
上
で
、
棒

を
回
し
な
が
ら
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
を

作
る

料
１
組
１
千
円（
保
険
代
込
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
い
タ

オ
ル
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

申
９
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭

お
ま
つ
り
ご
っ
こ

時
９
月
26
日
㈪
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

場
希
望
ケ
丘
児
童
セ
ン
タ
ー

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
10
組
　
※
予
約
制

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
961
―
４
６
３
３

わ
く
わ
く
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

時
①
９
月
30
日
㈮
②
10
月
８

日
㈯
午
前
10
時
～

子
育
て

イ
ベ
ン
ト

今
月
の

お
知
ら
せ



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載イベントなどを変更する場合があります。

　郡山中央工業団地をメインに工場見学やものづくり
体験ができるオープンファクトリーを開催します。
　同時開催イベントも多数あります。
時10/28㈮・29㈯ 　※一般公開は29㈯のみ
対同団地の周辺地域の方、ものづくりに興味のある方
申ウェブサイトで一部事前予約（予約は９月上旬～）
※詳しくは、専用ウェブサイトをご覧ください。

問産業創出課☎924―2271

オープンファクトリー in
KORIYAMA 2022を開催！

　Instagramを活用したフォ
トコンテストを開催します。
　入賞者にはステキな賞品を
プレゼント♪
　あなたが感じる「こおりや
ま広域圏」の魅力を伝えてみ
ませんか？たくさんのご応募
お待ちしています！
　詳しくは、ウェブサイトを
ご覧ください。
申10/６㈭（予定）まで

問国際政策課☎924―3711

17市町村の魅力を発信しよう！
広域圏フォトコンテスト

　郡山駅からの始発列車を利用している自転車利用者
の利用実態を把握し、その利便性を向上するために、
郡山駅有料自転車等駐車場（以下「駅駐輪場」）の早朝営
業を試行中です。
時来年３/31㈮まで
※預かりは５：00～６：00、引き取りは24時間利用可
場郡山駅西口第二自転車等駐車場（以下「駅第二駐輪
場」）東側（下図参照）
対次のどちらにも該当する方
①始発列車を利用している方で、郡山駅まで常に自転
車を利用する方
②市営の駅駐輪場の定期券を購入している方
営業開始時間（６：00）では間に合わない方の利用を想
定しています。営業時間で間に合う方の利用はご遠慮
ください。
申利用日の前日までに駅第二駐輪場へ。申込書など、
詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

問セーフコミュニティ課☎924―2151

郡山駅有料自転車等駐車場
早朝営業やってます！

日本遺産「一本の水路」が
継続認定されました

　平成28年に日本遺産認定を受けたストー
リー「未来を拓いた『一本の水路』－大久保
利通“最期の夢”と開拓者の軌跡 郡山・猪苗
代－」について、文化庁による総括評価・
継続審査が行われました。
　７月29日に結果が公表され、これまでの
取り組みや今後の計画などが高い評価を受
けたことから、日本遺産が継続して認定さ
れることになりました。
　今後もストーリーを活かした観光振興や
郷土愛の醸成などの地域活性化に取り組み
ます。
▶一本の水路ブランド認証産品・
団体を募集中！
　同ストーリーにおける「挑戦・多様性・
共生」のイメージに沿う優れた
産品や活動を行う団体を募集し
ています。詳しくは、市ウェブ
サイトをご覧ください。

歩
道

Ｊ
Ｒ
敷
地

入口

ビッグアイ駐車場

郡山駅西口
第二自転車等
駐車場敷地

階段下
デッド
スペース

階段下
デッド
スペース

アティ
郡山

ビッグ
アイ

日本生命
美術館通り

郡
山
駅

駅駐輪場 早朝営業試行運営場所イメージ図

昨年度最優秀賞
「待ちわびた春」（二本松市）

日本遺産構成文化財を巡ってみよう♪

安積疏水麓山の飛瀑
麓山公園内にあり、疏水通水を記念して築い
た滝で、当時の疏水の最終地点の一つ。

郡山公会堂
1924年の市制施行を記念して建造。モダンな
外観は、郡山の飛躍的な発展の象徴とされる。

開成山公園
市民のシンボリックな公園。桜の名所であり、
日本最古の染井吉野（ソメイヨシノ）が現存。

開成山大神宮
安積開拓に携わる人々の心の拠り所として、
伊勢神宮から分霊を受けた東北で唯一の神社
といわれている。

問国際政策課☎924―3711

詳しくは
ウェブで！
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今月の注目情報！

　マイナポイントの受取を希望される方は９月末まで
にマイナンバーカードの申請が必要です。
　マイナンバーカードを申請されて
いない方を対象に、９月上旬までに
ＱＲコード付きの申請書を再送して
います。ＱＲコードを読み取るとス
マホなどからも申請が可能です。
▶ケータイショップの申請サポート
　市内の一部のケータイショップで申請サポートを行
います。対象店舗は、市ウェブサイトをご覧ください。
▶簡単、便利な出張申請サポートをご利用ください
　市内のショッピングモールや公民館などで行う出張
申請サポートでは、無料で写真撮影などを行います。
　申請がまだお済みでない方は、この機会にぜひご利
用ください。

問マイナンバーカードセンター☎955―6221

マイナポイント対象の
カード申請期間は９月末まで！

　10/30㈰執行予定の福島県知事選挙・福島県議会議
員補欠選挙の期日前投票立会人と期日前投票所での事
務従事者を募集します。選挙日の変更により任期は変
更となる場合があります。
　詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

▶期日前投票立会人
募集期間 ９/15㈭～28㈬　※応募者多数の場合、期間
内に募集を締め切る場合があります。
定若干名
応募資格 18歳以上の市内在住の有権者
任期10/14㈮～29㈯
※期間中、１日だけでも従事可能です。
勤務場所・時間市役所…８：30～20：00
郡山市民サービスセンター…10：00～19：00
報酬9,600円/日（所得税控除前額）
申事前連絡の上、市ウェブサイトからダウンロードし
た「期日前投票立会人申込用紙」に必要事項を記入し、
同事務局へ持参。その際に簡単な面接を行います。

▶期日前投票所事務従事者（会計年度任用職員）
募集期間 ９/12㈪～22㈭　定若干名
任期10/14㈮～29㈯　※事前研修が１日あります。
勤務時間 ８：30～16：45　※超過勤務必須(20：00まで)
勤務場所 市役所ほか（詳細はお問い合わせください)
給与日額6,650円＋超過勤務加算
業務内容 期日前投票所での窓口受付事務など
申履歴書を〒963ー8601（住所不要）選挙管理委員会事
務局へ郵送または持参。書類審査と面接を行い、採用
を決定します。

問選挙管理委員会事務局☎924―2461

期日前投票の立会人、受付事務
などの従事者を募集します

　次の①～③のいずれかに該当する世帯に対して、給
付金を支給しています。申請方法など詳しくは、市
ウェブサイトをご覧になるか、給付金相談窓口（市役
所本庁舎１階正面入口西側）でご確認ください。
対①令和３年12月10日時点で世帯全員の令和３年度
分の住民税が非課税の世帯②令和４年６月１日時点で
世帯全員の令和４年度分の住民税が非課税の世帯（住
民税が課税されている親族などから扶養されている世
帯は対象外）③令和４年１月以降、新型コロナウイル
スによる影響を受けて家計が急変し、②の世帯と同様
の事情にあると認められる世帯（家計急変世帯）
給付額 １世帯当たり10万円　
申９/30㈮まで
※この給付金は今年３月から行っています。すでに
給付を受けた方は再申請できません。

問同給付金コールセンター 0120―435―274

申請手続きはお済みですか？
非課税世帯等臨時特別給付金

　業務によって新型コロナウイルス感染症に感染した
場合、正社員、パートなどの雇用形態によらず、次の
労災保険の給付対象となります。
・療養補償給付
・休業補償給付
・遺族補償給付

問福島労働局労災補償課☎024―536―4605
　郡山労働基準監督署☎922―1378

新型コロナウイルス感染症に
感染した場合の労災保険

対今年６月１日時点で本市に住民登録がある世帯のう
ち、世帯全員が令和４年度住民税非課税で、次の①～
④のいずれかに該当する世帯（老人ホームなどの施設
入居者、住民税が課税されている親族などから扶養さ
れている世帯は対象外）
①65歳以上の高齢者のみで構成される世帯
②身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手
帳を交付されている方がいる世帯
③ひとり親家庭医療費の助成対象者がいる世帯
④生活保護または中国残留邦人等に対する支援給付を
受けている世帯
給付額 １世帯あたり１万円　
申対象と思われる世帯に８月上旬に申請書を郵送して
います（１月以降の転入者はお問い合わせください）。
必要事項を記入の上、10/31㈪までに返信用封筒で郵
送、または同課、各行政センター・連絡所へ持参。

問保健福祉総務課☎924―2355（専用ダイヤル）

非課税世帯に電気やガスなどの
光熱費を支援します
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 ９月の イベ  ントステージ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベントなどを変更する場合があります。

オススメ めん羊まつり
時９/11㈰
対③④小学生以下
定①各50人③20人④40人
内①めん羊レース（３回開催）②
めん羊○×クイズ大会③羊の毛
刈り実演・体験④動物の写生会
⑤めん羊展示コーナー
▶家畜舎のバックヤード見学
時９/17㈯①10：00～②15：00～
定各20人（当日①９：50～②14：50～受付）
▶動物のブラッシング体験
時９/19㈷13：30～　定50人（当日13：00～受付）
▶山

や ぎ

羊などの散歩体験
時９/25㈰13：15～　対小学生以下
定20人（当日13：00～受付）

石筵ふれあい牧場 問☎984―1000

オススメ ケロポンズファミリーコンサート
時12/10㈯14：00～
場同センター大ホール
料一般2,000円、小学生以下500円
※車椅子席は各半額
申先行電話予約…９/３㈯10：00～
一般発売 …９/10㈯10：00～

けんしん郡山文化センター
問☎934―2288

　“カラー写真のパイオニア”
として独自の視点でニュー
ヨークの日常を撮り続け、
近年その魅力が再評価され
た写真家ソール・ライター。
　代表作をはじめ、創作の
背景やその実像に迫る作品
の数々を紹介します。
時９/10㈯～10/23㈰９：30～17：00

（入館は16：30まで）
休毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
料一般1,000円、高校・大学生・65歳以上700円
※中学生以下および障害者手帳をお持ちの方は無料

市立美術館 問☎956―2200

企画展 ニューヨークが生んだ伝説の写真家
永遠のソール・ライター

ソール・ライター
《アリス》1980年頃

ゼラチン・シルバー・プリント
© Saul Leiter Foundation

問☎947―1600カルチャーパーク
イベント
▶屋内子どもの遊び場親子運動教室
時９/10㈯①10：30～11：30②13：30～14：30
定各30人　内親子で一緒に運動をしよう
▶フラワーアレンジメント教室
時10/16㈰10：00～12：00
定15人　※抽選　料1,000円
内オリジナルハロウィンフラワー
アレンジメントを製作
申９/23㈷～25㈰に電話で。

映画会
【共通】時９/11㈰　場展示室

▶パブリックシアター
時10：00～12：00　内マダム・イン・ニューヨーク
▶こども映画会
時13：30～15：30　内ピーターパンなど

アレンジに
自分らしさをプラス♪

位置について、よ～いドン！

講座「開成の集い」
時①９/27㈫②10/４㈫13：30～15：30
場ミューカルがくと館　定各40人
内①開成山競馬の歴史②安積開墾と開墾状況
講①矢部洋三さん（元日本大学工学部教授）
②柳田和久さん（市文化財保護審議委員）
申９/６㈫10：00～電話で。

開成館 問☎923―2157

開成山公園
▶秋のバラ園オープン
時９/16㈮～10/31㈪６：30～
17：00
内バラ園内の約400種800本の
バラが咲き誇ります。
問公園緑地課☎924―2361

荒井中央公園
▶みんなで備えよう！飲料水確保
時９/25㈰10：00～12：00　
内公園に設置されている飲料水兼
用耐震性貯水槽操作方法の講習会
講上下水道局職員　持長靴
申当日同公園に集合

問☎965―1088

公園イベント

美しいバラがたくさん

ちゃんとできるかしら
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 ９月の イベ  ントステージ

詳細や申込方法など、詳しくはウェブサイトまたは電話で各施設へお問い合わせください。

宇宙劇場　※要観覧料

オススメ ★イブニングアワー
「中秋の名月の夜」

時９/10㈯18：30～（約60分間）
内十五夜のひととき、お月見に
ちなんだ話題を紹介
★キッズアワー「つきりょこう」
時９/25㈰まで
★星と音楽のひととき「歌い手特集」
時９/30㈮まで
★一般番組「地球と生命」
時10/30㈰まで

展示ゾーン　※要観覧料

★サイエンススタジオ「山のふしぎ」
時10/30㈰まで
★デジタルスタジオ「えんぴつ作り」
時毎週日曜日13：30～

その他の催し
オススメ ★ホワイエ企画展「太陽系の仲間たち前編」
時９/３㈯～11/27㈰
場宇宙劇場ホワイエ（23階）
内太陽から小惑星までの天体の姿をめぐる
★おもしろ科学びっくり箱
　「バイオ花火、ロケットを楽しんじゃお～！」
時９/25㈰13：00～15：00
場ビッグアイ20階多目的研修室
対小学生（３年生以下は保護者同伴）　定20人
内酵素を使って花火を作る実験
講杉森大助さん（福島大学共生システム理工学類教
授）
申９/３㈯10：00～ウェブサイトで。

問☎936―0201スペースパーク

熱海地区施設のイベント
磐梯熱海観光物産館
▶貴方の知らない梨園の世界 熱海【梨の実】大学
時９/５㈪13：30～15：00　定20人
内熱海にある梨の古木（樹齢100年以上）に会いに行
き、梨園を散策、梨の試食を楽しむ
※天候などで中止の場合有
講阿部智輝さん（熱海彩果園）
料1,000円（試食、お土産付き）
申８/28㈰～電話で。
▶お子様向け楽しい木工教室
時９/10㈯10：00～15：00　※時間中は自由に参加可
内カスタネット、キーホルダーなどの製作
講木楽工房
料300円～800円（材料費込）

問☎953―5408

時１/29㈰14：00～　場けんしん郡山文化センター
出演本名徹次さん（指揮）、群馬交響楽団、郡山交響
楽団ほか
問・申９/６㈫～11/11㈮＜必着＞に、はがきに住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号（複数人の場合、全
員の氏名と電話番号）を記入し、〒963―8601（住所
不要）文化振興課☎924―2661へ郵送またはウェブ
サイトで。　※１件につき４人まで、応募多数の場
合は抽選。全席指定。

音楽都市こおりやま
ふれあいコンサート

中央図書館映画会
時①９/17㈯14：00～15：50②23㈷14：00～16：00
③28㈬14：00～16：00　場３階視聴覚ホール
定各100人　内①天使のいる図書館②ベトナムの風
に吹かれて③グレン・ミラー物語

熱海分館映画会
時９/24㈯14：00～15：50（13：30開場）
場ほっとあたみ　定30人
内続・深夜食堂

図書館イベント
問☎923―6616

時９/17㈯・18㈰17：30～20：30
場海老根伝統手

て す き

漉和紙工房周辺
内海老根手漉和紙を使った灯の
ページェント
問同実行委員会☎090―4634―
4472　

海老根長月宵あかり～秋蛍～

時９/３㈯10：00～15：00
場郡山駅西口駅前広場ほか
内小学校合唱交流会、参加型
ブースなど
問同実行委員会☎932－3155

2022元気応援‼郡山わくわくフェスタ

暖かい灯につつまれて

街中に響く歌声♪

まんまるお月様

問☎984―2679
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に
も
目
配
り
は
必

須
で
す
。

　
新
聞
に
は
毎
週
必
ず
書
評

欄
が
あ
り
、
目
を
通
し
て
お

り
ま
す
。
書
評
子
は
各
紙
と

も
異
な
り
、
書
評
対
象
の
書

も
異
な
っ
て
い
ま
す
。
同
一

書
籍
が
複
数
の
書
評
子
に
取

り
上
げ
ら
れ
て
も
不
思
議
は

な
い
の
で
す
が
、
異
な
っ
て

い
ま
す
。
書
評
子
は
ど
の
よ

う
に
し
て
書
評
対
象
を
選
ば

れ
る
の
か
も
伺
っ
て
み
た
い

と
こ
ろ
で
す
。

　
我
々
公
務
員
は
何
よ
り
法

令
を
読
み
、
法
律
に
よ
る
行

政
を
旨
と
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
の
法
令
た
る
や
、

例
え
ば「
自
治
六
法
」は
４
千

536
ペ
ー
ジ
、「
子
ど
も
家
庭

福
祉
六
法
」は
３
千
202
ペ
ー

ジ
あ
り
ま
す
。

　
〟な
り
わ
い
〝の
関
係
法
令

集
の
ご
確
認
を
。

　九
月

活
動
の
き
っ
か
け
は
？

　
も
と
も
と
地
区
の
３
人
で
、

市
の
介
護
予
防
教
室
に
通
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

そ
こ
で
教
わ
っ
た「
い
き
い

き
百
歳
体
操
」は
、
み
ん
な

で
取
り
組
ん
で
い
け
そ
う
な

良
い
運
動
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
地
区
の
み
ん
な
で
集
ま
り
、

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
体
操
を
続
け
て
、
活
気
の

あ
る
地
区
に
な
れ
た
ら
…
。

そ
う
思
っ
て
、
平
成
30
年
に

会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
今

は
、
60
～
80
代
の
15
人
が
参

加
し
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
活
動
で
す
か
？

　
毎
週
木
曜
日
に
集
会
所
で
、

重
り
を
つ
け
て
手
足
を
動
か

す「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」や

口
を
動
か
す「
か
み
か
み
百

歳
体
操
」な
ど
の
健
康
体
操

を
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

新
聞
紙
な
ど
を
丸
め
て
作
っ

た
棒
を
使
う「
棒
体
操
」に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
棒
体

操
は
、
い
ろ
ん
な
動
き
方
を

自
分
た
ち
で
創
作
し
な
が
ら

行
う
の
で
、
頭
の
体
操
に
も

な
り
一
石
二
鳥
で
す
。

　
体
操
以
外
に
も
、
会
員
の

趣
味
や
得
意
分
野
を
活
か
し

て
生
け
花
や
折
り
紙
な
ど
を

教
え
あ
っ
た
り
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
ミ
ニ
登
山
な
ど
の
健

康
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、

花
見
や
草
む
し
り
な
ど
に
誘

い
あ
っ
た
り
と
、
活
動
の
幅

を
広
げ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
私
た
ち
の
活

動
を
知
り
、
他
の
地
区
か
ら

参
加
す
る
人
も
い
ま
す
。
同

年
代
の
方
た
ち
の
刺
激
に
も

な
っ
て
い
る
と
思
う
と
う
れ

し
い
で
す
。

活
動
の
や
り
が
い
は
？

　
な
ん
と
い
っ
て
も
、
み
ん

な
と
楽
し
い
時
間
を
共
有
で

き
る
こ
と
で
す
。
世
間
話
を

し
た
り
、
作
っ
た
野
菜
を
お

裾す
そ
わ分
け
し
た
り
と
、
毎
週
の

集
ま
り
が
楽
し
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。
活
動
が
終
わ
っ
て

も
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
、

つ
い
つ
い
外
で
立
ち
話
を
し

ち
ゃ
う
な
ん
て
こ
と
も
…
。

　「
ま
た
ね
」と
言
い
あ
え
る

こ
と
が
、
み
ん
な
の
生
き
が

い
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

今
後
は
？

　
楽
し
み
が
な
く
て
は
活
動

も
長
く
続
き
ま
せ
ん
。
健
康

に
つ
な
が
る
知
恵
を
出
し
あ

い
、
面
白
い
と
思
う
提
案
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
も
み
ん
な
で
い
き
い
き
と

し
た
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
。
来
る

も
の
拒
ま
ず
な
の
で
、
一
緒

に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

問
同
会
☎
971
―
３
５
０
６

季節によっては、花見などして
みんなでまったりランチ♪

棒体操では、一人ひとりが順番
にオリジナルの動きを考案！

令和３年度「まちづくりハーモニー賞」市民活動実践部門受賞
　介護予防・健康増進のために、健康体操や季節を楽しむ屋外活動
などを行い、他の地区からの参加者もいるほど人気の土棚さくら会。
代表の鈴木八代子さんに活動について伺いました。

ひとまちストーリー
みんなで取り組む活動がいきいきライフの秘訣！

いきいき
百歳体操土

つ ち だ な

棚さくら会

郡山市長郡山市長

市長コラム

郡山市長
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９月のイベントステージ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベントなどを変更する場合があります。

大安場史跡公園 問☎965―1088

▶発掘ガール展
時９/11㈰～10/２㈰９：00～
17：00（入館は16：30まで）
休毎週月曜日（月曜日が祝日
の場合は翌日）
内郡山女子大学短期大学部による発掘の成果や研究
を展示
▶古墳まつり秋
時10/１㈯・２㈰９：00～17：00（入館は16：30まで）
内勾玉作り、競技会、ワークショップなど
申９/１㈭９：00～ 電話または窓口で。
▶歴史講演会
時10/９㈰13：30～15：00　対中学生以上　定70人
内列島東縁における古墳時代のネットワーク形成
講田中裕さん（茨城大学教授）
申９/９㈮９：00～ 電話または窓口で。
▶第２回歴史講座
時10/30㈰13：30～15：00　対中学生以上　定50人
内西田町曲

ま が き ざ わ

木沢遺跡について　講同公園職員
申９/30㈮９：00～ 電話または窓口で。

文学の森資料館 問☎991―7610

オススメ 特別企画展

近代俳句の祖・正岡子規の弟子
～碧

へ き ご と う

梧桐・虚子・鳴雪・郡山の俳人たち～
　近代俳句の礎が正岡子規や
弟子たちによりいかに築かれ
たのか、郡山との関わりや郡
山の俳人を紹介し、俳句の誕
生と隆盛について紐解きます。
時９/17㈯～11/６㈰10：00～17：00（入館は16：30ま
で）　休毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
料一般200円、高校・大学生100円　※中学生以下、
65歳以上および障害者手帳をお持ちの方は無料

文学講演会
時10/15㈯13：30～15：00
場けんしん郡山文化センター　定100人
講古川日出男さん（本市出身・小説家）
申９/１㈭～電話で。

文学講座
【共通】時13：30～15：30　場ミューカルがくと館

定40人
▶「曽我物語」の世界
時10/７㈮　講佐倉由泰さん（東北大学教授）
申９/７㈬～電話または窓口で。
▶「銀河鉄道の夜」の成立と構成をめぐって
時10/14㈮　講高野保夫さん（福島大学名誉教授）
申９/14㈬～電話または窓口で。
▶日本の戦後の詩を読む―アジア太平洋戦争後の
理念と文学―
時10/21㈮　講澤正宏さん（福島大学名誉教授）
申９/21㈬～電話または窓口で。

▶プリザーブドフラワー教室
時９/17㈯10：00～12：00　定15人　※抽選
内中級者向けアレンジ　料3,500円
申８/25㈭～９/３㈯に電話で。
▶防災教室キッズ塾
時10/１㈯10：00～12：00
対小学３～６年生と保護者
定７組14人　※抽選。複数のお子
さんがいる場合、事前にご相談く
ださい。
内電気を上手に使おう、働く車の見学
申９/８㈭～17㈯に電話で。
▶みどりの教室（苔玉つくり）
時10/２㈰①10：00～11：00②11：15～
12：15③13：30～14：30
場カルチャーパーク
定各10人　※抽選　料500円
申９/８㈭～17㈯に電話で。
▶まちなかふれあいウォーク
時10/９㈰10：00～12：00
定20人　※抽選　内市内の歴史を探訪する
料50円（保険料）
申９/16㈮～25㈰に電話で。

麓山の杜 問☎924―2194

▶Ⅱ期古文書教室（全４回）
時10/２㈰・９㈰・15㈯・23㈰９：10～12：10
場労働福祉会館　対市内在住・在勤の方
定30人　※応募多数の場合は抽選
内当館所蔵の古文書を解読しながら江戸時代の郡山
の世相を知る
講大河峯夫さん（郡山地方史研究会会長）　料800円
申９/14㈬＜消印有効＞までに、往復はがきに住所、
氏名、生年月日、年齢、電話番号（返信用はがきに
も住所、氏名）を記入し、〒963―8876　麓山一丁
目８―３　歴史資料館へ郵送で。
※１人につき１通、連名不可

歴史資料館 問☎932―5306

昨年度開催の様子
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載イベントを中止・変更する場合があります。

定
10
人

内
ス
ト
レ
ッ
チ
や
口
の
体
操
、
脳
ト
レ
、

栄
養
講
話
な
ど

問
・
申
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
☎
924
―
３
５
６
１
へ
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

高
額
療
養
費
受
給
手
続
き

　
高
額
療
養
費
の
振
込
口
座
を
登
録
す

る
と
、
入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に

な
っ
た
際
、
支
払
っ
た
医
療
費
の
一
部

が
戻
っ
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

場
国
民
健
康
保
険
課
、

各
行
政
セ
ン
タ
ー
・
連

絡
所

持
被
保
険
者
証
、
口
座
番
号
が
わ
か
る

も
の（
通
帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な

ど
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る

も
の
、
本
人
確
認
書
類

※
代
理
の
方
が
手
続
き
す
る
際
は
、
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課
後
期
高
齢
者
医
療

係
☎
924
―
２
１
４
６

福
祉
ま
る
ご
と
相
談
窓
口

　
高
齢
の
親
と
無
職
の
子
が
同

居
す
る
世
帯
な
ど
、
複

合
的
な
課
題
解
決
を
支

援
す
る
た
め
の
相
談
窓

口
で
す
。

問
保
健
福
祉
総
務
課

☎
924
―
３
８
２
２

※
無
料
で
貸
出
可
・
希
望
者
は
そ
の
旨

記
載

は
じ
め
て
の
介
護
職

入
門
セ
ミ
ナ
ー（
全
４
回
）

時
10
月
14
日
㈮
・
15
日
㈯
・
17
日
㈪
・

18
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
10

分
ほ
か

場
桑
野
協
立
病
院

対
介
護
に
関
心
が
あ
る
方
、
介
護
の
仕

事
が
し
た
い
方

定
20
人

内
介
護
に
関
す
る
基
礎

知
識
、
基
本
的
な
介
護

の
方
法
、
認
知
症
の
理

解
な
ど

問
・
申
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
、
郡
山
医

療
生
活
協
同
組
合
☎
923
―
６
１
６
５
に

電
話
、
FAX
990
―
０
５
３
３
ま
た
は
kk

aigo@
koriyam

a-h-coop.or.jp

で
。

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

大
作
戦（
全
10
回
）

時
10
月
18
日
㈫
・
27
日
㈭
、
11
月
１
日

㈫
・
10
日
㈭
・
17
日
㈭
・
24
日
㈭
、
12

月
１
日
㈭
・
６
日

㈫
・
13
日
㈫
・
20

日
㈫
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
ミ
ュ
ー
カ
ル
が

く
と
館

対
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方

日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

講
八
重
樫
一
さ
ん（
論
語
指
導
士
）

料
200
円

持
筆
記
用
具

デ
ジ
タ
ル
講
座

【
共
通
】場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

定
各
15
人
　
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選問
・
申
９
月
16
日
㈮〈
消
印
有
効
〉ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名（
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座
に
つ
い
て
は
ク
ラ

ス
名
も
記
入
）、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
963
―
８
６
０

１
　（
住
所
不
要
）健
康
長
寿
課
☎
924
―

２
４
０
１
へ
郵
送
で
。

※
一
講
座
あ
た
り
一
人
に
つ
き
一
通
、

連
名
不
可

▼
初
心
者
向
け
タ
ブ
レ
ッ
ト

体
験
講
座（
全
３
回
）

時
10
月
５
日
～
19
日
の
毎

週
水
曜
日
午
前
10
時
～
午

後
０
時
15
分

※
当
日
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

（
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
）を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

▼
初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
体
験
講
座（
全
４
回
）

時
10
月
６
日
～
27
日
の
毎
週
木
曜
日

Ａ
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時
～

午
後
０
時
15
分

Ｂ
ク
ラ
ス
…
午
後
２
時
～

４
時
15
分

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

対
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
で
、
毎
週
の

学
習
教
室
へ
の
参
加
と
、
毎
日
10
分
程

度
の
自
宅
学
習
が
で
き
る
方

定
16
人
　
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

内
読
み
書
き
や
簡
単
な
計
算
な
ど
の
脳

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
簡
単
な
運
動

料
月
額
１
千
100
円（
教
材
費
込
）

問
・
申
９
月
24
㈯
ま
で
に
、
す
ぷ
ー
ん

上
亀
田
☎
983
―
５
９
８
３
へ
。

市
民
シ
ニ
ア
講
座

【
共
通
】対
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方

定
各
24
人
　
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選問
・
場
・
申
９
月
12
日
㈪〈
消
印
有
効
〉

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
963
―
８
０
２
４
　
朝
日
一
丁
目

29
―
９
　
中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

924
―
２
９
６
６
へ
郵
送
で
。
　

※
一
講
座
あ
た
り
一
人
に
つ
き
一
通
、

連
名
不
可

▼
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク（
全
８
回
）

時
10
月
３
日
～
11
月

28
日
の
毎
週
月
曜
日

（
10
月
10
日
を
除
く
）

午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

講
濱
津
美
津
子
さ
ん（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

講
師
）　
料
３
千
500
円

持
裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具

▼
論
語（
全
８
回
）

時
10
月
21
日
～
12
月
９
日
の
毎
週
金
曜
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バ
ス
カ
ー
ド（
ノ
ル
カ
）

積
み
増
し
出
張
サ
ー
ビ
ス

　
高
齢
者
健
康
長
寿
サ
ポ
ー

ト
事
業
利
用
券
で
チ
ャ
ー
ジ

が
で
き
ま
す
。

問
健
康
長
寿
課
☎
924
―
２
４
０
１

逢
瀬
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
・
場
同
荘
☎
957
―
２

８
２
８

▼
趣
味
教
養
講
座

時
①
９
月
14
日
～
10
月
12
日
の
毎
週
水

曜
日
午
後
１
時
～
３
時（
全
５
回
）

②
９
月
16
日
～
10
月
21
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
全
６

回
）　
※
９
月
23
日
㈮
の
み
22
日
㈭
に

変
更

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

定
各
15
人

※
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選

内
①
は
じ
め
て
の

英
会
話
②
パ
ス
テ

ル
ア
ー
ト

講
①
永
島
恭
子
さ

ん
②
松
本
美
奈
子

さ
ん

料
①
１
千
円
③
２

千
円

申
９
月
１
日
㈭
～
９
日
㈮〈
消
印
有
効
〉

に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
963
―
０
２
１
２
　
逢
瀬
町
河
内
字
西

午
房
沢
11
―
２
　
逢
瀬
荘
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
で
。

※
一
講
座
に
つ
き
一
通

※
電
話
申
込
・
連
名
不
可

▼
宿
泊
・
日
帰
り
入
浴
の
臨
時

休
止

休
９
月
26
日
㈪
～
10
月
８
日
㈯

脳
い
き
い
き
健
康
教
室

（
全
20
回
）

時
説
明
会
…
９
月
27
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分

学
習
教
室
…
10
月

４
日
～
来
年
２
月

28
日
の
毎
週
火
曜

日
午
前
９
時
～
10

時
30
分

場
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▶「認知症サポーター養成講座」を開催します
　認知症を正しく理解し、温かく見守るサポー
ターとして、自分にできることを見つけてみませんか。
時①９/29㈭14：00～15：30
②10/１㈯15：00～16：30
場①郡山公会堂
②星総合病院メグレズホール　
対市内在住・在勤の方　定①30人②60人
内認知症に関する知識と対応方法を学ぶ
※受講された方にはオレンジリング、事業者・団体に
はステッカーをお渡しします。

▶「オレンジカフェ」をご利用ください
　認知症カフェ（オレンジカフェ）で、認知症な
どについて気軽に相談や情報交換
をしませんか。
料100円～200円

今
月
の
お
知
ら
せ

日時 名称／会場／問い合わせ
９/13㈫・27㈫
11：00～11：30

☆キラリ☆
星総合病院かがやき健康館２階☎983―5514

９/15㈭
13：30～14：30

チルコロ／カーサ・ヴェッキオ／あさかホス
ピタル☎945―1701

９/18㈰
10：00～11：30

ポエム／デイサービスセンターポエム／認知症の
人と家族の会郡山地区会（樫村方）☎945―0518

９/20㈫
13：30～14：30

ビッグハート／小山田地域公民館／富田高齢
者あんしんセンター☎935―0522　※予約制

９/21㈬
13：30～14：30

♪おしゃべりカフェ♪
星ヶ丘ホーム☎952―6412

９/24㈯
10：30～11：30

やつやまだ／総合南東北福祉センター八山田
☎954―8501　※予約制

▶「知ろう！認知症」展示イベントを開催します
　認知症になっても住み慣れたまちで自分らし
く暮らせるように、私たち一人ひとりができることを
考えてみませんか。認知症に関する情報や相談先など
をパネルで紹介するほか、「物忘れ川柳」の展示を行い
ます。ぜひお立ち寄りくだ
さい。
時９/20㈫～28㈬
場ショッピングモールフェ
スタ２階中通り

９月は「世界アルツハイマー月間」

認知症への理解を深め、支える
問地域包括ケア推進課☎924―3561

日時 会場

８㈭

９：30～10：00 中田ふれあいセンター

11：00～11：30 田村公民館

13：30～14：00 希望ヶ丘図書館

15：00～15：30 逢瀬公民館

15㈭

９：30～10：00 小山田地域公民館

11：00～11：30 八山田地域公民館

13：30～14：00 柴宮地域公民館

15：00～15：30 安積行政センター
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情報ジュークボックス 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載イベントなどを変更する場合があります。

③
宝
来
屋 

郡
山
総
合
体
育
館
、
東
部

体
育
館
、
ふ
る
さ
と
の
森
Ｓ
Ｐ
体
育
館

※
毎
週
月
曜
日
は
全
施
設
休
館

問
総
合
体
育
館
☎
934
―
１
５
０
０

就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
就
業
・
不
就
業
の
実
態
を
把
握
す
る

た
め
に
、
本
市
で
は
約
１
千
700
世
帯
の

15
歳
以
上
の
世
帯
員
を
対
象
に
、
就
業

構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、

簡
単
に
回
答
で
き
ま
す
。

　
９
月
上
旬
か
ら
、
対

象
地
域
に
調
査
員
が
伺

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
政
策
開
発
課
☎
924
―
２
０
４
７

災
害
で
被
害
を
受
け
た
ら

写
真
の
保
存
を
忘
れ
ず
に

　
大
雨
や
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
で
住

ま
い
が
被
害
を
受
け
た
と
き
は
、
各
種

支
援
制
度
を
活
用
す
る
た
め
に
必
要
な

「
り
災
証
明
書
」の
発
行

の
た
め
、
片
付
け
や
修

理
の
前
に
被
害
状
況
を

撮
影
し
て
く
だ
さ
い
。

撮
影
は
、
安
全
を
確
認
後
、
無
理
の
な

い
範
囲
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
☎
924
―
２
０
９
１

集
団
資
源
回
収
へ
の

報
奨
金
交
付

　
再
利
用
可
能
な
資
源
物
の
集
団
資
源

回
収
を
行
っ
た
団
体
へ
、
１
ｋｇ
に
つ

き
５
円
の
報
奨
金
を
交
付
し
ま
す
。

※
事
前
に
団
体
登
録
が
必
要

問
３
Ｒ
推
進
課
☎
924
―
２
１
８
１

私
道
の
舗
装
整
備
費
用
を

助
成
し
ま
す

　
整
備
費
用
の
２
分
の
１
以
内
を
助
成

し
ま
す
。
な
お
、
所
有
者
の
同
意
が
あ

れ
ば
、
費
用
負
担
す
る
方
の
み
で
申
請

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
私
道

①
延
長
が
20
メ
ー
ト
ル
以
上
で
幅
員
が

お
お
む
ね
３
メ
ー
ト
ル
以
上
②
築
造
か

ら
10
年
以
上
経
過
し
て
い
る
③
３
戸
以

上
の
住
宅
な
ど
に
面
し
て
い
る
④
公
道

に
接
し
て
い
る
　
※
そ
の
他
要
件
有

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
・
申
道
路
建
設
課
☎
924
―
２
２
９
１

毎
年
の
整
備
・
点
検
で

Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
に
加
入
を

　
整
備
が
行
き
届
い
て
い
な
い
自
転
車

は
と
て
も
危
険
で
、
事
故
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
年
１
回
、
自
転
車
安
全
整
備

店
で
点
検
・
整
備
し
、
安
全
な
自
転
車

に
乗
っ
て
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

　
赤
色
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
は
、
自
転
車
安
全

整
備
士
か
ら
の
有
料

の
点
検
整
備
を
受
け

て
貼
付
さ
れ
る
も
の

で
、
傷
害
保
険
と
賠

償
責
任
保
険
・
被
害
者
見
舞
金
も
付
い

て
い
ま
す
。
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
に
加
入
し
て
、

安
全
な
自
転
車
に
乗
り
ま
し
ょ
う
。

問
県
自
転
車
軽
自
動
車
商
工
協
同
組
合

☎
922
―
５
８
８
１

新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す
る

人
権
へ
の
配
慮
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
正

し
い
情
報
に
基
づ
き
、
一
人
ひ
と
り
が

人
権
を
尊
重
す
る
意
識
を
持
ち
、
差
別

や
偏
見
の
な
い
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

　
不
当
な
差
別
や
偏
見
な
ど
が
あ
れ
ば
、

一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
福
島
地
方
法
務
局
郡
山
支
局
常
設
人

権
相
談
☎
962
―
４
５
０
０
、
み
ん
な
の

人
権
110
番
☎
０
５
７
０
―
003
―
110

野
生
キ
ノ
コ
に
ご
注
意
！

　
食
中
毒
防
止
の
た
め
、
疑
わ

し
い
キ
ノ
コ
は「
採
ら
な
い
・
食
べ
な

い
・
人
に
あ
げ
な
い
」を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
県
内
で
採
取
さ
れ
る

野
生
キ
ノ
コ
か
ら
、
国
の
基
準
値
を
超

え
る
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
が
検
出
さ
れ
、

出
荷
や
摂
取
が
制
限
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
生
活
衛
生
課
☎
924
―
２
１
５
７

調
停
制
度
発
足
100
周
年

　
調
停
と
は
、
裁
判
所
が
当
事

者
の
間
に
入
っ
て
話
し
合
い
を
進
め
、

お
互
い
が
合
意
す
る
こ
と
で
問
題
の
解

決
を
図
る
手
続
き
で
す
。
手
続
案
内
を

希
望
す
る
方
は
、
裁
判
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
郡
山
簡
易
裁
判
所
☎
932
―
５
６
８
７
、

福
島
家
庭
裁
判
所
郡
山
支
部
☎
932
―
５

８
５
５

自衛官などを募集
　応募資格などには条件がありま
す。試験期日など詳しくは、「自衛官採用
ホームページ」をご確認ください。

採用項目 資格 受付期間
（締切日必着）

航空
学生

海上 18歳以上23歳未満の方、高卒
者(見込含)または高専３年次
修了者(見込含)

９/８㈭まで
航空

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

９/５㈪まで

自衛官候補生 通年

予備自
衛官補

技能 18歳以上で国家免許資格等を
有する方 ９/16㈮まで

一般 18歳以上34歳未満の方

防衛
大学校

学生

推薦 高卒者(見込含)で21歳未満か
つ学校長が推薦できる方

９/５㈪～９㈮
総合 
選抜 高卒者(見込含)または高専３

年次修了者(見込含)で21歳未
満(自衛官は23歳未満)の方一般 10/26㈬まで

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の方、高卒
者(見込含)または高専３年次
修了者(見込含)

10/12㈬まで

防衛医科大学校
看護学科学生
(自衛官候補看

護学生)
10/５㈬まで

問・申自衛隊福島地方協力本部郡山地域事務所
☎932―1424

動物愛護週間イベント
【共通】問生活衛生課☎924―2157

　９/20㈫～26㈪は動物愛護週間です。動物の飼い方な
どについて考えてみませんか。
▶写真およびパネル展示
時①８/31㈬～９/22㈭②９/１㈭～27㈫
場①ザ・モール郡山店２階②保健所
▶動物愛護関連図書展示
時９/１㈭～27㈫
場中央図書館
内動物愛護関連図書およびパネル展示
▶犬、猫の譲渡会
時９/４㈰、10/２㈰10：00～12：00
場保健所
対譲渡できる犬猫がいない
場合など、中止となること
があります。
※入場制限有
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暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

設
置
型
雨
水
貯
留
タ
ン
ク

補
助
額
…
①
工
事
費
の
３
分
の
２（
一

般
住
宅
は
上
限
25
万
円
、
事
業
所
な
ど

は
40
万
円
）②
工
事
費
の
３
分
の
２（
１

棟
に
つ
き
４
基
ま
で
。
１
基
あ
た
り
上

限
２
万
５
千
円
）③
購
入
費
の
３
分
の

２（
１
棟
に
つ
き
１
基
ま
で
。
上
限
４

万
円
）

※
申
請
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

購
入
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
☎
932
―
７
６
６

６バ
ス
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

▼
９
月
20
日
㈫
は「
バ
ス
の
日
」

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
利
用
す
る
路

線
バ
ス
は
、
環
境
に
や
さ
し
く
便
利
な

公
共
交
通
機
関
で
す
。「
地
域
の
足
」で

あ
る
路
線
バ
ス
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

問
福
島
交
通
㈱
郡
山
支
社
☎
944
―
５
４

０
０
、
会
津
乗
合
自
動
車
㈱
郡
山
湖
南

営
業
所
☎
983
―
２
３
２
１

▼
路
線
バ
ス
の
退
避
訓
練
を
実
施

　
路
線
バ
ス
車
両
の
被
災
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、
福
島
交
通
㈱
の
バ
ス
車
両
の

退
避
訓
練
が
８
月
９
日
・
10
日
に
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　
集
中
豪
雨
を
想

定
し
、
バ
ス
車
両

18
台
が「
災
害
時
等

に
お
け
る
バ
ス
車

両
退
避
に
関
す
る

協
定
」を
結
ん
で
い

る
保
土
谷
化
学
工

業
㈱
郡
山
工
場
敷

地
内
に
退
避
し
ま
し
た
。

問
総
合
交
通
政
策
課
☎
924
―
３
７
２
１

コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
の

証
明
書
発
行
の
休
止

休
９
月
19
日
㈷

内
戸
籍
全
部（
個
人
）事
項
証
明
書
、
戸

籍
の
附
票
の
写
し
の
発
行
休
止

問
市
民
課
☎
924
―
２
１
３
１

体
育
施
設
の
休
館
日
・

休
場
日

休
①
９
月
９
日
㈮
②
20
日
㈫
③
29
日
㈭

場
①
ヨ
ー
ク
開
成
山
ス

タ
ジ
ア
ム
、
郡
山
ヒ
ロ

セ
開
成
山
陸
上
競
技
場
、

弓
道
場

②
郡
山
庭
球
場

情報ジューク
ボックス

暮
　
ら
　
し

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

　
突
然
、
心
肺
停
止
と
な
っ

た
人
を
助
け
る
た
め
に
は
、
そ
の
場
に

居
合
わ
せ
た
方
の
適
切
な
心
肺
蘇
生
法

の
実
施
が
必
要
で
す
。
適
切
な
処
置
が

行
わ
れ
な
い
場
合
、
１
分
ご
と
に
救
命

率
は
７
～
10
％
下
が
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
応
急
手
当
を
学
ぶ
な
ど
、
救
急
医
療

に
つ
い
て
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

を
考
え
ま
し
ょ
う
。

問
同
本
部
消
防
課
☎
923
―
８
１
７
３

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検

を
し
ま
し
ょ
う

　
警
報
器
は
、
部
品
の
劣
化
や
汚
れ
な

ど
に
よ
っ
て
正
常
に
機
能
し
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
、
定
期
的
な
点
検
が
必
要

で
す
。

　
ま
た
、
内
蔵
電
池
の

寿
命
は
約
10
年
で
、
使

用
環
境
に
よ
っ
て
は
電

池
寿
命
が
短
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
掃
除
の
際
な
ど
に
点

検
ボ
タ
ン
を
押
し
て
正
常
に
作
動
す
る

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
同
本
部
予
防
課
☎
923
―
８
１
７
２

上
下
水
道
局

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

▼
時
間
外
窓
口
の
開
設

時
９
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
午

後
5
時
15
分
～
7
時
30
分

内
水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
、
相
談

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
932
―

７
６
４
１

▼
水
道
の
漏
水
調
査
を
実
施

　
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
た

調
査
員
が
宅
地
内
で
漏
水
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

調
査
予
定
期
間
…
９
月
１
日
㈭
～
12
月

28
日
㈬
ま
で

調
査
予
定
地
域
…
旧
市
内
地
区
の
一
部

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
水
道
施
設
課
☎
932
―
７
６
４
２

▼
雨
水
活
用
施
設（
雨
水
流
出

抑
制
施
設
）の
設
置
者
へ

　
台
風
な
ど
大
雨
が
降
る
予
報
が
出
さ

れ
た
際
に
は
、
浸
水
被
害
軽
減
の
た
め
、

あ
ら
か
じ
め
施
設
に
貯
留
し
て
い
る
水

の
排
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
☎
932
―
７
６
６

６▼
雨
水
タ
ン
ク
な
ど
の
設
置

費
用
を
補
助

補
助
対
象
施
設
…
①
浄
化
槽
転
用
等
雨

水
貯
留
施
設
②
雨
水
浸
透
ま
す
③
地
上

セーフコミュニティ課からのお知らせ
【共通】問同課☎924―2151
▶秋の全国交通安全運動（９/21㈬～30㈮）
～ゆずる笑顔と思いやり　無事故で明るい郡山～
　秋口は日没時刻が早まり、事故が多発する時期です。
外出時は明るい服装で夜光反射材を着用しましょう。
　車に乗るときはシートベルトを着用し、６歳未満の
子どもには、体格に合ったチャイルドシートを着用さ
せるなど、後部座席を含めた全席シートベルト着用を
心がけましょう。
▶客引き勧誘行為の防止
　郡山駅周辺では、若い女性に対して風俗店な
どで働くように声をかける行為や、集団で通行人にま
とわりつく客引き行為が条例で禁止されています。
禁止されている行為…①客引き②スカウト③誘引④客
待ち⑤他人に①～③の行為をさせる
※①～③⑤を行った場
合、刑事罰や罰金が科
せられることがありま
す。
禁止されている場所…
昭和通り（旧国道４号）、
美術館通り、東部幹線、
県道小野郡山線に囲ま
れた地域

郡
山
駅 東

部
幹
線

東
部
幹
線

美術館通り
美術館通り

昭
和
通
り

昭
和
通
り

県道小野郡山線

県道小野郡山線

NHKデータ放送で情報発信中！
　NHK福島総合テレビ視聴中に、リモコンの
ｄボタンを押すと見ることができるデータ放送で、市
の情報を配信しています。
視聴方法…①ｄボタンを押す②「新型ウイルス（福島・
防災・生活情報」を選択して決定③「市町村からのお知
らせ」を選択して決定
問広聴広報課☎924―2061
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消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
に
関
す
る
説
明
会

時
①
９
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
②

午
後
２
時
～
４
時
③
10
月
18
日
㈫
午
前

10
時
～
正
午
④
午
後
２
時
～
４
時

※
予
約
制

場
郡
山
税
務
署

対
①
④
消
費
税
の
課
税
事
業
者
②
③
消

費
税
の
免
税
事
業
者

定
各
15
人

問
・
申
郡
山
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部

門
☎
932
―
２
０
４
５

第
４
回
郡
山
地
域

ク
ラ
ウ
ド
交
流
会

時
９
月
17
日
㈯
午
後
２
時
～
５
時

※
オ
ン
ラ
イ
ン

料
１
千
円

内
起
業
家
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
、
起
業
家

を
応
援
し
た
い
人
と
の
交
流
会

問
・
申（
一
社
）グ
ロ
ウ
イ
ン
グ
ク
ラ
ウ

ド
☎
922
―
１
３
７
７

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
塾

（
実
践
コ
ー
ス
）

時
９
月
20
日
㈫
午
後
６
時
～
８
時
30
分 

　

※
事
前
予
約
制
で
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
）開
催
。
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
も
聴
講
可
能
。

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
×
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
×
行
政
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
×
企
業
と
の
協
働
を
学
ぶ

問
・
申
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
・
FAX
924
―
３
３
５
２
、
ap@utsu

kushim
a-npo.jp

伝
わ
り
や
す
い
文
書
の

つ
く
り
方
講
習
会

時
10
月
7
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
市
役
所
本
庁
舎
２
階
正
庁

対
相
手
に
伝
わ
り
や
す
い
文
書
の
つ
く

り
方
を
学
び
た
い
方
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
に
興
味
が
あ
る
方
　

定
30
人

内
文
書
を
見
や
す
く
、
わ
か
り
や
す
く
、

伝
わ
り
や
す
く
改
善
す
る

問
・
申
９
月
１
日
㈭
～
16
日
㈮
に
市

民
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推
進
課
☎
924
―
３
４

７
１
へ
電
話
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
。

屋
外
広
告
物
講
習
会

時
10
月
20
日
㈭
午
前
９
時
50

分
～
午
後
３
時
20
分
、
21
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
３
時
40
分

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
屋
外
広
告
業
を
営
む
方
や
そ
の
営
業

所
の
従
業
員
な
ど
　

定
40
人
　

料
４
千
円

問
・
申
９
月
12
日
㈪
～
10
月
７
日
㈮
に

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
た
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

〒
963
―
８
６
０
１（
住
所
不
要
）　
開
発

建
築
指
導
課
☎
924
―
２
３
７
１
へ
郵
送

ま
た
は
窓
口
で
。

ナ
イ
ト
カ
レ
ッ
ジ

受
講
生
募
集（
全
４
回
）

時
10
月
25
日
～
11
月
15
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
中
央
公
民
館

対
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
在
住
・
在
勤
の

方
　
※
40
歳
以
下
優
先
　

定
20
人

内
お
片
付
け
で
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
暮
ら
し

問
・
申
９
月
29
日
㈭
午
前
８
時
30
分
～

同
館
☎
934
―
１
２
１
２
へ
電
話
、
窓
口

ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

郡山しんきん開成山プールの教室
【共通】問・場・申同プール☎926―0450窓口

へ。　※電話申込不可
対18歳以上
▶水中健康運動
時①９/６～27の毎週火曜日②９/７～28の毎週水曜
日10：00～10：50
内身体機能改善を目的とした将来介護を必要としな
いための水中運動
料全４回2,100円、１回のみ700円
※別途入場料１回600円
持水着、水泳帽、タオル、キャップ付ドリンク
▶やさしいヨガ
時９/12㈪11：00～12：00、20㈫19：00～20：00
料１回1,600円
持動きやすい服装、タオル、ドリ
ンク、ヨガマット　
※貸出有

市民スポーツ教室
【共通】問・申申込期間の９：00～19：00（日曜

日は16：00まで）に宝来屋 郡山総合体育館☎934―1500
窓口または市ウェブサイトで。　※電話申込不可　
▶グラウンド・ゴルフ教室（全４回）
時10/４㈫10：00～12：00など
場郡山ヒロセ開成山陸上競技場　対市内在住・在勤
の18歳以上の方（高校生以下は除く）　定30人　
申９/20㈫～24㈯
▶硬式テニス教室Ⅱ（全６回）
時10/７㈮19：00～21：00など　場郡山庭球場　
対市内在住・在勤の18歳以上の方（高校生以下は除
く）　定24人　料1,000円　
申９/７㈬～11㈰
▶トランポリン教室（全４回）
時10/10㈷９：30～11：30など
場宝来屋 郡山総合体育館　対市内在住・在勤の小学
生以上の方　定50人
申９/14㈬～18㈰
▶バドミントン教室（全６回）
時10/25㈫19：00～21：00など　
場宝来屋 郡山総合体育館
対市内在住・在勤の18歳以上の方（高校生以下は除
く）　定24人　料1,000円
申９/28㈬～10/２㈰
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暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

募
集
・
講
座

第
23
回
三さ
ん
汀て
い
賞
俳
句
募
集

　
久
米
正
雄
の
俳
号「
三
汀
」に

ち
な
み
、
俳
句
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品
…
自
作
未
発
表
の
も
の
で
、

一
人
二
句
ま
で
。
著
作
権
は
主
催
者
に

帰
属
し
、
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

募
集
部
門
…
一
般（
大
学
生
を
含
む
）・

高
校
生
・
中
学
生
・
小
学
生

問
・
申
９
月
30
日
㈮〈
消
印
有
効
〉ま
で

に
、
は
が
き
ま
た
は
応
募
用
紙
に
、
俳

句
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
　
※
筆

名
の
場
合
は
必
ず
本
名
も
記
入
）、
年

齢
、
職
業（
学
校
名
・
学
年
）、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
963
―
８
０
１
６
　
豊

田
町
３
―
５
　
文
学
の
森
資
料
館
☎

991
―
７
６
１
０
へ
郵
送
、
FAX
991
―
７
６

２
０
、
同
館
内
の
俳
句
ポ
ス
ト
、

bungakunom
ori@bunka-m

anabi.
or.jp

の
い
ず
れ
か
で
。

特
別
弔
慰
金
の
請
求
手
続

き
は
お
済
み
で
す
か
？

　
戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対
す
る
額
面

25
万
円（
５
年
償
還
）の
特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。
申
請
期
限
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ま
だ
手
続
き
さ
れ
て
い
な
い

方
は
早
め
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
・
申
来
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
保
健

福
祉
総
務
課
☎
924
―
３
８
２
２
へ
。

社
会
起
業
家
加
速
化
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
説
明
会

時
９
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分
　
※
オ
ン
ラ
イ
ン

内
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
説
明
、
起
業
家

向
け
セ
ミ
ナ
ー
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

問
エ
イ
チ
タ
ス
㈱
仙
台
支

社
☎
022
―
302
―
６
４
２
４
、

info@entre-koriyam
a.com

就
職
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

▼
ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援

セ
ン
タ
ー
就
職
相
談
会

時
９
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分
　
※
予
約
制

場
中
央
公
民
館

対
県
内
で
就
職
を
希
望
す
る
方

問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
925
―
０
８
１
１

▼
合
同
就
職
面
接
会  

in  
郡
山

時
９
月
15
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

場
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

対
県
内
で
就
職
を
希
望
す
る
方

内
参
加
企
業（
約
50
社
）と
の
面
接

※
履
歴
書
不
要
、
服
装

自
由
。
応
募
書
類
キ
ッ

ト
・
証
明
写
真
の
無
料

撮
影
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
有
。

参
加
企
業
な
ど
、
詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
。

問
・
申
福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議

会
☎
024
―
524
―
２
１
２
１

▼
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

～
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
よ
う
～

時
10
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
労
働
福
祉
会
館

定
60
人

内
求
職
中
・
将
来
の
就
業
を
予
定
さ
れ

て
い
る
、
起
業
を
お
考
え
の
方
に
キ
ャ

リ
ア
プ
ラ
ン
を
提
案

講
髙
橋
理
里
子
さ
ん（
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

問
・
申
９
月
１
日
㈭
か
ら
同
館
☎
932
―

５
２
７
９
に
電
話
で
。

▼
看
護
職
の
再
就
業
支
援
研
修

時
10
月
18
日
㈫
・
19
日
㈬
午
前

９
時
20
分
～
午
後
４
時
30
分

場
福
島
県
看
護
会
館

み
ら
い

対
看
護
職
の
資
格
を

持
つ
未
就
労
の
方

内
最
新
の
看
護
と
医

療
現
状
・
現
場
の
知

識
や
技
術
な
ど
を
学

ぶ問
・
申
９
月
27
日
㈫
ま
で
に
県
ナ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
☎
934
―
０
５
０
０
へ
。

▼
郡
山
商
工
会
議
所

ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

内
行
政
書
士
直
前
対
策
、

Ｊ
Ｗ
Ｃ
Ａ
Ｄ
初
級
、
Ｈ
Ｐ

作
成
、
エ
ク
セ
ル
入
門
・

応
用

問
・
申
同
所
☎
921
―
２
６
１
１

富久山デイ・サービスセンター
「地域交流事業」受講生募集
【共通】時13：30～15：30

対市内在住・在勤の方　定10人
問・場・申９/11㈰＜必着＞までに、往復はがき
に講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、
〒963―8071　富久山町久保田字大原123―１　
富久山デイ・サービスセンター講座係☎924―20
40へ郵送またはFAX924―2045で。
※応募多数の場合は抽選
▶秋色の手作り講座（全５回）
時10/３㈪・17㈪・24㈪、11/７㈪・14㈪
講プチママンアートワークの会員
料各回600円
▶ハーブの寄せ植え・苔玉作り講座（全５回）
時10/５㈬・19㈬、11/９㈬・16㈬、12/７㈬
講瀧田勉さん（ハーブとスローライフの研究家）
料各回1,000円
▶体を使ってリフレッシュ講座（全５回）
時10/７㈮・14㈮、11/４㈮・11㈮、12/２㈮
講峯淳子さん（スポーツインストラクター）

さんかくプラザ情報
【共通】問・場・申同プラザ☎924―0900

▶パソコン初級講座（全６回）
時10/４㈫・５㈬・６㈭・18㈫・19㈬・20㈭
対就職希望の女性
定20人（託児有　対１歳～就学前　※要予約）
講宗像真紀子さん（イリスシステム㈲チーフイン
ストラクター）
料1,000円（テキスト代）
持ワード・エクセルがインストールされたパソ
コン　※パソコン貸出有（６回で1,000円）
申９/20㈫までに料金を添えて同プラザ窓口で。
▶心と体のリフレッシュ講座
時10/21㈮・28㈮13：30～15：30
対女性　
定30人（託児有　対１歳～就学前）
内腰痛予防改善運動
講峯淳子さん（スポーツインストラクター）
申10/７㈮＜必着＞までに往復はがきに講座名、
住所、氏名、年代、電話番号、託児希望の方は
お子さんの氏名（ふりがな）、月齢、性別を記入
して、〒963―8876　麓山二丁目９―１さんか
くプラザへ郵送で。
▶女性応援講座
時10/13㈭10：00～12：00
対子育て中の女性
定24人（託児有　対１歳～就学前　※要予約）
内アロマ石けんづくり
講酒井法子さん（手作り石けん・アロマテラピ－
インストラクター）
料1,800円（材料費）
申10/６㈭までに料金を添えて
同プラザ窓口で。
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広報こおりやまへの広告は㈱ジチタイアド☎092―716―1401へお問い合わせください。

▼
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
悩
み
や
不
安
を
抱
え
困
っ
て

い
る
方
は
、
面
談
・
電
話

に
よ
る
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

（
関
連
30
ペ
ー
ジ
）

９
月
24
日
㈯
～
30
日
㈮

は
結
核
予
防
週
間
で
す

　
結
核
は
主
に
空
気
感
染
に
よ
り
人
か

ら
人
へ
感
染
す
る
病
気
で
、
特
に
免
疫

力
の
衰
え
た
高
齢
者
の
発
症
が
多
く
、

発
見
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
、
注
意
が

必
要
で
す
。

・
こ
ん
な
と
き
は
す
ぐ
病
院
へ

　
咳
が
２
週
間
以
上
続
く
、
タ
ン
が
出

る
な
ど（
高
齢
者
は
元
気
が
な
い
、
痩

せ
て
き
た
な
ど
の
特
徴
）

・
結
核
予
防
の
３
つ
の
方
法

①
年
１
回
は
胸
部
Ｘ
線

検
査
を
受
け
る
②
規
則

正
し
い
生
活
で
抵
抗
力

を
つ
け
る
③
１
歳
ま
で

に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を

受
け
る

問
保
健
・
感
染
症
課
☎
924
―
２
１
６
３
　

ま
る
ご
と
け
ん
こ
う
財
団

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】場
保
健
所

問
・
申
同
財
団
☎
924
―
２
９
１
１

▼
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
て
薬
を

賢
く
使
お
う

時
10
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
健
康
食
品
や
薬
を
正
し
く
理
解
し
て

使
う
方
法
　

定
25
人

申
９
月
８
日
㈭
午
前
９
時
～

▼
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

（
全
３
回
）

時
10
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
、
11
月
２
日

㈬
午
後
１
時
30
分
～
　

定
10
人

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
、
脳
ト
レ
運
動
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
な
ど

申
９
月
１
日
㈭
午
前
９
時
～

▼
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

時
10
月
21
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時
30
分

定
25
人
　

料
500
円

申
９
月
21
日
㈬
午
前
９
時
～

▼
ミ
ニ
健
康
講
座

時
10
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
２
時
　

定
20
人
　

内
手
洗
い
に
つ
い
て

申
９
月
26
日
㈪
午
前
９
時
～

９月の
休日のお医者さん

問土・日曜日、祝日…駅前健康相
談センター☎983―7715
平日…健康政策課☎924―3020

診療時間  ９：00～17：00
　休日は医療機関の休診も多く、休日当番医は大変混雑します。かかり
つけ医・歯科医・薬剤師などへの「早めの受診や相談」をお勧めします。
　休日当番医は変更になる可能性がありますので、事前に電話確認のう
え受診してください。

月日 診療科目 医療機関名 所在地 電話
９
／
４
㈰

小児科 すみこしこどもクリニック 本町二丁目 ☎935―5000
内科 いしだ内科 緑町 ☎922―3648
泌尿器科 うちだ泌尿器・腎クリニック 島一丁目 ☎983―5090

９
／
11
㈰

小児科 桑野協立病院 島二丁目 ☎933―5422
内科 さかえ内科クリニック 横塚二丁目 ☎941―2202
内科・外科・消化器科 菁莪堂栗山医院 開成二丁目 ☎923―5038

９
／
18
㈰

小児科 久米こどもクリニック 島二丁目 ☎923―0585
内科 てちがわら内科 島一丁目 ☎991―1177
眼科 眼科君塚医院 御前南一丁目 ☎962―3355

９
／
19
㈷

小児科 菊池医院 本町一丁目 ☎932―0154
内科 南インター通りクリニック 安積荒井一丁目 ☎954―7102
整形外科 渡辺栄一整形外科 八山田西三丁目 ☎926―5677

９
／
23
㈷

小児科 渡辺美佳子こどもクリニック 富田町 ☎927―8622
内科・消化器内科・小児科 まつもと内科クリニック 田村町 ☎953―7412
皮膚科・アレルギー科 よつば皮フ科クリニック 富田町 ☎973―8601

９
／
25
㈰

小児科 むかわクリニック 八山田五丁目 ☎933―7788
内科・神経内科 ひだ内科・神経内科クリニック 八山田西三丁目 ☎934―3899
内科・外科・消化器科 喜久田クリニック 喜久田町 ☎963―1601

10
／
２
㈰

小児科 ユア・クリニックたかはし 虎丸町 ☎990―0646
内科・眼科 たかはし内科・眼科クリニック 鶴見担一丁目 ☎923―0161
眼科 伊藤眼科 富久山町 ☎990―2528

夜間（19：00～８：00）に体調が急変したら、
・15歳未満…福島県こども救急電話相談	 ♯8000
・15歳以上…福島県夜間救急電話相談	 ♯7799

診療時間 診療科目
日曜日、祝日
９：00～17：00

内科、小児科、
歯科

毎夜間
19：00～22：00 内科、小児科

休日・夜間急病センター ☎934―5656
診療時間 診療科目

月～金曜日
（祝日を除く）
９：00～12：00

内科、整形外科、
リハビリテーション科、
皮膚科

医療介護病院 ☎934―1240

※休日当番薬局については、郡山薬剤師会ウェブサイトをご覧ください。
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暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

令
和
５
・
６
年
度
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
受
付

時
10
月
12
日
㈬
～
11
月
14
日
㈪

対
市
や
上
下
水
道
局
が
発
注
す
る
建
設

工
事
、
測
量
等
又
は
製
造
・
販
売
、
物

品
調
達
、
建
築
物
等
維
持
管
理
業
務
委

託
の
指
名
競
争
入
札
な
ど

へ
の
参
加
を
希
望
す
る
方

登
録
有
効
期
間
…
令
和
５

年
４
月
１
日
～
令
和
７
年

３
月
31
日

※
申
請
様
式
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
契
約
課
☎
924
―
２
６
０
１

半
日
で
学
ぶ
タ
ブ
レ
ッ
ト

講
座

時
11
月
12
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
労
働
福
祉
会
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　

定
20
人

内
基
本
ア
プ
リ
の
操
作
お
よ
び
活
用
方

法
　
※
端
末
は
同
館
で
準
備
し
ま
す
。

料
１
千
500
円

問
・
申
９
月
１
日
㈭
～
料
金
を
添
え
て

同
館
☎
932
―
５
２
７
９
窓
口
へ
。

障
が
い
の
あ
る
方

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

受
給
資
格
者
証
の
更
新

　
10
月
か
ら
１
年
間
有
効
の
受
給
者
証

を
９
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎
924
―
２
３
８
１

ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
操
作
体
験

講
習
会

時
①
９
月
19
日
㈷
②
10
月
２
日
㈰
午
後

１
時
30
分
～
４
時

場
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
視
覚
障
が
い
者
で
、
身
体
障
が
い
者

１
級
の
方
　

定
14
人

内
①
基
本
操
作
体
験
②
便
利
機
能
体
験

問
・
申
９
月
９
日
㈮
ま
で
に
障
が
い
福

祉
課
☎
924
―
２
３
８
１
に
電
話
ま
た
は

窓
口
へ
。

健
　
康

指
定
難
病
医
療
費
受
給
者

証
の
更
新
申
請

　
受
給
期
限
が
過
ぎ
る
と
更
新
で
き
ず
、

新
規
で
の
申
請
と
な
る
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

対
同
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、
来
年
１

月
以
降
も
医
療
費
助
成
を
希
望
す
る
方

問
・
申
12
月
28
日
㈬（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）ま
で
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

保
健
・
感
染
症
課
☎
924
―
２
１
６
３
窓

口
へ
。

９
月
は
自
殺
対
策

強
化
月
間

【
共
通
】問
保
健
・
感
染
症
課
☎
924
―
２

１
６
３

▼
自
殺
予
防
パ
ネ
ル
展
示

時
９
月
６
日
㈫
～
15
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
９
時

場
①
ザ
・
モ
ー
ル
郡

山
店
②
中
央
公
民
館
　

内
自
殺
の
現
状
や
心

の
健
康
に
関
す
る
パ

ネ
ル
な
ど
の
展
示
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配

布▼
自
殺
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
９
月
12
日
㈪
午
前
７
時
～
９
時

場
郡
山
駅
西
口
駅
前
広
場

内
啓
発
品
、
チ
ラ
シ
な
ど
の
配
布

障害者福祉センターの講座
【共通】問・場・申同センター☎934―

5811へ電話またはFAX933―2336で。
▶音訳ボランティア養成講座（全８回）
時10/11～来年２/14の第２・４火曜日（１/10を
除く）13：30～15：30　
対ボランティアに興味のある方　定20人
内文字を音声化して、視覚障がい者に情報を提
供する音訳を学ぶ
料880円
申９/30㈮まで。
▶パソコンエクセル教室（全６回）
時10/17～11/21の毎週月曜日10：00～12：00
対身体障がい者（必要に応じて無料送迎あり）
定10人
内エクセルの基本を学ぶ
料1,320円
申９/30㈮まで。
▶パソコンワード教室（全６回）
時10/17～11/21の毎週月曜日13：30～15：30
対身体障がい者（必要に応じて無料送迎あり）
定10人
内ワードの基本を学ぶ
料1,320円
申９/30㈮まで。

▶固定資産税…第３期
問資産税課☎924―2091
▶国民健康保険税（普通徴収）…第３期
問国民健康保険課☎924―2141
▶後期高齢者医療保険料（普通徴収）…第２期
問国民健康保険課☎924―2146
▶介護保険料（普通徴収）…第３期
問介護保険課☎924―3021
▶法人市民税・事業所税…７月決算法人
問市民税課☎924―2081
※事業年度終了の日から２カ月以内

今月の納期は９月30日㈮です

市税などの納付は便利な口座振替で
　口座振替は、インターネットから申
し込みできます。詳しくは、市ウェブ
サイトをご覧ください。
問収納課☎924―2101
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こ
ど
も
食
堂
は
、
食
事
の
提
供
だ
け

で
な
く
、
各
団
体
が
企
画
す
る
体
験
活

動
も
魅
力
。
普
段
接
点
の
な
い
地
域
の

方
と
親
子
が
一
緒
に
遊
べ
る
機
会
が
、

あ
な
た
の
身
近
な
場
所
に
あ
る
か
も

　
猛
暑
で
も
蛇
口
か
ら
は
清
涼
な
水
。

猪
苗
代
湖
は
、
ま
さ
に
命
の
源
。
安
積

疏
水
は
、
争
い
の
種
だ
っ
た
湖
水
を
人

心
融
合
の
種
に
変
え
た
先
人
の
贈
り
物
。

次
代
に
し
っ
か
り
遺
し
た
い
で
す
ね
。

　
３
年
ぶ
り
の
湖
水
浴
を
満
喫
し
よ
う

と
、
毎
週
の
よ
う
に
猪
苗
代
湖
へ
♪
全

国
で
も
数
少
な
い
泳
げ
る
湖
が
近
く
に

あ
る
環
境
は
最
高
で
す
！
黒
く
な
り
す

ぎ
た
肌
を
な
ん
と
か
ケ
ア
し
な
い
と
…

　
土
棚
さ
く
ら
会
を
取
材
。
暑
さ
極
ま

る
時
期
で
も
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
に
運
動
さ

れ
る
様
子
は
、
い
き
い
き
百
歳
を
目
指

す
理
想
の
姿
！
自
分
も
ビ
ー
ル
で
た
る

ん
だ
脂
肪
を
燃
や
さ
ね
ば
…
！

　
市
は
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
に
賛

同
。
今
月
は
宣
言
記
念
で「
お
お
き
く

な
あ
れ
！
」も
大
特
集
で
す
。
子
ど
も

た
ち
が
７
人
も
並
ぶ
と
華
や
か
で
、
か

わ
い
さ
に
と
て
も
癒
さ
れ
ま
す
ね

　
最
近
よ
く
聞
く
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
。
エ
コ
バ
ッ

ク
を
使
っ
た
り
、
節
水
を
心
掛
け
た
り
、

私
に
も
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
。
９
月

の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
週
間
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
理
解
を
深
め
て
い
け
た
ら
い
い
な
。

…映画会　 …市政広報番組　 …子育て
…ドリームランド　※申し込みが必要な場合有。

⑩などは掲載ページ（例：⑩は10ページ）

友だちと一緒に体験！
（子ども食堂 つばさ会で

ブルーベリー狩り体験）

取
材
ノ
ー
ト

表
紙
に
よ
せ
て

月 火 水 木 金 土 日
※放送時間は
変更の場合有

ふくしまFM 
18：10頃

ココラジ 7：53～
7：58

TUF 18：55～19：00

rfc 8：55～9：00 FTV 14：55～15：00
FCT 17：25～17：30
KFB 17：55～18：00

１ ２
すくすく相談⑮

３
郡山わくわくフェスタ⑱
太陽系の仲間たち前編⑱

（11/27㈰まで）

４

フリーパス発行⑫

５
熱海【梨の実】大学⑱

６ ７
リトミック体験

教室⑭（８㈭まで）
320教室⑮

８
ノルカ積み増し出
張サービス㉒

９
320教室⑮

10
イブニングアワー⑱

楽しい木工教室⑱
屋内子どもの遊び場親子
運動教室⑲
伝説の写真家永遠のソール・
ライター⑲（10/23㈰まで）

11
めん羊まつり⑲

マダム・イン・ニュー
ヨーク⑲

ピーターパン⑲
発掘ガール展⑳（10/２㈰
まで）

フリーパス発行⑫

12
やさしいヨガ㉗

13
320教室⑮

オレンジカフェ㉒

14 15
オレンジカフェ㉒
ノルカ積み増し出
張サービス㉒

16
秋のバラ園オープン
⑲（10/31㈪まで）

17
郡山写真部フォトフェス⑤

（19㈷まで）
秋蛍⑱（18㈰まで）
近代俳句の祖・正岡子規
の弟子⑳（11/６㈰まで）
プリザーブドフラワー教室⑳

18
オレンジカフェ㉒

フリーパス発行⑫

19 敬老の日

動物のブラッシン
グ体験⑲

20
オレンジカフェ㉒

（21㈬まで）
知ろう！認知症展
示イベント㉒（28
㈬まで）
やさしいヨガ㉗

21
320教室⑮（22㈭

まで）

22 23 秋分の日

ベトナムの風に
吹かれて⑱

24
炭火deバウムクーヘン

作り⑭（25㈰まで）
続・深夜食堂⑱

オレンジカフェ㉒

25
おもしろ科学ビックリ

箱⑱
山羊などの散歩体験⑲
みんなで備えよう！飲用
水確保⑲

フリーパス発行⑫ フリーパス発行⑫

26
おまつりごっこ⑭

27
妊婦さんのデンタ
ルケア⑮
開成の集い⑲
オレンジカフェ㉒

28
グレン・ミラー

物語⑱

29
320教室⑮

認知症サポーター
養成講座㉒

30
わくわくつどい

のひろば⑭

毎週毎週

 月の主な
イベントカレンダー

朝市のご案内
▶花野果パレット朝市
時毎週土曜日６：00～７：00
場ヤマダ電機NEW郡山南駐車場
▶おはよう市場
時毎週日曜日５：00～７：00
場宝来屋郡山総合体育館西側駐車場
▶東部ニュータウン朝市
時毎週日曜日６：00～
花市20㈫6：00～
場東部地域子育て支援センター駐車場

９

月別火災発生状況
問防災危機管理課☎924―2161 ７月の主な

火災発生原因
「電気機器」など

累計（１月～７月）
令和４年  51件
令和３年  51件
前年比±０件

15

10

5

令和４年
令和３年

１月 ２月 ４月 ５月 ６月 ７月３月

広域圏

フォトコ
ンテスト

開催中
⑰

郡山市は全力で
子育て応援中⑫

９/10㈯は
十五夜だよ

SDGsに
取り組もう
⑦

こども食
堂って

楽しいよ
⑧

布引高原のひまわり
（９月上旬まで）

布引高原のコスモス
（９月中旬～下旬）

ヨガ始
め

よっか
な

今年の夏を振り返ろう④
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暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

健康や心の相談・検査
問・申①ニコニコこども館母子保健係☎924―3691②③駅前
健康相談センター（ビッグアイ７階）☎983―7715④⑤保健・
感染症課☎924―2163

種別 日時など 会場

①不妊専門相談 ２㈮　※予約制
内専門スタッフによる不妊相談

ニコニコ
こども館

②骨コツ相談
３㈯・８㈭・17㈯、10/１㈯
13：30～16：00　※予約制
内骨密度測定、栄養相談など 駅前健康相

談センター③保健師、看護師、
　栄養士による
　健康相談

10：00～19：00　※月曜日を除く
内健康相談、保健指導、母子健
康手帳交付など

④こころの
　健康相談

臨床心理士…６㈫・13㈫・
20㈫ 
精神科医師…７㈬・28㈬
各14：00～16：00　※予約制

（28㈬は13：30～15：30）
保健所

⑤肝炎ウイルス
　検査 随時　※予約制

⑥精神保健福祉士に
　よる電話相談

毎週水曜日９：00～16：00
☎924―5560

９月の無料相談・検査
法律・行政・人権相談など
問・申①④⑤市民相談センター☎924―2155②総務法務課☎
924―2031③開発建築指導課☎924―2371⑥福島地方法務局
郡山支局☎962―4500⑦消費生活センター☎921―0333⑧総
合教育支援センター☎924―2541⑨保健福祉総務課☎924―
3822⑩⑪ニコニコこども館こども家庭相談センター☎924―
3341

種別 日時など 会場

①法律相談

３㈯・15㈭・28㈬、10/６㈭
13：00～16：00　※１人20分
対市内在住・在勤の方
申相談日の前週の月曜日～

（祝日の場合は翌日～）
市民相談
センター
※予約制
※①②③
⑤は電話
相談

②行政相談 13㈫13：00～16：00
③増改築相談 13㈫13：00～16：00
④土地家屋
　調査士相談 14㈬13：00～16：00　※１人40分

⑤司法書士
　登記相談 22㈭13：00～16：00　※１人40分

⑥くらしの人権
　なんでも相談

８㈭13：00～16：00
※人権擁護委員（弁護士）対応

さんかく
プラザ

⑦借金問題
　法律相談

９㈮・16㈮・30㈮13：30～15：00
※１人30分、予約制

消費生活
センター

⑧いじめ法律相談
　ホットライン

14㈬15：00～17：00　対市内在住の小・中学
生および保護者　☎935―0080

⑨養育費等法律
　相談

21㈬13：30～16：30
※１人１時間以内、予約制
対ひとり親家庭など　定３人

こども家
庭相談セ
ンター

⑩生活の困りごと　
　に関する相談

８：30～17：15　※土日祝を除く
内仕事、暮らし、家計に関する
相談など

保健福祉
総務課

⑪子どもと家庭
　に関する相談

８：30～18：00　※17㈯・18㈰を除く
内子どもの養育、DV、家庭問題、ひとり親
家庭の相談など

労働相談
問・場・申①認定NPO法人キャリア・デザイナーズ☎973―
5667②県中・県南地域若者サポートステーション☎954―
3890③ハローワーク郡山マザーズコーナー☎927―4626

種別 日時など
①就労相談・支援、
　就労体験

９：00～17：00　※土日祝を除く
対15～59歳のフリーターなど

②若者向け就職
　相談・セミナー

10：00～18：00　※日月祝を除く
対15～49歳のフリーターなど

③子育て世代向け
　就職相談

８：30～18：00　※土日祝を除く
対子育て中で就職を希望する方

女性のための相談
問・申①②③さんかくプラザ☎924―0900④ 0120―207―
440

種別 日時など 会場
①夫婦関係の悩み
　や福祉制度、ハ
　ラスメント相談

13㈫・25㈰13：00～16：00
※予約制
定３人　申１㈭～

さんかく
プラザ②就労相談 21㈬13：00～16：00　※予約制

定３人　申１㈭～

③法律相談 27㈫13：00～16：00　※予約制
定６人　申１㈭～

④女性のための電話
　相談・ふくしま

10：00～17：00　※土日祝を除く
内夫婦・家族間や震災後の心身の悩みなど

皆さんの善意（６・７月寄附者）
心温まるご寄附に感謝します。　　匿名による寄附…１件

金銭・物品の種別 氏名

すこやか
子育て基金

遠藤 冭
ゆたか

　様、イオンリテール㈱　様、
イオン東北㈱　様、郡山市除染支
援事業協同組合　様、東北ビルハー
ド㈱　様、㈱トヨタユーゼック　様、
郡山ロータリークラブ　様、㈱日
生　様、半澤医院　様、㈲若林造
園土木　様

環境基金 グンダスト事業協同組合　様
きずな基金 日田市　様
郡山市篤志奨学資金
給与基金 ㈱ニノテック　様

防犯灯 ㈲七洋電設　様
郡山歴史かるた 郡山文化遺産総合活性化実行委員会　様
絵本 NPO法人日本移植支援協会　様
図書 ㈱オネスト　様
和室用いす 小泉婦人会　様
アクアポニックス 日本大学工学部　様

歴史資料 丹野 三恵子　様、武藤 真志　様、
仲村 清子　様、栁沼 克郎　様

バスケットボール

東亜道路工業㈱　様、光建工業㈱　様、
ベスト学院㈱　様、新電力福島㈱　様、
福島スポーツエンタテインメント
㈱　様

子ども食堂商品券 郡山ロータリークラブ　様



市の人口【８月１日現在】　
・人口…324,426人（－124）
・世帯数…142,387世帯（＋13）

この広報紙は、環境にやさし
いFSC®認証紙と植物油イン
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※(　)内は前月比

多田野小学校４年　山口　心
こ こ あ

愛さん安積第一小学校４年　天野　桜さん

月 小鳥の住む空のお城で遊ぼう
空を見上げると
月が出ている

月の形は、
毎日ちがって見える
まんげつの日もあるし、
三日月の日がある

私たち人間も、
色々な形がある

大きい人
小さい人
日本の人
外国の人

みんな同じ人間でも
ちがって見える

それでも、同じ人間
仲良くしていきたい

令和３年度「ぼくらのひろば」から

KORIYAMA  Dreamer 夢に向かう郡山人  vol.53

いつの時代でも人
ひ と

間の心に届くような物語を
　子どもの頃から物語が好きで、図書館
にある小説やマンガをよく読んでいまし
た。高校を卒業すると、村上春樹の作品
をきっかけに文学にのめり込んでいき、
それまで潜在的にあった、書き手になり
たいという思いが強くなっていきました。
21歳の時に処女作を出版社に送り、編集
者から好意的なコメントを頂いて、本格
的に作家を目指し始めました。しかし、
なかなか出版までは至らず…。
　そんな中で、より意識するようになっ
たのは「普遍性」。時流によらず、より多
くの人々の心を捉えるような物語のあり
方を模索していきました。それは例えば、
誰しもが避けがたく経験する喪失や悲し
み、無力感などに、さり気なく寄り添う
ことのできるような物語です。
　デビュー作となった「わたしはあなた
の涙になりたい」は、“赦し”と“癒し”の物
語です。生きている限り、誰の喉にも大
なり小なり、ある種の罪悪感が魚の骨の
ように刺さっているものだと思います。

物語を読み終えた時、それが涙とともに
すっと流れ落ち、朗らかな気持ちになれ
ていたら…。そんな祈りを込めています。
　東日本大震災の被害を受けた郡山で生
活する中で、目にした人々の思いや感情、
自らの死生観などに真摯に向き合いつつ、
あくまで美しい作品に仕上げたつもりで
す。郡山が舞台なので、皆さんに身近な
場所が登場するかも。読みながら楽しん
でもらえたらうれしいですね。
　本作は４年前に描き終えたものですが、
いつ読んでも時代を超えて読者の心に届
く、そんな普遍的な物語をこれからも描
いていきたいです。

全国で好評発売中！購入は市内の書店で♪

小学館ライトノベル大賞を受賞し、作家と
してデビューされた本市出身の四季大雅さ
んに、本作に込めた思いなどを伺いました。

　お城の中で、好きなものに囲
まれて遊ぶ様子を描きました。
動物と空が好きなので、空に浮
かぶお城で小鳥と一緒にお茶し
たり、虹のすぐ近くで音符のブ
ランコに乗ったりしています。
　本当の空のように描くのが難
しかったけど、カラフルにして
楽しさを表現するなど、たくさ
ん工夫しました。

令和３年度
市こども総合美術展「市長賞」

四季 大雅 さん
 Shiki Taiga

「わたしはあなたの
  涙になりたい」

（小学館ガガガ文庫）
発売日：2022年７月20日
定　価：640円＋税
小学館ライトノベル大賞にて、
最高賞の大賞を５年ぶりに受賞


