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20周年記念メッセージ

さんかくプラザ開館20周年おめでとうございます。
市民一人ひとりが男女共同参画社会を目指し、それぞれの地域において推進していくた

め、私たち女性グループ連絡会（市内10団体で構成）は、平成14年の開館以来、男女

共同参画サポーターの養成講座をはじめ、情報提供・学習・交流の場として、また、各団

体の活動の拠点施設として活用しています。

私たちは、これからも家庭の中から男女の性別により差別されることなく人権が尊重され、

男女が共に支え合いながら、共生できる社会、地域づくりに努めて参ります。

さんかくプラザの更なる飛躍と市民の皆様から愛される施設として今後、益々の御発展を

心からお祈り申し上げます。

郡山市婦人団体協議会
新日本婦人の会郡山支部
郡山市母親連絡会
福島県退職女性教職員あけぼの会郡山支部
福島県退職公務員連盟郡山支部女性部
Ｉ女性会議郡山支部
高齢社会をよくする女性の会郡山
平和と民主主義を守る女たちの会（鳩の会）
磐青の会郡山
福島県国際女性教育振興会 県中地区

構成団体

郡山市女性グループ連絡会 会長
遠藤 君子 様
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他の利用団体からのメッセージ

あさかの学園スクエアダンスクラブ同好会 様
郡山スクエアダンスクラブ 様

　開館20周年おめでとうございます。私たち２つの会も発足
からお世話になり11年になります。
　スクエアダンスは、男女共同参画にふさわしく、正しく男女
同数で踊るのがベストです。
　このプラザの活
用者がもっと繋が
りSDGsの社会活
動に貢献できたら
と期待しておりま
す。

薫花架拳愛好会 様

　センター開館20周年おめでとうございます。
　職員の皆様が優しく温かく接して下さり、また、掃除が行き
届くなど美しい環境のなかいつも心地好く利用させていただ
いています。
　これからもジェン
ダー・フリー活動とと
もに地域活動の拠点
で あ りま すよう に
願っております。
　心からの感謝を申
し上げ、お祝の言葉
といたします。

さわやか民舞研究会 様

　開館20周年誠におめでとうございます。
　私達さわやか民舞研究会は踊り好きな者達で平成13年４
月にうぶ声をあげ、日舞の他に民謡のおどり、詩吟のおどり
等にも目を向けたりして、東北や全国大会等で数多くのトロ
フィーなどいただい
たりで楽しく年月を
過ごして現在に至り
ます。男女共同参画
センターあっての私
達でした。会員一同
心より感謝申し上げ
ます。

静山流静褒会 様

　開館20周年誠におめでとうございます。
　20年前と比べると、社会での男女の共同参画への意識も変
わってきたことと思います。
　センターを利用させて頂くにあたり、職員の方々がいつも
にこやかに迎えて
くださりとても気
持ちよく利用でき
ること感謝してお
ります。
今後、益々のご発
展をご祈念申し上
げます。

太極拳剣研究会 様

　いつもお世話になっております。
　早いもので、もう20年！気持ちよく使わせていただいていま
す。
　ありがとうご
ざいます。
　暑い季節にな
り熱中症も気に
なりますので気
を付けて活動し
ていきたいと思
います。

筍の会 様

　郡山市男女共同参画センター開館20周年おめでとうござ
います。
　新生「筍の会」も例会会場に貴センターを利用させて頂い
ております。
　これからも共
に歩んで行けれ
ば幸いです。宜
しくお願い致し
ます。

華の舞 様

　開館20周年おめでとうございます。
　私達は当館主催の平成３年〝お正月講座・日舞・祝舞・千
代の舞″への参加者で発足したクラブ〝華の舞″です。藤蔭静
華先生のご指導のもと31年間、和気あいあいと楽しく活動を
続けてこられたのは、
和室等お借りでき職
員の皆様のサポート
のお蔭様と感謝いた
します。
　これからも交流の
場としての活動・発展
を期待いたします。

フルートアンサンブル・ドルチェ 様

　開館20周年おめでとうございます。
　会の活動は平成元年に前身の婦人会館の文化講座から始ま
り「さんかくプラザ」発足も含めて30年以上お世話になって
おります。これらは職員の皆様のご配慮、ご支援のお陰と感
謝致しております。
　男女共同参画の精
神を絶やさず、活動を
続けて参りたいと思
いますので、今まで以
上に温かいご配慮、
ご協力をお願い申し
上げます。

友・遊太極拳クラブ 様

　開館20周年おめでとうございます。
　楽しんで太極拳を学んでいます。
　当クラブは、発足18年目に突入しました。
　心も身体も健康
に楽しく学んでいま
す、皆さんどうぞ仲
間にお入りくださ
い。

朗読グループハイジ 様

　さんかくプラザ開館20周年 誠におめでとうございます。
　さんかくプラザが開館し、皆で喜びあったことを思い出し
ます。
　朗読グループハイジは
発足以来 奥秋和夫先生
のご指導をいただいて
きました。「男女共同参
画フェスティバル」でも
日ごろの成果を発揮で
きる場として楽しみに励
んできました。

郡山市男女共同参画センターが
（愛称：さんかくプラザ）　

開館から

20周年を
迎えました。

特集
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性の多様性などを、思春期のうちに知り、また親が子へ
教えておくべき性と生についてお話しいただきました。

　参加者からは、「親子で参加しまし
た。私達親の時代の性教育と今で
は、どう違うのか分からず、お話を聞
いてリアルなことを子供にも伝えら
れて良かった。」「普段あまり知るこ
とのない性のこと、人権のことを詳し
く知ることができた。」などの感想が
寄せられました。

「自分流」のルール作りにより、無理なく継続すること
の大切さについてお話しいただきました。

　参加者からは、「自分にとって身近
な整理・片づけについて、とても参考
になった。『自分流』これが一番です
ね！」「物を持つことは管理するこ
と、エネルギーを使うことだというこ
とにとても納得した」などの感想が
寄せられました。

参加者のみんなでカラーキャンドル作り。科学の不思議
を体験しながら、好みのキャンドルができました。

前半は、建築士の仕
事について、クイズ
や質問を交えなが
ら、楽しく教えても
らいました。

後半は、建築模型作
りに挑戦！
紙を折って作った模
型が、どのぐらいの
重さに耐えられるか
実験しました。

みんな慎重に本を積
み上げ、記録が出る
と歓声が上がりまし
た。

特殊なメガネをつけ、３Ｄの世界へ。地球を飛び出し宇
宙へ出発。イトカワやリュウグウを経由しながら、壮大
な宇宙を旅行しました。

建築模型
※折り方で強度が
　変わります。
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男女共同参画フェスティバル2022特集

　郡山市では、皆様に人権尊重、女性活躍推進、男女共同参画に関する理解を高めていただくため、国の男女共同参
画週間（6月23日から29日）に合わせ、毎年、男女共同参画フェスティバルを開催しております。今年度は新型コロ
ナウイルス感染拡大の状況から、イベントをyoutube録画配信や小規模講座に限定し実施しました。

　今年度は、日本テレビ「行列のできる相談所」等でおなじみの菊地幸夫弁護士に講演いただき
ました。講演会では菊地先生ご自身の経験から、司法の場での女性活躍やDVなどの人権にまつわ
るお話など、幅広くお話いただきました。
　視聴者からは、「司法の場など、今後はますます女性の登用が進展してゆくのではないかと感
じた。」「先生の『男とか、女ではなく、同じ人間として尊重しあい、お互いを認め伸ばしてい
けば、もっと良くなっていける』という言葉が印象的でした。」などの感想が寄せられました。

●テーマ　仕事も家庭も一生懸命 　～出会いの人生から学んだこと～
●講　師　菊地 幸夫さん（弁護士、社会福祉法人練馬区社会福祉事業団理事）

〇講演会（オンライン配信）

6月26日日

6月25日土 13：00～

〇さんかく教室

〇理工系女子応援企画

講座名　～親子の会話を深めるきっかけに！～
　　　　思春期に得ておくべき性の情報
講　師　桜井 秀さん（桜井産婦人科医院 院長）

午前
の部

教室名　スペースパーク科学体験コーナー
講　師　梅本 顕史さん　安藤 享平さん（ふれあい科学館スペースパーク）

午前
の部

講座名　「自分流」お片づけで時間確保！
　　　　～ 仕事も家事も片づけで効率Up ～
講　師　鈴木 由佳さん（お片づけ時短コンサルタント）

午後
の部

教室名　初めてのケンチクガク体験
講　師　長田 城治さん（郡山女子大学　生活科学科建築デザイン専攻　准教授）

午後
の部

さんかくプラザ20年のあゆみ
４月 男女共同参画センターを設置（県内初）組織改編により、市長部局に「男女共同参画課」設置
６月 市民公募により愛称を「さんかくプラザ」に決定
12月 郡山市男女共同参画都市宣言
Ｈ15・１月 第一回男女共同参画フェスティバル開催

４月 「男女共同参画推進条例」施行
６月 第一回郡山市男女共同参画審議会開会

Ｈ18・３月 「こおりやま男女共同参画プラン改訂版」策定

４月 指定管理者制度（（財）郡山市文化・学び振興公社）を導入（平成20～23年度３年間）
10月 駐車場整備事業（北・東駐車場23台分増設）
Ｈ21・１月 駐車場整備事業（南駐車場４台分増設）

４月 第一回家事するあなた（男）はカッコイイ！！　フォトコンテスト実施
 「女性のための相談日」開設
Ｈ22・３月 「第二次こおりやま男女共同参画プラン」策定

６月 大規模改修（空調設備・屋根改修工事事業）
Ｈ23・３月 東日本大震災　被害により閉館

４月 旧郡山市婦人会館開館から30年経過
 指定管理者に（財）郡山市文化・学び振興公社を再指定（平成23～25年度３年間）
６月 東日本大震災被害の復旧修繕が完了し、開館・業務再開

４月 男女共同参画センター開館10周年

10月 駐車場整備事業（障がい者用駐車枠表示板の設置）

４月 指定管理者に（公財）郡山市文化・学び振興公社を再指定（平成26～30年度５年間）
 館内の土足化開始
10月 緊急時対応用にＡＥＤの設置
Ｈ27・１月 施設内案内表示のユニバーサルデザイン化

７月 公式Ｆａｃｅｂｏｏｋ開設
Ｈ28・３月 ロビーに学習スペースを確保

Ｈ29・２月 除雪作業の効率化のため除雪機の導入

Ｈ30・３月 「第三次こおりやま男女共同参画プラン」策定

４月 指定管理者に（公財）郡山市文化・学び振興公社を再指定（平成31年～令和５年度５年間）

４月 新型コロナウイルス感染症拡大による閉館及び事業計画の変更
７月 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として
 トイレの洋式化・手洗場の自動水栓の改修工事実施
Ｒ３・２月 福島県沖地震発生
  被害により臨時休館（２月14日～17日被害確認・４月18日～５月18日復旧修繕）

Ｒ４・３月 福島県沖地震発生（３月17日被害確認のため臨時休館）

４月 男女共同参画センター開館20周年
 ＬＩＮＥ公式アカウント開始
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性の多様性などを、思春期のうちに知り、また親が子へ
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　参加者からは、「親子で参加しまし
た。私達親の時代の性教育と今で
は、どう違うのか分からず、お話を聞
いてリアルなことを子供にも伝えら
れて良かった。」「普段あまり知るこ
とのない性のこと、人権のことを詳し
く知ることができた。」などの感想が
寄せられました。

「自分流」のルール作りにより、無理なく継続すること
の大切さについてお話しいただきました。

　参加者からは、「自分にとって身近
な整理・片づけについて、とても参考
になった。『自分流』これが一番です
ね！」「物を持つことは管理するこ
と、エネルギーを使うことだというこ
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Ｈ23・３月 東日本大震災　被害により閉館
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４月 新型コロナウイルス感染症拡大による閉館及び事業計画の変更
７月 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として
 トイレの洋式化・手洗場の自動水栓の改修工事実施
Ｒ３・２月 福島県沖地震発生
  被害により臨時休館（２月14日～17日被害確認・４月18日～５月18日復旧修繕）

Ｒ４・３月 福島県沖地震発生（３月17日被害確認のため臨時休館）
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代表社員　三部　吉久　様 〈業種〉サービス業税理士法人 三部会計事務所

代表取締役　増子　則博　様 〈業種〉建設業株式会社 増子建築工業

代表取締役　宮坂佳代子　様 〈業種〉サービス業株式会社 レントオール福島

令和４年度

郡山市男女共同参画推進事業者表彰

男女共同参画推進事業者表彰
の概要や過去の受賞者はこち
らからご覧ください！▶

芳賀　美咲 さん
Music Academy SENZO

講師・マネジメント
紹介ページは

コチラ▶

三田　眞理子 さん
国際交流の会・かるみあ 会長
こおりやま日本語教室　代表
NPO法人うつくしまNPOネットワーク 理事

紹介ページは
コチラ▶

横尾　恵美 さん
しゅふコミ 代表 紹介ページは

コチラ▶

安齋　由香理 さん
㈲さくら造園緑地

日本樹木医会 福島支部
福島虫の会

紹介ページは
コチラ▶

阿部　治江 さん
合同会社ルピナスデザインオフィス 代表社員

福島県建築士会　郡山支部
会計理事／女性委員会　委員長

紹介ページは
コチラ▶

〇従業員のための相談体制の整備
〇従業員満足度調査による課題の明確
化と改善等、働きやすい環境の整備
〇女性の管理職登用の推進
〇試験休暇（特別休暇）・互助会による
試験費用補助といった資格取得支援
〇在宅勤務や短時間勤務制度の活用による休業後の復職支援
や働き方改革の推進

〇ワークライフバランスの観点から終
業時間の30分短縮、展示場の授乳
室とキッズスペースを活用し、子連
れ出社を認めるなど、家庭生活等と
の両立支援の促進

〇クラウドサービス導入により、休業
後の復職支援や現場と事務の業務効率化を図るなど、働き
方改革を推進

〇女性管理職登用の促進

〇女性社員の事務のほか現場対応への
参画による職域拡大や企画立案への
参画

〇業務を統一オペレーション化するこ
とで業務効率化を図るなど働き方改
革を推進

女性の活躍推進や仕事と家庭の両立支援など、
誰もが働きやすい環境づくりに積極的に取り組んでいる事業者を表彰しています。

今年度受賞されました３事業者の取組みをご紹介します。

　税理士法人 三部会計事務所

　株式会社 増子建築工業

　株式会社 レントオール福島

こおりやま キラリンさん
ご紹介します！

（令和４年７月31日現在）

今年度
新たに登録
された

　私たちの身近には、ロールモデルとなる女性や女性活躍を周囲でサポートしている
方がたくさんいます。
　そのような、様々な分野で「自分らしく」輝く方を「こおりやま☆キラリンさん」
として、市ウェブサイトで紹介しています。

ここでご紹介しているこおりやま☆キラリンさんは、一部の方々です。
ほかにも登録されているこおりやま☆キラリンさんがおりますので、ぜひ、市ウェブサイトをご覧ください！▶

音楽を通して築く〝人のつながり〞

　幼児・小学生向けに音感
トレーニングのほか、サク
ソフォンのレッスン、様々
な演奏会の企画運営等のサ
ポートなど、地域に根付い
た音楽活動をされていま
す。

違いを豊かさと受けとめ、
多文化共生の地域づくりへ

　互いの違いを認め合い、
誰もが暮らしやすい多文化
共生の地域づくりの実現に
向けて活動をされていま
す。

地域ぐるみの子育てが
子どもたちの明るい未来へ

　地域、子育てについての
情報発信や子育て中でも社
会とつながりを持てるイベ
ントの企画運営活動をされ
ています。

目標に向かって〝楽しく〞働く喜びを

こおりやま☆キラリンさんに
登録しませんか？

　樹木の診断や治療を行う
樹木医の仕事を軸に、お庭
のプランニングから作庭・
管理まで植物や樹木に関わ
る活動をされています。

建築士のスキルを生かして
お客様の課題解決と地域貢献活動を

　店舗の設計・施工業務を
中心に県内外で幅広く活動
し、所属している福島県建
築士会では地域の景観・防
災・まちづくり等に係る地
域貢献活動をされていま
す。

　「私の活動を知ってほしい！」「女性が少な
い環境の中、こんな事をして充実した毎日を
送っています！」という女性や「頑張る女性を
応援するため、こんな取り組みを始めまし
た！」という男性など、女性活躍に関して積極
的な取り組みをされている方は、ぜひ、登録く
ださい。
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ントの企画運営活動をされ
ています。

目標に向かって〝楽しく〞働く喜びを

こおりやま☆キラリンさんに
登録しませんか？

　樹木の診断や治療を行う
樹木医の仕事を軸に、お庭
のプランニングから作庭・
管理まで植物や樹木に関わ
る活動をされています。

建築士のスキルを生かして
お客様の課題解決と地域貢献活動を

　店舗の設計・施工業務を
中心に県内外で幅広く活動
し、所属している福島県建
築士会では地域の景観・防
災・まちづくり等に係る地
域貢献活動をされていま
す。

　「私の活動を知ってほしい！」「女性が少な
い環境の中、こんな事をして充実した毎日を
送っています！」という女性や「頑張る女性を
応援するため、こんな取り組みを始めまし
た！」という男性など、女性活躍に関して積極
的な取り組みをされている方は、ぜひ、登録く
ださい。
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シンフォニー（交響曲）には、みんなの声を響き合わせたいという想いが込められています。
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Vol.57

男女共同参画
川柳コンクールを

開催しました

　川柳を通し「男女共同参画」への、理解や
関心をもっていただくきっかけづくりとして
毎年実施しています。今年度の応募者数は
978名、応募句数は1,788句でした。
　厳正な審査の結果、最優秀賞を受賞された
川柳について紹介します。

　入賞の作品につきましては、さんか
くプラザのホームページからご覧いた
だけます。ユニークなものや、家事分
担のコツなど、男女共同参画社会の実
現に向けた力作揃いですの
で、是非ご覧ください。
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