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１．幸福度の現状について 

（１）幸福度 

 

問 あなたは普段どの程度幸福だと感じていますか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――――― ６割の市民は幸せと感じています ―――――― 

 

【全体結果】 

「幸福を感じる（とても幸せ）」（11.6％）と「どちらかというと幸福を感じる（どち

らかというと幸せ）」（47.4％）の両者を合計すると『幸せ』（59.0％）となっています。 

一方、「どちらかというと幸福を感じない（どちらかというと不幸せ）」（5.7％）と「幸

福を感じない（不幸せ）」（2.9％）を合計すると『不幸せ』（8.6％）となっています。 

 

 

【属性別結果】（図 1-1 参照） 

① 性別 

『幸せ』の割合は、女性（59.3％）の方が男性（58.3％）よりもやや高くなっていま

す。 

 

② 年代別 

『幸せ』の割合は、60 代（63.5％）で最も高くなっています。 

なお、10 代については回答数が少ないため、参考として数値のみ掲載します（以降同

様）。  

幸福を感じる

11.6%

どちらかという

と幸福を感じる

47.4%

どちらでもない

30.6%

どちらかというと

幸福を感じない

5.7%

幸福を感じない

2.9%

無回答

1.8%

(n=663)

『幸せ』計
59.0％



 

14 

 

図１－１ 幸福度（地域別／性別／年代別） 
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7.1

5.0
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2.9

12.5
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2.5

2.4

2.8

5.5

2.4

2.7
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1.8

1.5

2.5

1.6

37.5

9.1

20.0

2.9

2.4

1.4

2.4

1.4

1.8

0.8
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

幸福を感じる（とても幸せ）

どちらかというと幸福を感じる（どちらかというと幸せ）

どちらでもない（普通）

どちらかというと幸福を感じない（どちらかというと不幸せ）

幸福を感じない（不幸せ）

無回答
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（２）幸福度の判断の際に重視した事項（複数回答） 

 

問 あなたが幸福かどうか判断する際に重視した事項は何ですか？  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――― 幸福度の判断には「健康状態」、「家族関係」を重視 ―――― 

【全体結果】 

幸福かどうか判断する際には「健康状態」（68.9％）、「家族関係」（59.9％）が特に重

視されており、「家計の状況」（34.5％）、「自由な時間、充実した余暇」（30.6％）、「居

住環境」（29.9％）の順に続いています。 

 

【属性別結果】（図 1-2 参照） 

① 性別 

男性、女性ともに「健康状態」、「家族関係」の割合が高く、性別による大きな差はみ

られません。 

 

② 年代別 

各年代ともに「健康状態」、「家族関係」の割合が高くなっています。 

 40 代では、「家族関係」（62.4％）が「健康状態」（60.6％）をやや上回っています。 

健康状況

家族関係

家計の状況

自由な時間、充実した余暇

居住環境

友人関係

仕事のやりがい

自然環境

治安・防災関係

就業状況

職場の人間関係

子育て環境

地域コミュニティとの関係

地域の歴史・文化

教育環境

社会貢献

その他

無回答

68.9 

59.9 

34.5 

30.6 

29.9 

13.1 

12.1 

9.2 

7.2 

6.3 

5.9 

4.4 

3.5 

3.0 

0.9 

0.9 

2.3 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(n=663)
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図１－２ 幸福度の判断の際に重視した事項～1/6～（地域別／性別／年代別） 
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100.0 
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75.0 
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59.9 

65.7 

57.5 

69.6 

50.6 
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37.5 

81.8 
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59.3 
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47.6 
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58.9 

62.8 

61.1 

0% 50% 100%

家族関係
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33.9 

38.8 

34.4 

25.0 
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28.6 

35.0 

34.8 
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40.0 
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14.3 
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36.2 

0.0 

31.0 

25.4 

41.3 
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0% 50% 100%

家計の状況
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図１－２ 幸福度の判断の際に重視した事項～2/6～（地域別／性別／年代別） 
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図１－２ 幸福度の判断の際に重視した事項～3/6～（地域別／性別／年代別） 
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図１－２ 幸福度の判断の際に重視した事項～4/6～（地域別／性別／年代別） 
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図１－２ 幸福度の判断の際に重視した事項～5/6～（地域別／性別／年代別） 
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図１－２ 幸福度の判断の際に重視した事項～6/6～（地域別／性別／年代別） 
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