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健康づくり・介護予防に関連するあらゆる世代の情報を一元化して発信するポータルサイト 

「ココカラこおりやま！」を開設します。 

 保健師、栄養士、歯科衛生士など本市のスペシャリストが発信するお役立ち情報や、福島ファ

イヤーボンズなど健康づくりに取り組む団体の紹介など月１回程度の情報更新を行い、最新の耳

より情報を掲載していきます。 

 

１ 開 設 日  １１月１０日(木）１４：００～ 

 

２ Ｕ Ｒ Ｌ  https://www.city.koriyama.lg.jp/site/kokokara-koriyama/ 

          

 

３ 開設の目的  市民の健康意識の向上を図り、2025 年・2040 年問題を見据えた健康寿命の

延伸を目指すため 

 

４ サイト概要  別紙「「心と体の健康応援サイト ココカラこおりやま！」の開設について」の

とおり 

 

 

 

＜「ココカラこおりやま！」のタイトルの意味＞ 

私たちは心と体の両方が元気になってこそ生きいきとした生活を送ることができます。 

タイトルロゴのピンクの丸は心を、青い丸は体を表しています。 

「ココカラこおりやま！」のタイトルには、「皆さんの心と体が元気になるように応援したい。」 

「心と体の元気に向かってココカラ（このサイトから）スタートしてほしい。」 

という２つの意味が込められています。 

 

心と体の健康応援サイト「ココカラこおりやま！」 

全世代健康都市を目指してスタート 

ターゲット 3．4 

令和4年１１月９日 

郡山市保健福祉部 

健康政策課長 

課長 橋本 克枝 

TEL：924－3020 

SDGｓ ターゲット 3.4 「2030 年までに、精神保健及び福祉を促進する。」 

https://www.city.koriyama.lg.jp/life/6/36/243/


健
康
づ
く
り
・介
護
予
防
に
関
連
す
る
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
情
報

を
一
体
的
に
発
信
し
、
市
民
の
健
康
意
識
の
向
上
を
図
り
、
20
25

年
・2
04
0
年
問
題
を
見
据
え
た
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
す
。

SD
G
ｓ
推
進
全
世
代
健
康
都
市
圏
創
造
事
業

「
心
と
体
の
健
康
応
援
サ
イ
ト
コ
コ
カ
ラ
こ
お
り
や
ま
！
」
の
開
設
に
つ
い
て

１
．
目
的

３
．
開
設
の
背
景

（1
）コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る
健
康
意
識
の
高
ま
り
へ
の
対
応

（2
）健
康
指
標
の
悪
化
（メ
タ
ボ
、
食
塩
摂
取
量
等
）

（3
）ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
に
お
け
る
さ
ら
な
る

IC
T
の
活
用

４
．
特
徴

特
徴
①

（官
民
連
携
）

特
徴
④

（サ
イ
ト
の

入
口
を

整
理
）

特
徴

①
官
民
連
携

②
部
局
間
協
奏

③
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
よ
る

役
立
ち
情
報

④
サ
イ
ト
の
入
口
を

整
理

コ
ン
テ
ン
ツ
名

ヘ
ル
ス

ウ
ェ
ー
ブ

こ
お
り
や
ま

H
ea

lt
h

 W
av

e 
KO

R
IY

A
M

A
ま
る
ま
る

か
け
る

け
ん
こ
う

〇
〇

×
健
康

健
康
コ
ラ
ム

健
康
メ
ニ
ュ
ー

内
容

※
①
～
③
は

月
１
回
程

度
更
新

・健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
団

体
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
紹
介

・第
１
回
は
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー

ボ
ン
ズ

(運
動
等
）

・動
画
及
び
記
事
で
配
信

（月
１
回
程
度
更
新
）

・健
康
と
は
直
接
結
び
つ

か
な
い
が
、
実
は
健
康

に
つ
な
が
る
こ
と
を
紹
介

・第
１
回
は
美
術
館
×

健
康
（ス
ト
レ
ス
解
消
）

・記
事
で
配
信

（月
１
回
程
度
更
新
）

・保
健
師
、
栄
養
士
、
歯

科
衛
生
士
等
が
生
活
の

役
に
立
つ
情
報
を
発
信

・第
１
回
は
保
健
所
栄

養
士
に
よ
る
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
の
紹
介

・記
事
で
配
信

（月
１
回
程
度
更
新
）

食
、
運
動
、
生
き
が

い
づ
く
り
・社
会
参
加
、

こ
ど
も
の
健
康
、
歯
、

健
診
等
の
入
口
を

整
理
し
て
情
報
を
集

約

令
和
４
年
１
１
月
１
０
日
（
木
）

※
郡
山
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

一
部
と
し
て
開
設

２
．
開
設
予
定
日

（4
）部
局
間
協
奏
に
よ
る
健
康
啓
発
の
推
進

（5
）官
民
連
携
に
よ
る
健
康
啓
発
の
推
進

５
．
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
イ
メ
ー
ジ

特
徴
②

（部
局
間
協
奏
）

特
徴
③

（役
立
ち
情
報
）

H
ea

lt
h

 W
av

e 
K

O
R

IY
A

M
A


