
 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポートブックは、 

お子さんの育ちを支えるための記録です。 
★お子さんが大人になるまでの育ちの情報や、これまで受けてきたサポートの

経過を共有することで、関係機関との連携を図ります。 
 

≪こんなことってありませんか？≫ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「子育てサポートブック」が 

そんな希望を叶え、不安を解消します！ 

 

★データは郡山市ウェブサイトに掲載されています。 

ダウンロードしてお使いください。 

（郡山市障がい福祉課の窓口でも配布しています。） 

URL：https://www.city.koriyama.lg.jp/soshiki/65/5458.html 

郡山市 

子育てサポートブックって？ 

 

子どもの成長の記録が欲しいな！

ぁ 行政や学校で、生まれた時のことを聞かれ

るけど、急に聞かれても思い出せない！ 

いろんな所で同じことを聞かれるけ

ど、何度も同じことを話すのは大変。 

【QR コード】 



子育てサポートブックの使い方 

子育てサポートブックはご家族が記入するところともらった資料や書類

をとじて活用します。 

① ご家族が必要な項目を記入する 

記入する項目はプロフィールや緊急時の連絡先、医療情報など、就学やサービ

ス利用のときなどに聞かれたり、記入したりしなければいけない項目がまとま

っています。 

必ずすべてのページを記入しなければならないものではありません。支援者

がいる場合は一緒に記入していただいてもかまいません。足りない項目はペー

ジを付け足したり、メモのページを活用したりしてください。 

② もらった書類をとじる 

一緒にしておくと確認が便利で記入の手間が省けるものは、とじておきまし

ょう。とじる書類に決まりはありませんので、必要な資料や書類をとじて、お子

さんの成長の記録にしてください。 

 

「子育てサポートブック」と一緒にとじておくと便利なものの例 

・母子健康手帳 

・すくすく手帳（こどもの健診票） 

・5 歳児ちょこっとチェックシート 

・病院で行った検査結果（アレルギー、発達検査の結果） 

・健康診断の結果や健康の記録 

・診断書 

・サービス利用計画書 

・個別支援計画書 

など 

③ 役所や医療機関を利用するときや幼稚園や保育園の入園、学校

への入学などの際には持参しましょう 

 

サポートブックについてのお問合せ先 

障がい福祉課（電話 ０２４－９２４－２３８１） 

こども家庭未来課、教育委員会 


