
特集１　開成山公園の新たな姿！
新年のごあいさつ／セーフコミュニティ国際認証再認証内定

今月の表紙：心と体を鍛えて未来のトップアスリートへ！（関連６・27ページ）
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あなたの健康もココカラ　特集２ 

～心と体の健康応援サイトオープン～



LINE
あなたが欲しい
情報を届けます

気になる最新情
報をお知らせ！

Facebook
皆さんのステキ
な写真を紹介！

Instagram

市では、SNS で最新情報を発信しています。ウェブサ
イトで詳しく紹介していますので、ぜひご登録ください。

マチイロ
広報紙をサクサ
ク見られます

防災メール
最新の防災情報
を受け取れます

YouTube
楽しく、役立つ
動画を配信中

Twitter
最新の防災情報
をチェック！

カタログポケット
広報紙が10言語
に対応！

公式SNS、電子広報あれこれ

・表記のあるものを除き、市外局番は（024）。

・料金の記載のないものは無料。申し込み
で抽選などの記載のないものは先着順。

時とき　休休み　場会場　対対象　定定員
内内容　講講師　料料金　持持参するもの
申申し込み　問問い合わせ　☎・　　電話
FAXファックス　 メール　 ウェブサイト

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、掲載イベントなどを変更する場合が
あります。

掲載情報の見方

広報こおりやま
2023年１月号
目次

17
佐藤　美羽さん
市長コラム

We Love Koriyama

21
休日のお医者さん
無料相談・検査

情報ジュークボックス

28
今泉　力哉さん
こどもギャラリー

KORIYAMA Dreamer

20 いきいきシニア

08 新型コロナウイルス感染症関連情報

16 ふぉっと！ニュース

　市に寄せられた市政全般へのご意見とその回答の一
部をご紹介します。

ご提案・ご意見をお寄せください

道路の除雪作業を実施する基準を教えてください。

道路の除雪は、幹線道路やバス路線などを
対象としており、積雪が10cm以上または10cmを超
える見込みがある場合に実施します。

問道路維持課☎924―2301

「みなさんの声」から

投稿内容

市からの回答

FAX  0120― 435106郡山  みなさんの声 検索

　市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以下の
方法で受け付けています。

市ウェブサイト FAX

　まちの安全につながる情報を、市公式LINEや
専用アプリで受け付けています。

「ココナビこおりやま」

市役所、行政センターに
投書箱や投書用紙を設置

〒963―8601（住所不要）
「みなさんの声」宛

郵送 投書箱

04 新年のごあいさつ

12 イベントステージ

05 特集１ ビッグニュース！
開成山公園の新たな姿！

06 特集２ 〜心と体の健康応援サイトオープン〜
あなたの健康もココカラ

18 子育てスイッチ！

10 スポットライト
セーフコミュニティ国際認証再認証内定
あさか舞＆鯉食キャンペーン

＜除雪に関する３つのお願い＞
① 玄関や車庫の前の雪はきにご協力ください
② 路上駐車は絶対にやめましょう
③ 道路への雪出しはやめましょう
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七日堂まいり
新年の幸を求める参拝客を、だるまたちが出迎えます。

（2022年１月６日撮影）［関連12ページ］
撮影者 freak.jun.kotarou さん

今月のOneShot

　「#mykoriyama」を付けてインスタグラムに投
稿された写真を、今月のOneShotとして広報こ
おりやまで紹介します。投稿の際には、タイト
ル、撮影日、撮影場所を添えてください。
　また、市公式インスタグラムでは、皆さんが
撮影した魅力的な郡山の写真を紹介しています。
ぜひ、フォローしてください。

撮りたくなる写真を
「#mykoriyama」で
投稿しませんか

東
北
本
線

郡
山
駅

郡山税務署

県合同庁舎
郡山消防署

安積国造神社

●

●

●

●

21世紀記念公園
麓山の杜 ●

如宝寺

県
道
17
号
線

さくら通り

はやま通り
麓山公園
●

ホテルハマツ●

Spot
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特集１ 開成山公園の新たな姿！開成山公園の新たな姿！

～歴史を未来へつなぐ　〈未来（あす）パーク〉～～歴史を未来へつなぐ　〈未来（あす）パーク〉～

Park-PFIで魅力アップ♪

　民間事業者が飲食店などを設置・運営し、その収
益を活用して公園の広場や駐車場などを整備・改修
する手法“Park-PFI”。事業者の創意工夫が加わること
で、より魅力的な公園になることが期待されます。

・大和リース㈱

・a.ru.ku出版㈱

・東京美装興業㈱

・八光建設㈱

・㈱櫻エンジニアリング

　令和６年４月の供用開始に向け、公園の魅力を充
実させるさまざまな整備・改修を予定しています。　　
　整備後の開成山公園が、郡山市を代表する新たな
魅力発信の場所になるように、官民一体となり整備
を進めていきます。

・飲食店や売店などの新設

・日差しや雨を防げる大屋根スペースの新設

・誰もが利用しやすい自由広場の芝生化

・バラ園や花壇の再整備

・トイレや公園灯の増設　

・快適なランニングコースの新設

・駐車場の拡張と駐輪場の新設　など

　昨年、都市公園50周年を迎えた開成山公園は、さらなる利
便性や魅力の向上を目指し、Park-PFI（公募設置管理許可制度）
を導入しました。11月14日には、実際の整備や管理運営を行う
候補者とその提案内容が公表されました。
問公園緑地課☎924―2361

※５月頃から工事を予定しています。スケジュールや整備
内容などは、事業者との協議によって変更となる場合があ
ります。最新情報は、市ウェブサイトをご覧ください。

トイレ【建替】

トイレ【新設】バラ園・花壇【改修】

大屋根【新設】

自由広場【芝生化】

駐車場【拡充】

N

開成山公園の歴史や文化を
未来（あす）へつなぎ、

市民の自発的なアクションを
生み出す参加型Parkを
創出します。

どんな公園に変わる？

主な整備内容

選定事業者

テーマ

（整備後の公園全体イメージ）

国
道
49
号

さくら
通り

ビッグニュース！

飲食店など【新設】
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謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
佳
き
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
３
月
に
発
生
し
た
福
島
県
沖
地

震
に
よ
り
、
多
く
の
皆
様
が
被
害
に
遭
わ
れ
、

ま
た
、
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
本
市
に
お
い
て
も

多
く
の
方
が
罹
患
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に
、

改
め
ま
し
て
、
地
震
の
被
害
に
遭
わ
れ
ま
し

た
方
々
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
罹
患

さ
れ
た
方
々
の
一
日
も
早
い
回
復
を
御
祈
念

い
た
し
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、
地
震
に
よ
り
被
害
に

遭
わ
れ
た
皆
様
に
対
す
る
各
種
支
援
制
度
の

創
設
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収

束
に
向
け
た
迅
速
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
の

構
築
や
新
し
い
生
活
様
式
に
対
応
し
た
各
種

支
援
を
行
い
、
市
民
の
皆
様
が
安
全
・
安
心

に
過
ご
せ
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

御
協
力
を
賜
り
ま
し
た
多
く
の
関
係
者
の
皆

様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
本
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

昨
年
に
は
、
郡
山
市
産
米
の
消
費
拡
大
に
つ

い
て
調
査
・
研
究
を
行
う
た
め
設
置
し
た

「
郡
山
市
産
米
の
消
費
拡
大
に
向
け
た
特
別

委
員
会
」に
お
い
て
、
市
内
関
係
団
体
の
代

表
者
の
御
意
見
を
お
聴
き
す
る
な
ど
、
議
論

を
重
ね
、
郡
山
市
産
米
の
消
費
拡
大
に
つ
い

て
市
長
へ
提
言
す
る
と
と
も
に
、「
郡
山
市

産
米
の
消
費
拡
大
の
推
進
に
関
す
る
条
例
」

を
制
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
市
民
の
皆
様
に
わ
か
り
や
す
く
、

開
か
れ
た
議
会
を
実
現
す
る
た
め
、
議
会
報

告
会
・
意
見
交
換
会
を
開
催
し
、
議
会
活
動

を
御
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
ご

み
の
減
量
を
テ
ー
マ
と
し
た
意
見
交
換
会
を

実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
議
員
一
人
ひ
と
り
が
、
担
う
べ

き
責
務
を
踏
ま
え
、
日
々
変
化
す
る
社
会
情

勢
の
様
々
な
課
題
に
的
確
に
対
応
で
き
る
よ

う
、
な
お
一
層
、
時
勢
に
即
し
た
活
動
に
取

り
組
む
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
御
理
解
、

御
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
２
０
２
３
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
希
望
に
満
ち
た
健
康
で
幸
せ
な
年

で
あ
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
本
市
の
益
々
の
発
展
を
念
願
い

た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
大
き
な
水
害
に
見
舞
わ
れ
ず
安

堵
い
た
し
ま
し
た
が
、
３
月
16
日
に
２
年
連

続
と
な
る
福
島
県
沖
地
震
が
発
生
す
る
と
と

も
に
、
３
年
目
と
な
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
も
収

束
を
見
せ
ず
、
自
然
災
害
や
感
染
症
へ
の
備

え
に
更
に
注
力
し
た
一
年
で
し
た
。

　
一
方
、
税
収
の
増
加
や
好
調
な
企
業
立
地

の
ほ
か
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
は
、

学
校
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
け
る
数
々
の
好

成
績
や
、
市
町
村
対
抗
競
技
で
の
優
勝
な
ど
、

喜
ば
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　
本
年
も
、
市
民
の
皆
様
や
事
業
者
の
皆
様

の
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
に
お
け
る「
自
己
ベ

ス
ト
」更
新
を
御
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
我
が
国
を
取
り
巻
く
社
会
経
済
状

況
は
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
ウ
ク
ラ
イ

ナ
や
中
台
関
係
の
緊
張
な
ど
国
際
情
勢
の
不

安
、
原
油
価
格
の
高
騰
を
は
じ
め
と
す
る
物

価
高
な
ど
、
我
々
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

事
態
が
次
々
と
発
生
し
て
お
り
、
国
内
に
お

い
て
は
、
年
間
出
生
数
が
年
々
減
少
し
、
本

市
で
は
統
計
調
査
開
始
以
来
、
初
め
て
２
千

人
を
下
回
る
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
は
、
こ
ど
も
家
庭
庁
の
創
設

や
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
導
入
の
ほ
か
、
75
歳
以

上
の
高
齢
者
が
2
千
万
人
を
突
破
す
る
と
と

も
に
総
世
帯
数
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
予
測

さ
れ
る
な
ど
、
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
課
題

は
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
も
、
我
が
国

が
国
際
競
争
力
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
は
一
人
二
役
、

一
人
三
役
の
活
躍
が
不
可
欠
で
す
。

　
そ
の
た
め
、「
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
」の
理

念
の
も
と
、
市
民
・
団
体
・
事
業
所
な
ど
の

皆
様
と
の「
公
民
協
奏
」に
よ
り
、
す
べ
て
の

分
野
に
お
い
て
、
Ｄ
Ｘ
を
強
力
に
推
進
す
る

と
と
も
に
、
環
境
改
善
や
経
済
社
会
シ
ス

テ
ム
の
改
革
へ
向
け
た
Ｇ
Ｘ（
グ
リ
ー
ン
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）に
取
り
組
み
、

子
ど
も
や
若
者
が
活
躍
で
き
る
環
境
を
整
備

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
来
年
２
０
２
４
年
は
、
市
制
施
行
100
周
年

の
記
念
す
べ
き
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。

　
安
積
開
拓
の
理
念「
開
物
成
務
」の
も
と
、

自
治
力
、
並
び
に
生
涯
学
習
の
精
神
に
よ
り
、

市
民
の
皆
様
や
企
業
の
方
々
が
自
由
に
、
そ

し
て
存
分
に
活
動
で
き
、
次
の
100
年
の
礎

と
な
る「
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
な
い
持
続
可

能
な
社
会
」の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。

　
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い

一
年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

郡山市長郡山市議会議長



　こどもから高齢者まで、心と体の元気に向かって
“ココカラ”スタートできるように、昨年11月に健康
応援サイトをオープンしました。
　何から始めたらいいのか分からない方でも、気に
なった記事から取り組めるようにしています。

ウェブサイトは
ココカラ☆

POINT①
注目コンテンツで
健康のオススメ情報がまるわかり！
★Health Wave KORIYAMA
地域で健康づくりに取り組む個人や団体
を紹介！

★○○×健康！
「そんなことも健康につながるの？」と

思うような、意外な情報をお届け！

★動画で健康！
家でできる運動など、健康づくりに
役立つ動画を配信

★私がお伝えします！健康コラム
保健師や栄養士などの専門職が健康に
役立つコラムを配信

POINT②
気になるジャンルから
あなたに合った健康づくりを！
　運動や食生活、こころの健康など20種
類の健康メニューから気になるジャンル
をチェックできます。

ほかにも
さまざまなコンテンツが盛りだくさん♪
　今後は、医大との共同研究の成果や郡山市の
健康指標の全体像も掲載予定！
　健康づくりはハードルが高いと思われがち
ですが、「小さなことでも積み重なれば健康に
つながる」情報をお届けします。
　ぜひウェブサイトをご覧ください！

心と体の健康応援サイト
ココ カラこおりやま！

私たち健康政策課職員が
ココ カラこおりやま！サイトを

ご案内します！

そこで
登場！

ココが
課題！

大きなス
ライドバ

ナーで

イチオシ
の情報が

ひと目で
分かる！

名倉いきいき体操の健康への思いを紹介します。

そこで登場
！

ココが課題
！

大きなスライドバナーで
イチオシの情報が
ひと目で分かる！
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Q. なぜ健康が大切なの？
　2040年には、全ての団塊ジュニア世代が65歳
以上の高齢者になります。少子高齢化が進み、
仕事を担う世代の減少が心配される中、将来に
わたり経済・社会活動が活発に行われる持続可
能なまちづくりが必要です。
　そのためには、全ての
世代が元気に暮らしなが
ら、地域で活躍できるよ
う、健康であることが大
切です。

Q. どんな取り組みをしているの？
　全ての世代の健康データに着目し、データに
基づいた各種保健事業に取り組んでいます。
　また、2021年２月には福島県立医科大学（以
下、「医大」）とSDGs推進に関する包括連携協定
を締結し、2021年度から市の保有するデータを
もとに医大との共同研究を行っています。

 特集２

　私たちは、心と体の両方が元気になってこそいきいき
と生活を送ることができます。誰もが地域で輝く未来を
目指して、健康を意識し、行動していき
ませんか。　問健康政策課☎924―3020

みんなが健康で幸せに
　本市が、2019年度に選定されたSDGs未来都市を推進するために取り組んでいる「全世代健康都市圏創造
事業」。安心・安全で、全ての世代が健康でいきいきと暮らせるまちを目指しています。

データで見る
郡山市の健康指標

　本事業で明らかになった主な健康指標を紹介します。
　郡山市は肥満が多く、福島県は食塩摂取量が全国トップクラスで
あるなど、健康に関する指標が良くないのが現状です。
　日々の生活を振り返り、自分の健康について考えてみませんか。
※上段…郡山市（食塩摂取量は福島県）、下段カッコ内…全国

こどもの肥満率
小中学生全学年

全国平均より高い
男性

53.9％
（51.2％）

女性
21.2％

（17.9％）

メタボリックシンド
ロームおよび予備群率

(国保)
全国平均より高い

男性
28.1％

（27.1％）

女性
9.0％

（7.6％）

喫煙率
全国平均より高い

男性最多
40代

57.3%

女性最多
40代

68.8％

年代別運動を
行っていない人の割合

30～50代が多い

男性
11.1％

（6.4％）

女性
7.1％

（5.3％）

生活習慣病のリスクを
高める飲酒をしている

人の割合
全国平均より高い

男性
11.9g

（10.8g）

女性
9.9g

（9.2g）

食塩摂取量（福島県）

市民意見レーダー
2022

「幸せ」の判断基準

１位   健康であること
（68.9％）

こんな結果もでているよ！

健康であることって
幸せにつながっているんですね。
これは、何とかしなければ…！

そこで登場
！

ココが課題
！

大きなスライドバナーで
イチオシの情報が
ひと目で分かる！

全国ワースト
１位 ２位

Information

あなたの健康もココカラ
～心と体の健康応援サイトオープン～
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　昨年９月から開始したオミ
クロン株対応ワクチンは、12
月12日現在で77,711人が接種
していますが、10～30代の接
種率が低い状況です。
　ワクチン接種は、自分だけ
でなく家族や友人など大切な
人を守ることにもつながりま
す。未接種の方は早めの接種
をご検討ください。

　オミクロン株対応
ワクチンは、従来型
ワクチンを上回る重
症化予防効果があり
ますが、接種後の症
状は、従来型ワクチ
ンとおおむね同様と
なっています。

　昨年12月14日からモデルナ社ワクチンの対
象年齢が、18歳から12歳以上に拡大されまし
た。

〈接種後７日間に現れた症状〉

発現割合
症状

ファイザー社 モデルナ社
50％以上 注射部位疼痛 注射部位疼痛、疲労

10～50％ 疲労、筋肉痛、頭痛、悪寒、関節痛 頭痛、筋肉痛、関節痛、リンパ節症、
悪寒、悪心・嘔吐

１～10％ 下痢、発赤、腫脹、発熱、嘔吐 紅斑・発赤、腫脹・硬結、発熱

ファイザー社 モデルナ社
対象年齢 12歳以上

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
名称 内容 開設日時 問い合わせ

受診・相談センター
発熱などの症状がある場合について（かかりつけ医
がいない方、相談先が分からずお困りの方など）

24時間対応
（年中無休）

0120－567－747

一般相談（コールセンター）
新型コロナウイルスに関する一般的な相談につい
て（県が実施している対策や一般的な予防法など）

平日８：30～21：00
土日祝８：30～17：15

0120－567－177

郡山市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

市内のワクチン接種について（接種券を失くして
しまった、接種券が届いていないなど）

平日８：30～17：15 0120－994－883

福島県新型コロナワクチン
副反応コールセンター

医学的な相談をしたい（ワクチン接種後に腫れて
しまった、発熱があるなど）

９：00～20：00
（年中無休）

0120－336－567

福島県新型コロナワクチン
子ども相談窓口

小児接種（５歳～11歳）および乳幼児接種（生後６
カ月～４歳）に関する全般的な相談について

９：00～20：00
（年中無休）

0120－191－567

ワクチン接種予約コールセンター
0120―567―362

オミクロン株対応ワクチンの安全性

オミクロン株対応ワクチンの接種対象者

若い世代のみなさんもお早めに、オミクロン株対応ワクチン接種を！

新型コロナウイルス ワクチン情報

12～19
歳

20～29
歳

30～39
歳

40～49
歳

50～59
歳

60～64
歳

65歳
以上

全体
（全人口）

12.9％12.9％ 12.2％12.2％
14.8％14.8％

23.3％23.3％

36.5％36.5％
33.6％33.6％

36.9％36.9％

24.3％24.3％

0％
5％
10％
15％
20％
25％
30％
35％
40％

オミクロン株対応ワクチン接種率（年代別　12月12日現在）

※平日８：30～17：15
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▶検査で陽性の場合
　陽性者登録センターへ登録申請し、
自宅で療養をしながら健康観察をし
てください。
＜よくある症状＞
　発熱、のどの痛み、鼻水、咳、全身のだる
さなど。ほとんどが、２～４日で軽くなりま
す。
　症状が軽く、重症化リスクが高い方でなけ
れば、慌てて受診する必要はありません。

▶検査で陰性の場合
　インフルエンザなどの可能性もあるため、
かかりつけ医などの医療機関を受診してくだ
さい。

COVID-19 新型コロナウイルス感染症関連情報

救急外来・救急車の利用は適切に ～不安な時は、まず相談を！～

発熱などの症状がある方は、状況に応じた受診を

重症化リスクの高い方

65歳以上の方

子ども（未就学児）

基礎疾患のある方

妊婦

重症化リスクの低い方

新型コロナ
ポータルサイト

オミクロン株
対応ワクチン

医療機関
検索

陽性者登録
センター

　救急外来および救急
車は、緊急性の高い重
症の患者を受け入れる
ためのものです。
　救急車を呼ぶべきか
迷う場合は、右の窓口へ相談すると、落ち
着いて対応できます。
　体調に違和感がある場合は、平日や日中
など早めに医療機関へ相談し、通常の診療
時間内に受診すると安心です。救急外来の
医療体制の負担も軽減できます。

▶かかりつけ医がいる方
　事前に電話相談し、予約をしてから受診してください。

▶かかりつけ医がいない方
　診療・検査医療機関を検索のうえ電話相談し、予約をし
てから受診してください。
※検索できない場合は、以下へご相談ください。

▶ご自身で検査を実施
　医療機関を受診する前
に、検査キットの無料配
付や自費購入により検査
をしてください。

抗原検査キット配布センター

0120―941―546

自費購入
お近くの薬局など
※国に承認されたキットに
限る。研究用は不可。

コロナに関する電話相談 （毎日24時間）
福島県受診・相談センター	 0120―567―747

コロナに関する電話相談 （毎日24時間）
福島県受診・相談センター	 0120―567―747

ウェブサイト こどもの救急 (日本小児科学会）
対象年齢：生後１カ月～６歳の子ども

福島県こども救急相談（15歳未満）	 ＃8000
福島県夜間救急相談（15歳以上）	 ＃7799

コロナ以外に関する電話相談 （毎日午後７時～午前８時）
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載イベントなどを変更する場合があります。

　新緑の安積路を駆け抜
ける春の風物詩「郡山シ
ティーマラソン」。
　ご家族・友人などと一
緒にぜひご参加ください。
時４/29㈷
場スタート・ゴール／郡
山ヒロセ開成山陸上競技場　定5,000人
※部門ごとに定員と参加料が異なります。詳しくは、
市ウェブサイトをご覧ください。
申Runnetのウェブサイトからお申し込みください。
①市民限定１/10㈫～15㈰②一般１/16㈪～２/５㈰
※①で定員に達した場合は、②は行いません。

問スポーツ振興課☎924―3441

新緑の安積路を駆け抜けろ！
シティーマラソン大会参加者募集

　昨年11月８日から３日間、
国際認証の再取得に向け、現
地審査が行われました。
　３名の国際認証審査員が、
認証されてから５年間の本市
の安全の状況の変化、活動の継続性、取り組みの評価
状況などについて審査した結果、国際認証に相応しい
と認められ、再認証の内定をいただきました。
　２/４㈯の認証式で正式に認証される予定です。
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

問セーフコミュニティ課☎924―2151

セーフコミュニティ国際認証再認証内定
現地審査をオンラインで実施

　申請要件など、詳しくは市
ウェブサイトをご覧ください。

▶住宅の応急修理の申込受付
時１/31㈫まで　※修理完了期限は３/15㈬まで
対準半壊以上の住家被害の方

▶一部損壊住宅修理の申請受付
時２/28㈫まで
対準半壊に至らない（一部損壊）住家被害を受けた方

問・申住宅政策課☎924―2631

令和４年福島県沖地震支援制度
住宅修理の受付期限を延長します 　新型コロナウイルス感染症の支援制度のうち、以下

の申請期限が近づいています。
　お早めに手続きしてください。
※申請要件など、詳しくは市ウェブサイトをご覧くだ
さい。

▶１/31㈫が期限
内①ニューノーマル対応認定店支援補助金
②ふくしま感染防止対策認定店応援金

▶２/28㈫が期限
内①海外販路開拓等支援補助金
②宿泊施設環境整備支援補助金

問・申観光課☎924―2621

新型コロナウイルス感染症支援制度
申請期限が近づいています

問園芸畜産振興課☎924―3761

買って、食べて、当てよう！
あさか舞＆鯉食キャンペーン

▶毎月８日は、こおりやま「お米の日」
　「郡山市産米の消費拡大の推進に関す
る条例」で、米づくりにかかる88の手間
と「米」という漢字を示す八十八にちなみ、
毎月８日を『こおりやま「お米の日」』と定めました。

▶郡山産米「あさか舞」プレゼントキャンペーン
　年に１度のプレゼントキャンペーンです。
　郡山市産の１等米「あさか舞」を購入すると、豪華賞
品が当たるかも！
時１/５㈭～２/28㈫
※販売店など、詳しくはウェブサイトをご覧ください。

▶「鯉に恋する郡山」鯉食キャンペーン2023
　市内90店舗が参加し、郡山ならではの鯉
料理に出会えるキャンペーンです。旬の鯉
を食べて、QUOカードを当てよう！
時１/11㈬～３/７㈫
※参加店など、詳しくはウェブサイトをご覧ください。

　開成山公園50周
年を記念して開催
した「開成山公園
フォトコンテスト」
の受賞作品が決定
しました。
市長賞（１作品）

「郡山は立派な街
になりましたな。」
特選（２作品）

「晩秋の朝」
「桜満開の入園式」
準特選（10作品）

問公園緑地課☎924―2361

ありがとう開成山公園50周年
開成山公園フォトコンテスト

市長賞「郡山は立派な街になりましたな。」

▶受賞作品の展示会
時１/10㈫～31㈫　場市役所本
庁舎２階アートスペース

応急修理 一部損壊
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１月以降のスポットライト 12月以前のハイライト
今月の注目情報！

　対象世帯に５万円の給付金を支給しています。
対①令和４年９月30日時点で世帯全員の令和４年度分
の住民税が非課税の世帯（住民税が課税されている親
族などから扶養されている場合は対象外）
②令和４年１月以降、予期せず家計が急変し、①の世
帯と同様の事情にあると認められる世帯（家計急変世帯）
※DVなどで避難中でも受給できる場合があります。
申１/31㈫まで（すでに給付を受けた方は、再申請でき
ません）　※申請方法など詳しくは、市ウェブサイト
をご覧になるか、給付金相談窓口（市役所本庁舎１階
正面入口西側)でご確認ください。

問給付金コールセンター 0120―435－274

申請手続きはお済みですか
価格高騰緊急支援給付金

　２ / １㈬に中央図書館などがある麓山地区に立体駐
車場がオープンします。
　将来にわたって安定し
た施設の運営やサービス
提供ができるようにする
ため、立体駐車場の利用
は、２時間以後は有料と
させていただきます。
入場時間７：30～23：00
出場時間 24時間
料２時間無料、以後30分ごとに100円
（１日の最大料金1,000円）

利用方法駐車料金を事前精算機で精算していただくと、
出口ゲートが自動的に開きます。渋滞緩和のため、事
前精算機をご利用ください。（出口ゲートでも精算でき
ます）
※障害者手帳をお持ちの方など、条件に応じて無料に
なる場合があります。詳しくは、市ウェブサイトをご
覧ください。
※中央図書館西側の平面駐車場は、２/１㈬から工事
のため閉鎖します。

問文化振興課☎924―2661
　総合交通政策課☎924―3721（２/１㈬～）

新しい駐車場がオープン！
郡山市麓山地区立体駐車場

放映日 時間 テレビ局
１/１㈷ 16：55～17：00 福島放送（KFB）
１/２㉁ 14：55～15：00 福島テレビ（FTV）
１/４㈬ 11：25～11：30 福島中央テレビ（FCT）
１/６㈮ 18：55～19：00 テレビユー福島（TUF）

問広聴広報課☎924―2061

郡山市週間トピックス
新春番組を放送します

　令和４年度の空間放射線量の測定結果は、下表のと
おりです。詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

問環境政策課原子力災害対策係☎924―4731

東日本大震災からの復興
各地区の放射線量

意見を募集する
計画（案）など 問・申（募集期間＜必着＞）

第四次郡山市食
育推進計画（案）

〒963―8024朝日二丁目15―１
健康づくり課☎924―2900、
FAX934―2960、  kenkoudukuri
@city.koriyama.lg.jp

（１/６㈮～２/６㈪）

郡山市総合交通
計画マスタープ
ラン（案）

〒963―8601（住所不要）総合交
通政策課☎924―3721、
FAX938―2720、  sougoukoutuu
@city.koriyama.lg.jp

（１月上旬～２月上旬）

郡山市食品衛生
監視指導計画

（案）

〒963―8024朝日二丁目15―１
生活衛生課☎924―2157、
FAX934―2860、  sei-eisei-shoku
@city.koriyama.lg.jp

（１/16㈪～２/16㈭）

【地区別の空間放射線量率平均値】
（単位：マイクロシーベルト/時）

地区 H23.8 H26.8 H29.8 R4.7 H23.8との平均値 
比較低減率

旧市内（西） 0.95 0.23 0.14 0.10 89.5%
旧市内（東） 0.50 0.15 0.11 0.09 82.0%

富田町 0.77 0.21 0.12 0.09 88.3%
大槻町 0.67 0.18 0.12 0.09 86.6%
安積町 0.83 0.20 0.12 0.09 89.2%

三穂田町 0.75 0.22 0.14 0.10 86.7%
逢瀬町 0.65 0.18 0.12 0.08 87.7%
片平町 0.73 0.19 0.13 0.09 87.7%

喜久田町 0.80 0.20 0.14 0.10 87.5%
日和田町 0.73 0.26 0.16 0.11 84.9%
富久山町 0.73 0.20 0.13 0.09 87.7%

湖南町 0.13 0.08 0.07 0.06 53.8%
熱海町 0.64 0.15 0.11 0.08 87.5%
田村町 0.31 0.12 0.10 0.08 74.2%
西田町 0.70 0.23 0.15 0.11 84.3%
中田町 0.31 0.11 0.10 0.08 74.2%

麓山の杜

麓山公園

中央図書館

中央
公民館 P

県合同庁舎

文化通り
けんしん
郡山文化センター

麓山地区立体駐車場

まちづくりに皆さんの声を
パブリックコメント募集

素案の閲覧場所 市ウェブサイト、市政
情報センター、各行政センター、各市
民サービスセンター、各担当課
対市政に関心のある方
申任意様式に住所、氏名、電話番号を
記入し、郵送、FAX、メールまたは窓口へ。

内世界とつながる郡山
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 １月の イベ  ントステージ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベントなどを変更する場合があります。

　そり滑りや雪あそび
の場所として、場内の
一部を開放します。
時３/26㈰までの積雪量
の多い土・日曜日、祝
日の10：00～15：00
※１/１㈷～３㈫を除く。
※積雪状況により実施しない場合があります。
※スキー・スノーボード不可。

問☎947―1600カルチャーパーク
ドリームランド冬季営業
時土・日曜日、祝日の11：00～15：00
※１/５㈭～３/17㈮の平日は休業。
※フリーパスの発行は休止します。

オススメ お客様感謝デー
時１/14㈯11：00～15：00
場ドリームランド
内遊具２機種無料（観覧車、
メリーゴーランド）
※天候などの影響により、
無料機種は変更になる場合
があります。

映画会
【共通】時１/８㈰　場展示室
▶パブリックシアター
時10：00～12：00
内エレニの帰郷
▶こども映画会
時13：30～15：30
内ねぎぼうずのあさたろう巻之３など

その他の催し
▶陶芸教室
時２/11㈷10：00～12：00
場工作室
定20人　※抽選
内茶碗や湯飲みなどのオリジナル
陶芸作品を製作
料1,500円
申１/13㈮～15㈰に電話で。
▶春の寄せ植え教室
時２/19㈰10：00～12：00
場展示室
定20人　※抽選
内春の花の寄せ植えを学ぶ
料1,000円
申１/27㈮～29㈰に電話で。

スポーツイベント
【共通】場宝来屋 郡山総合体育館

問スポーツ振興課☎924―3441
▶福島ファイヤーボンズホーム戦
時１/１㈷15：00～、２㉁13：30～
対戦香川ファイブアローズ
※座席やチケットなど詳しくは、お問い合わせくだ
さい。

▶デンソーエアリービーズ郡山ホーム戦
時１/21㈯・22㈰13：00～
対戦PFUブルーキャッツ
▶２月のエアリービーズ公式戦にご招待
　２月に開催する２試合にそれぞれペア60
組を無料招待します。
時／対戦２/25㈯12：00～／ KUROBEアクアフェア
リーズ、26㈰12：00～／ PFUブルーキャッツ
対こおりやま広域圏在住の方
申１/23㈪～２/７㈫にウェブサイトで。
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

石筵ふれあい牧場 問☎984―1000

屋内子どもの遊び場へGO！
　雪が凍って近くの公園や
広場で遊びづらい…。そん
なときはカルチャーパーク
の屋内子どもの遊び場へ！
　無料で、天気を気にせず
遊べますよ♪

Information

迫力あるプレーを撮るファン多数！(C) デンソーエアリービーズ

手に汗握る熱戦を間近で！子どもが遊べるプレイランドもあるよ♪
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詳細や申込方法など、詳しくはウェブサイトまたは電話で各施設へお問い合わせください。

磐梯熱海スポーツパーク
【共通】場郡山スケート場

オススメ スケート教室
時２/11㈷10：00～12：00
対小学生以下
定30人
料350円（貸靴・保険代）
申１/31㈫までに同パー
クまたは郡山スケート場
☎984―0350へ電話または窓口で。
▶スケートの日
時１/21㈯９：00～16：30
料300円（貸靴）

ユラックス熱海
▶香りの湯「みかんの湯」
時１/22㈰９：00～21：00（最終受付20：00）
▶設備更新に伴う一部休館
休①大会議室②多目的ホール
場①１/６㈮～２/28㈫②１/９㈪～３/31㈮
内音響設備の更新、多目的ホールのコートライン再
塗装

問☎984―1781

問☎984―2800

熱海地区施設のイベント

　郡山の冬の風物詩。会場が温かな光に包まれ、
フォトスポットとしても人気です。
時２/14㈫までの17：00～23：30
場郡山駅西口駅前広場・東口広場　他
問同実行委員会☎921―2610

ビッグツリーページェント・
フェスタ in KORIYAMA

イルミネーション

新酒まつり ～ウィンターフェスタ
IN KORIYAMA 2023～
　郡山の６蔵元の新酒を、地
元の特産品をふんだんに使っ
た創作料理とともにお楽しみ
ください。
時２/９㈭18：30～20：00
場郡山ビューホテルアネックス
料前売券4,000円、当日券4,500円
※郡山商工会議所で販売
問同実行委員会☎921―2610

時１/６㈮13：00～７㈯18：00
場如宝寺境内・門前通り
内コロナ対策を万全に初市を
開催
問同実行委員会☎922―1804

七日堂市

【共通】定15人　※抽選
▶みどりの教室
時１/22㈰①10：00～12：00②14：00～16：00
内季節の寄せ植え
料500円
申１/６㈮～12㈭に電話で。
▶園芸教室
時２/18㈯10：00～12：00
内ひなまつり生花アレンジ
料2,000円
申１/31㈫～２/８㈬に電話で。

麓山の杜 問☎924―2194

　㈱ウェブレッジと国際
情報工科自動車大学校が
協力し、旧大田小学校の
門扉や外周フェンスが多
種多様なイルミネーショ
ンで彩られています。
時１/29㈰までの16：00～21：00
場WR smart School Test Field「cocce」（西田町大田字
込内664番１）
問国際情報工科自動車大学校☎956―0030

OHTA ILLUMINATION
（おおたイルミネーション）2022

荒井中央公園
▶親子で楽しもう いろいろ遊び体験
時２/11㈷10：00～12：00
場同公園ふれあい交流施設　
定親子10組　内コマ、おはじき、
お手玉、けん玉などを体験
申１/11㈬～電話または窓口で。

問☎947―9440

この冬、スケート始めちゃおう！
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 １月の イベ  ントステージ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベントなどを変更する場合があります。

宇宙劇場　※要観覧料

★ドーム映像番組
「宇宙なんちゃら こてつくん プラネ

タリウム」
　アニマル国に宇宙時代が到来し、
宇宙アカデミーがどどーんと誕生。
パイロット科のこてつが、仲間たち
と宇宙を目指します！
時１/９㈷まで
★キッズアワー「火星にでかけよう！」
時１/29㈰まで　※１/22㈰14：00～は特別版を投映
★星と音楽のひととき「あいのうた」
時１/31㈫まで
★一般番組
　「合体するブラックホール？ －重力波天文学－」
時２/28㈫まで

展示ゾーン　※要観覧料

★スペースパーク企画展
「錯覚美術館 ～立体の華麗な変身～」

　脳が「間違えてしまう」瞬間、
錯覚・錯視が引き起こす驚きを
お楽しみください。
時１/９㈷まで
★サイエンスショー「風船で大実験」
時２/28㈫まで
★サイエンススタジオ
　「けいたいカイロをつくろう♪
“発熱の秘密”」
時２/28㈫まで
★３Ｄ天文シミュレーション
　「立体視で宇宙を巡ろう！」
時土・日曜日、祝日、１/５㈭・６㈮15：00～
★デジタルスタジオ「ポケットティッシュボックス」
時毎週日曜日13：30～　※１/８㈰を除く

その他の催し
★プラネタリウム100周年公認企画特別講演会
　「時・暦・プラネタリウム」
時１/22㈰16：00～17：30
定220人
講井上毅さん（明石市立天文科
学館）
申ウェブサイトまたは電話で。
★ホワイエ企画展「太陽系の仲間たち 後編」
時２/26㈰まで

問☎936―0201スペースパーク

皆さん、お待ちしてま～す！

私のカイロ、熱くなれ～♪

(C)Space Academy/
ちょっくら月まで委員会2

オススメ

オススメ

こおりやま広域圏情報

三春町
▶西

に し か た

方水かけ祭り
　無病息災・五穀豊穣など
を願い、真冬の寒さに負け
ず大滝根川に入水して禊

みそぎ

を
し、田んぼの泥水をかけ合
う姿は圧巻です！
時１/１㈷12：00頃～　※時間は前後する場合あり
場三春町西方中ノ内384
問みはる観光協会☎0247―62―3690

鏡石町
▶田んぼアートイルミネーション
　ペットボトルに入れた太
陽光発電パネル付 L E D を
7,000本使用。童話「つるの
恩返し」を表現したエコで
幻想的な世界へようこそ♪
時１/９㈷までの日没～19：00
場鏡石町図書館４階展望室（観覧場所）
問同町産業課☎0248―62―2118

猪苗代町
▶しぶき氷（天神浜）
　猪苗代湖の湖水が強い風
にあおられ、岸辺の樹木に
氷着してできる氷の世界は
まるで自然界の美術館。暖
かくしておいでください。
時１月上旬～２月中旬　場天神浜駐車場から湖
面沿いに志田浜方面へ約１km
問同町観光協会☎0242―62―2048

新年オススメのイベントや風物詩！

本宮市
▶岩

い わ づ の さ ん

角山大
だ い ぼ ん て ん

梵天祭
　江戸時代から続く伝統の
祭りで、梵天の一片を身に
つけていると無病息災であ
ることから、観衆が引きち
ぎり奪い合います。
時１/３㈫10：00～
場岩角山岩角寺(本宮市和田字東屋口84）
問岩角山観光協会☎0243―44―3354
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詳細や申込方法など、詳しくはウェブサイトまたは電話で各施設へお問い合わせください。

企画展「郡山市域の池・堰
せき

～近世の水資源～」
時３/30㈭までの10：00～17：00（入館は16：30まで）
休毎週月曜日
※１/４㈬まで休館、９㈷は
開館、翌日休館
内江戸時代の村人と水資源
の関わりを収蔵資料で紹介
します

歴史資料館 問☎932―5306

【共通】時９：30～17：00（入館は16：30まで）
休毎週月曜日

開館30周年記念展２
ヨハネ・パウロ２世美術館展
　ポーランドのヨハネ・パウロ２
世美術館より、16世紀ルネサン
スからロココ、アカデミー絵画に
至るまで400年間のヨーロッパ絵
画の名品が来日します。
　今回の主役は絵画のなかの女性
たち。レンブラント、ヴァン・ダ
イク、ゴヤなど、時代を彩る巨匠
たちがそれぞれのスタイルで描く
女性画をご堪能ください。
時１/28㈯～３/26㈰
料一般1,200円、高校・大学生・65歳以上800円
※中学生以下および障害者手帳を
お持ちの方は無料

常設展2022年度第４期
時１/28㈯～
料一般200円、高校・大学生100円
※65歳以上・中学生以下、障害者
手帳をお持ちの方は無料
※企画展のチケットで常設展もご
覧いただけます。

市立美術館 問☎956―2200

ジ ャ ン=マ ル ク・ ナ テ ィ
エ《花の神フローラに扮す
る 女 性 の 肖 像》1753年 ヨ
ハネ・パウロ２世美術館
所蔵©Museum of John Paul 
II and Primate Wyszyński

ジ ョ ン・ セ ル・ コ ッ ト
マン《ジュミエージュ大
寺院、西側正面》1819年
郡山市立美術館

▶設備点検による臨時休館
休１/９㈷
※翌日10㈫９：30～17：00は開館
▶映画会
時１/25㈬14：00～16：20
内マダム・イン・ニューヨーク

中央図書館 問☎923―6601

文学の森資料館 問☎991―7610

オススメ 文学の集い「百人一首の世界」
時１/５㈭～31㈫10：00～17：00

（入館は16：30まで）
休毎週月曜日（月曜日が祝日の
場合は翌日）
場久米正雄記念館
内百人一首の世界をパネルで紹介
料一般200円、高校・大学生100円
※中学生以下・65歳以上および障害者手帳をお持ち
の方は無料

文学講座
▶今昔物語集の世界～武門の誉

ほま

れ～
時２/19㈰13：30～15：30
場ミューカルがくと館小ホール　定40人
講伊藤幸夫さん（元こおりやま文学の森資料館館長）
申１/19㈭～電話または窓口で。
▶三

さん

汀
てい

忌
き

記念「俳句入門講座」
時２/28㈫13：30～15：30
場久米正雄記念館　定15人
講橋本研二さん（郡山野火俳句
会会長）
申１/28㈯～電話または窓口で。

▶機織り体験
時２/19㈰９：30～12：00
定10人　内古代の機織りでマフ
ラーを作る　料1,000円
申１/19㈭～電話または窓口で。

企画展

ねこ頭形土製品に、かわいい愛称を！
　西田町鬼生田の町Ｂ遺跡
から出土した、ねこの頭の
ような形の土製品の愛称を
募集します。
申１/５㈭～31㈫＜消印有
効＞に応募用紙またはは
がきに、愛称、愛称の説明、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、職業（学校名・学年）、電話番号
を記入し、〒963―1161　田村町大善寺字大
安場160　大安場史跡公園へ郵送、 FAX965―
1090、窓口またはaisho@bunka-manabi.
or.jpで。

Information

大安場史跡公園 問☎965―1088

今泉家文書　年不詳
「上池下池荒池などの絵図」

猫耳のような突起がカワイイ

古代の技術に挑戦しよう！
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活
動
の
き
っ
か
け
は
？

　
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
食
べ

る
の
が
好
き
で
、
給
食
も
残

さ
ず
食
べ
て
き
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
中
学
生
の
と
き
、
校

内
の
残
食
量
が
と
て
も
多
い

こ
と
を
知
り
、
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。
高
校
進
学
後
、
自

分
で
テ
ー
マ
を
決
め
て
学
習

す
る
授
業
科
目
が
あ
っ
た
の

で
、
給
食
の
食
べ
残
し
問
題

を
改
善
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
だ

と
思
い
、
調
査
・
研
究
を
始

め
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
活
動
で
す
か
？

　
ま
ず
は
、
食
べ
残
し
の
現

状
を
知
る
た
め
、
給
食
セ
ン

タ
ー
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し

に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
聞

い
た
話
や
、
市
内
各
中
学
校

の
残
食
量
を
生
徒
に
も
知
っ

て
ほ
し
く
て
、
食
べ
残
し
の

注
意
喚
起
ポ
ス
タ
ー
を
作
り
、

残
食
量
が
一
番
多
い
中
学
校

に
掲
示
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
最
初
に
一
人
ひ
と

り
に
配
膳
す
る
際
、
す
で
に

給
食
を
余
ら
せ
て
し
ま
っ
て

い
る
学
校
が
多
く
、
こ
れ
も

食
べ
残
し
の
原
因
で
は
な
い

か
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

中
学
校
に
協
力
し
て
も
ら
い
、

ク
ラ
ス
ご
と
に
配
膳
方
法
を

変
え
て
一
週
間
検
証
し
た
と

こ
ろ
、
最
初
に
配
り
切
っ
た

ク
ラ
ス
は
食
べ
残
し
を
減
ら

す
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

こ
の
結
果
か
ら
、
配
膳
の
コ

ツ
を
ま
と
め
た
動
画
を
給
食

セ
ン
タ
ー
と
協
力
し
て
制
作

し
、
各
中
学
校
に
見
て
も
ら

う
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

活
動
の
や
り
が
い
は
？

　
な
に
よ
り
一
人
で
手
探
り

で
始
め
た
活
動
に
、
た
く
さ

ん
の
人
が
協
力
し
て
く
れ
て
、

無
事
に
中
学
生
へ
思
い
を
届

け
ら
れ
た
達
成
感
に
ほ
っ
と

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
あ
る
中
学
校
で
は

独
自
に
動
画
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
取
っ
て
く
れ
て
い
て
、「
動

画
を
見
て
実
践
し
た
ら
残
食

量
が
減
っ
た
」「
配
膳
さ
れ
た

給
食
を
残
さ
ず
食
べ
よ
う
と

い
う
意
識
が
つ
い
た
」な
ど
、

た
く
さ
ん
の
反
響
が
も
ら
え

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

今
後
は
？

　
今
回
の
活
動
を
通
し
て
、

主
体
的
に
課
題
を
見
つ
け
、

調
査
・
研
究
し
て
い
く
こ
と

の
や
り
が
い
を
経
験
で
き
ま

し
た
。
今
は
大
学
で
、
目
標

で
あ
る
中
学
校
教
員
に
な
る

た
め
に
勉
強
し
て
い
ま
す
。
　
　

　
将
来
は
、
こ
の
経
験
か
ら

学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
、

生
徒
に
寄
り
添
え
る
指
導
者

を
目
指
し
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

あえて手書きにこだわり、思い
を込めて作ったポスター

具体的な方法と基準を動画で示
して、配り切るコツを伝授！

受
賞
時
の
ス
ピ
ー
チ
で
、
取
り
組
み

へ
の
熱
い
思
い
を
語
る
佐
藤
さ
ん

令和３年度「まちづくりハーモニー賞」市民活動実践部門受賞
　中学校の給食における残食量に注目し、食べ残しを減らすために
一人ひとりができることを調査・研究して、中学生に食べ残さない
コツを提案した佐藤さん。活動への思いについて伺いました。

ひとまちストーリー
給食は残さず食べて、フードロスを防ごう！

佐藤　美羽さん

一
月

郡山市長郡山市長

市長コラム

郡山市長

　
二
度
新
年
の
御
挨
拶
の
紙

面
を
い
た
だ
き
、
今
年
も
明

け
ま
し
た
。
４
ペ
ー
ジ
の
御

挨
拶
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は「
自

治
力
」、「
生
涯
学
習
の
精
神
」、

そ
し
て「
開
物
成
務
」。
は
じ

め
の
二
つ
は
、
法
律
の
タ
イ

ト
ル
か
ら
引
き
ま
し
た
。「
開

物
成
務
」は
、
特
に
今
年
は

不
可
欠
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。
国

際
情
勢
か
ら
も
、
国
内
情
勢

（
特
に
電
子
帳
簿
保
存
法
、

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
導
入
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
本
格
施
行
）か

ら
も
、
で
す
。

　
さ
て
、
今
月
も「
今
日
は

何
の
日
」を
調
べ
ま
し
た
。

一
月
で
一
番
記
念
の
多
い
日

は
10
日
。「
110
番
の
日
」を
は

じ
め
30
個
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、
毎
月
の
記
念

日
で
す
が
、
10
日
は「
Ｗ
ｉ

ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
10
の
日
」。
何

を
す
れ
ば
よ
ろ
し
い
の
で

し
ょ
う
か
。
ま
た「
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
の
日
」で
も
あ
り

ま
す
。
23
日
は「
電
子
メ
ー

ル
の
日
」で
、
制
定
か
ら
来

年
で
30
年
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
の
コ
ラ
ム
始
め
は
、

今
更
と
言
わ
れ
そ
う
で
す
が
、

チ
コ
ち
ゃ
ん
風
に「
な
ぜ
？
」

を
二
つ
。

　
一
つ
目
の「
？
」は
雲
。
好

天
が
続
き
青
空
に
雲
が
ま
さ

に
天
才（「
災
」で
は
あ
り
ま

せ
ん
。）で
さ
ま
ざ
ま
。
西
洋

絵
画
で
は
、
雲
が
画
面
い
っ

ぱ
い
の
絵
が
多
数
あ
り
ま
す

が
、
な
ぜ
か
日
本
や
中
国
の

絵
画
で
は
、
雲
の
写
実
画
は

あ
ま
り
見
か
け
ま
せ
ん
。「
雲

は
天
才
で
あ
る
」（
石
川
啄

木
）、「
東
京
に
は
空
が
無

い
」（
高
村
光
太
郎
）、「
お
う

い
雲
よ
　
磐
城
平
の
方
ま

で
」（
山
村
暮
鳥
）な
ど
、
詩

文
に
は
良
き
題
材
で
す
の
に
。

　
次
の「
？
」は
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
の
楽
器
の
種
類
数
。
小
６

音
楽
の
教
科
書
で
は
、
管
楽

器
は
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
な
ど
木
管
・
金
管

合
わ
せ
て
12
種
類
、
弦
楽
器

は
バ
イ
オ
リ
ン
な
ど
４
種
類
。

一
方
、
打
楽
器
は
テ
ィ
ン
パ

ニ
、
シ
ン
バ
ル
の
ほ
か
時
代

や
楽
曲
に
応
じ
て
数
に
限
り

な
し
。
管
・
弦
・
打
の
楽
器

の
種
類
数
の
差
は
な
ぜ
？

　
こ
の
二
つ
の「
？
」が
今
年

の
初
夢
な
ら
ぬ
初
疑
問
。
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　“つながる”をテーマに、みんなが楽しみながら多世
代、多様性、SDGsなどについて考えるイベントが、さ
んかくプラザで開かれました。
　会場は、コンサートのほか、料理教室、張り子絵付
け体験、こどもリサイクルマーケットや防災講座など、
たくさんのイベントでにぎわっていました。

　2005年から始まったあぐり市が第100回を迎え、う
すい百貨店前で新鮮な野菜を販売しました。
　100回を記念して、まんじゅう開きやお茶会も行わ
れました。整然と並ぶ色とりどりの秋冬野菜作品発表
会は圧巻の迫力！写真を撮る方も多く、訪れた方は、
あぐり市ならではの野菜との出会いを楽しみました。

農と街を結ぶプロジェクト

第100回記念 あぐり市

みんなが自分らしく楽しい地域づくりを♪

みんなのフェス in こおりやま

12４
　３年ぶりに郡山スケート場でつるりんこ祭を開催し
ました。氷上綱引き大会には70チームが参加！滑って
転びながらも綱を引く姿に、歓声が飛び交いました。
　お昼には、クリームボックスが振る舞われ、疲れた
体にエネルギーを補給したり、出張足湯でリラックス
したりと、笑顔あふれる１日となりました。

冬の磐梯熱海にあふれる熱気 !

つるりんこ祭
12４

青い救急車（民間救急）に興奮！ リサイクルマーケットも大盛況♪

　アジア８カ国の自治体などの幹部職員が、本市およ
び広域圏の施設を視察し、住み続けられる地域づくり
について本市職員と意見交換を行いました。
　富久山クリーンセンターの視察では、ごみ問題を抱
える国の方から質問が多く出され、ごみの分別や焼却
の熱を利用した発電について学びを深めていました。

海外自治体幹部
交流協力セミナー

1129 12２

　ごみを焼却するエネルギーを活用し、
施設で利用するだけでなく、売却でき
るほどの発電能力に驚きました。４日
間の滞在でしたが、郡山は魅力が多く、
暮らしやすいまちだと感じました。

コディッピリ・アラッチゲさん（スリランカ）

Voice

100回開催を支えた生産者の皆さん まんじゅうを切ると野菜の絵が登場！ 

1123

足湯大好き、あったか～い！ はい、どうぞ！おいしいよ～♪
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載イベントなどを変更する場合があります。
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30
分
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
令
和
４
年
８
月
に
１

歳
６
カ
月
健
診
を
受
診
、

ま
た
は
８
月
教
室
の
参
加
者

定
各
30
人

内
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
な
ど

②
す
く
す
く
相
談

時
１
月
13
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
育
児
、
授
乳
、
栄
養
や
歯
に
関
す

る
個
別
相
談
な
ど

持
母
子
健
康
手
帳
、

ミ
ル
ク
、
お
む
つ
、

歯
ブ
ラ
シ
、
バ
ス
タ

オ
ル
な
ど

③
妊
婦
さ
ん
の

デ
ン
タ
ル
ケ
ア

時
１
月
27
日
㈮
午
前
９
時
15
分
～
11

時
　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

定
15
人
　

内
歯
科
医
師
に
よ
る
健

診
、
個
別
歯
科
相
談
、

栄
養
相
談
な
ど

④
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー

～
妊
娠
ク
ラ
ス
～

時
２
月
７
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30

分
　
※
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

対
妊
娠
16
～
27
週
の
妊

婦
さ
ん
と
ご
家
族
の
方

定
30
人

内
妊
娠
中
の
生
活
、
お

産
の
経
過
、
赤
ち
ゃ
ん
の
育
て
方
に

つ
い
て
な
ど

場
西
部
体
育
館

対
①
小
学
１
～
３
年
生

②
小
学
４
～
６
年
生

定
各
15
人

内
気
軽
に
参
加
で
き
る

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の

体
験
教
室

講
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ

料
500
円

持
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

問
・
申
１
月
４
日
㈬
～
31
日
㈫
に
同

館
☎
961
―
４
２
５
０
へ
。

①
目
指
せ
！
３
２
０
教
室

時
１
月
11
㈬
・
12
日
㈭
・
18

日
㈬
・
24
日
㈫
・
25
日
㈬
午
前
９
時

持
上
履
き（
ス
リ
ッ
パ
な
ど
）

問
・
申
１
月
４
日
㈬
～
大
槻
公
園
体

験
学
習
施
設
☎
951
―
２
９
０
０
へ
電

話
ま
た
は
窓
口
で
。

▼
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
教
室

時
２
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～
正
午
　  

対
小
学
生
と
保
護
者

定
15
組

内
ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験

し
て
親
子
で
身
体
を

動
か
す

講
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

料
１
組
500
円（
保
険
料
込
）

持
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
動
き
や
す
い

服
装
、
飲
み
物

問
・
申
１
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
西

部
体
育
館
☎
961
―
４
２
５
０
へ
電
話

ま
た
は
窓
口
で
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
２
月
10
日
㈮
①
午
後
５

時
～
６
時
②
午
後
６
時
10
分
～
７
時

10
分

青
少
年
会
館
の
イ
ベ
ン
ト

【
共
通
】場
同
館

▼
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ク
ー
ル

時
２
月
４
日
㈯
午
後
１
時
～
５
日
㈰

午
前
11
時
30
分（
１
泊
２
日
）

対
小
学
生

定
30
人

内
宿
泊
を
通
し
て
冬

の
行
事
を
楽
し
む

料
２
千
500
円

持
筆
記
用
具
、
洗
面
用
具
、
パ
ジ
ャ

マ
、
着
替
え
、
上
履
き

問
・
申
１
月
10
日
㈫
午
前
９
時
～

グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム
で
。

▼
親
子
で
つ
く
ろ
う
！

こ
う
さ
く
ひ
ろ
ば

時
①
２
月
11
日
㈷
②
12
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午

対
３
歳
～
小
学
生
と

保
護
者

定
各
10
組
程
度

内
自
由
工
作

料
1
組
500
円（
保
険
料
込
）

⑤
す
こ
や
か
離
乳
食
教
室

（
全
２
回
）

▼
動
画
で
簡
単
！
離
乳
食
♪

　
市
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
は
、
誰
に

で
も
で
き
る
ア
レ
ン

ジ
レ
シ
ピ
な
ど
、
簡

単
に
作
れ
る
離
乳
食

動
画
を
公
開
中
！

①～⑤の講座・相談は予
約制です。
④⑤は、１/４㈬～受け
付けます。
※④は、ウェブ受付

問・申①③⑤健康づくり
課☎924―2900
②こども家庭未来課☎
924―3691④こども家庭
支援課☎924―3941

パ
パ
・
マ
マ
の

講
座
・
相
談

１月の図書館イベント
　詳しくは、市ウェブサイトをご
覧ください。
▶おはなし会

日時 場所

７㈯・14㈯11：00～11：30 中央図書館

14㈯10：30～11：00 富久山図書館

21㈯10：30～11：00 緑ケ丘分館

28㈯10：30～11：00 安積図書館

▶子ども映画会
日時 場所

７㈯10：00～11：00 中央図書館

▶絵本といっしょ！
日時 場所

17㈫11：00～11：30 安積図書館

▶おひざにだっこのおはなし会
対３歳以下

日時 場所
20㈮11：00～11：30 中央図書館

21㈯10：30～11：00 希望ヶ丘図書館
※予約制

▶おはなし会（大人向け）　内昔話ほか
日時 場所

26㈭11：00～11：30 中央図書館

区分 Aコース Ｂコース

日時
２/16㈭、６/８㈭ ２/21㈫、６/15㈭

９：15～10：15 11：00～12：00 ９：15～10：15 11：00～12：00

会場 保健所

対象 令和４年10月生まれのお子さんと保護者（初めての方優先）

定員 全32組（各８組）

内容 離乳食の講話、栄養士による調理実演など

持参 母子健康手帳、筆記用具、おんぶ（だっこ）ひも、バスタオル
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新
４
～
６
年
生
の
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
入
会
受
付

対
放
課
後
に
、
保
護
者
が
就
労
な
ど

の
理
由
で
家
庭
に
い
な
い
児
童（
新

４
～
６
年
生
）

※
空
き
状
況
に
よ
っ
て
は
入
会
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
…
各
児
童
ク
ラ
ブ
、
保
育
課

で
配
布
中

※
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

問
・
申
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
1
月
10
日
㈫
～
25
日
㈬
に
各
児

童
ク
ラ
ブ
、
保
育
課
☎
924
―
３
５
４

１
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
。

児
童
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
作
品
展

　
市
児
童
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
特

選
・
準
特
選
と
入
選
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
小
学
生
の
み
ず
み
ず
し
い
感

性
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

時
１
月
５
日
㈭
～
22
日
㈰
午
前
10 

時
～
午
後
５
時（
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
）　
休
毎
週
月
曜
日（
９
日

㈷
は
開
館
、
翌
日
休
館
）

場
こ
お
り
や
ま
文
学
の
森
資
料
館

料
一
般
200
円
、
高
校
・
大
学
生
100
円

※
中
学
生
以
下
・
65
歳
以
上
お
よ
び

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無
料

問
同
館
☎
991
―
７
６
１
０

小
・
中
学
校
書
き
ぞ
め
展

時
１
月
21
日
㈯
～
２
月
８
日

㈬
　

場
日
和
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
フ
ェ
ス
タ
　

内
市
内
小
・
中
学
生

の
書
き
ぞ
め
の
受
賞
作
品
を
展
示

問
同
実
行
委
員
会（
三
和
小
学
校
内
）

☎
954
―
２
０
７
６

中
学
校
入
学
通
知
書
の

発
送

　
来
年
度
、
中
学
校
へ
入
学
予
定
の

児
童
の
保
護
者
に
対
し
、
児
童
が
在

籍
す
る
小
学
校
を

通
し
て
、
１
月
中

旬
に
入
学
通
知
書

を
お
渡
し
し
ま
す
。

私
立
・
市
外
の
学

校
に
通
う
児
童
に
つ
い
て
は
郵
送
し

ま
す
。

　
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
、
入

学
に
関
す
る
相
談
な
ど
が
あ
れ
ば
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
指
定
校
が
西
田
学
園
・
湖
南
小
中

学
校
の
場
合
、
通
知
書
な
し

▼
西
田
学
園
後
期
課
程
へ

入
学
希
望
の
方

　
一
定
規
模
以
上
の
中
学
校
に
通
学

し
て
い
る
生
徒（
中
学
１
・
２
年
生
）

お
よ
び
来
年
度
中

学
校
入
学
予
定
の

児
童
の
う
ち
、
同

学
園
へ
入
学
を
希

望
す
る
生
徒
を
募

集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
推
進
課
☎
924
―
２
４
３

１

は
や
マ
マ
サ
ロ
ン

　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一

緒
に
わ
ら
べ
歌
を
歌
っ
た
り
、
子
育

て
の
情
報
交
換
が
で
き
ま
す
。

時
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

場
中
央
公
民
館

問
同
館
☎
934
―
１
２
１
２

地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

　
市
内
４
カ
所
に
あ
る
同
セ
ン
タ
ー

で
は
、
毎
月
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
各
セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

日
時
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

※
全
て
予
約
制

問
・
申
東
部
☎
943
―
０
４
１
１
、
西

部
☎
951
―
７
８
０
０
、
南
部
☎
945
―

２
４
０
４
、
北
部
☎
924
―
０
０
５
５

だ
ん
ご
さ
し
を
つ
く
ろ
う

時
１
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

場
希
望
ケ
丘
児
童
セ
ン
タ
ー

対
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者

定
10
組
　
※
予
約
制

問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
961
―
４
６
３

３

リ
ズ
ム
と
か
ら
だ
の
あ
そ
び

時
①
１
月
28
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
②
２
月
４
日
㈯

午
前
10
時
～
11
時
30
分
③

５
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
次
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者（
③
は
父
親
）

①
６
カ
月
～
小
学
生

②
１
歳
半
～
２
歳
③
２
歳
～
小
学
生

定
①
20
組
程
度
②
15
組
程
度
③
20
組

程
度
　
※
予
約
制

内
①
豆
ま
き
コ
ン
サ
ー
ト

②
リ
ト
ミ
ッ
ク
③
パ
パ
と
体
操

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
①
③

空
史
堂
☎
953
―
３
４
４
５
②
プ
チ
マ

マ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
。

日
本
遺
産
宝
探
し

謎
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
１
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
ザ
・
レ
イ
ク

（
猪
苗
代
町
浜
志
田
１
８
８
５
）

対
市
内
ま
た
は
猪
苗
代
町
在
住
の
小

学
生
と
保
護
者

定
８
組
16
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

内
日
本
遺
産「
一

本
の
水
路
」の
物

語
を
学
び
、
親
子

で
一
緒
に
宝
探
し

の
謎
を
作
る

※
作
っ
た
謎
は
、

４
月
か
ら
開
催
す

る
日
本
遺
産
宝
探

し
イ
ベ
ン
ト
で
使

用
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
１
月
11
日
㈬
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
。

問
国
際
政
策
課
☎
924
―
３
７
１
１

わ
く
わ
く
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

時
①
１
月
29
日
㈰
②
２
月
３

日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
①
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、
60
歳
以
上

の
方

②
４
カ
月
～
就
学
前

の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
、
60
歳
以
上
の
方

定
各
15
組
程
度

※
予
約
制

内
①
お
買
い
物
ご
っ
こ

②
節
分
で
鬼
は
外

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
プ
チ

マ
マ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
。

移
動
サ
ロ
ン

時
①
２
月
１
日
㈬
②
15
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午

場
①
久
留
米
地
域
公
民
館

②
喜
久
田
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
①
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

②
２
歳
～
就
学
前
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
各
10
組
程
度

※
予
約
制

内
①
運
動
あ
そ
び

②
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

料
②
１
組
500
円

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
に
ょ

き
に
ょ
き
☎
090
―
１
３
９
８
―
８
７

６
０
へ
。

今
月
の

お
知
ら
せ

子
育
て

イ
ベ
ン
ト
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対
大
槻
町
中
ノ
平
、
中
ノ
平
南
の
各
一

部
　

問
経
営
管
理
課
☎
932
―
７
６
４
４

▼
雨
水
タ
ン
ク
な
ど
の
設
置
費

用
を
補
助

補
助
対
象
施
設
…
①
浄
化
槽
転
用
等
雨

水
貯
留
施
設
②
雨
水
浸
透
ま
す
③
地
上

設
置
型
雨
水
貯
留
タ
ン
ク

補
助
額
…
①
工
事
費
の
３
分
の
２（
一

般
住
宅
は
上
限
25
万
円
、
事
業
所
な
ど

は
40
万
円
）②
工
事
費
の
３
分
の
２（
１

棟
に
つ
き
４
基
ま
で
。
１
基
あ
た
り

上
限
２
万
５
千
円
）③
購
入
費
の
３
分

の
２（
１
棟
に
つ
き
１
基
ま
で
。
上
限

４
万
円
）

※
申
請
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

購
入
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
☎
932
︱
７
６
６

６

▼
令
和
５
年
度
郡
山
市
下
水
道

工
事
指
定
店
新
規
募
集

時
１
月
10
日
㈫
～
31
日
㈫（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
事
業
者

①
市
内
に
営
業
所
を
有
す
る

②
専
属
の
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
を
１
人
以
上
有
す
る

③
排
水
設
備
工
事
に
必
要
な
設
備
・
機

材
を
備
え
、
従
業
員
を
常
置
し
て
い
る

料
１
万
５
千
円

問
・
申
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
☎
932
―
７

６
６
６

▼
時
間
外
窓
口
開
設
日

時
１
月
30
日
㈪
・
31
日
㈫
午
後

５
時
15
分
～
７
時
30
分

内
水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
、
相
談

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
932
―

７
６
４
１

情報ジューク
ボックス

暮
　
ら
　
し

消
防
本
部
か
ら
の

お
知
ら
せ

▼
防
炎
製
品
を
使
用
し
よ
う

　
住
宅
火
災
で
の
急
な
燃
え
広
が
り
に

よ
る
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎

製
品
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
通
常
の
も
の
よ
り
燃
え
に
く
い
加
工

が
施
さ
れ
て
お
り
、
カ
ー
テ
ン
、
じ
ゅ

う
た
ん
、
寝
具
、
衣
類
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
炎
が
接
し
て
も
着
火
し
に
く
く
、

急
な
燃
え
広
が
り
を
防
ぎ
ま
す
。

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
923
―
８
１
７
２

▼
消
火
栓
付
近
で
の
駐
車
禁
止

　
火
災
発
生
時
、
駐
車
車
両
が
障
害
と

な
り
、
消
火
活
動
に
支
障
を
き
た
す
場

合
が
あ
る
の
で
、「
消
火
栓
」や「
防
火

水
槽
」付
近
の
駐
車
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
消
防
本
部
消
防
課
☎
923
―
８
１
７
３

被
災
住
宅
用
地
に

対
す
る
特
例

　
震
災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
の
災
害

で
、
住
宅
を
取
り
壊
し
た

土
地
は
、
被
災
住
宅
用
地

申
告
書
の
提
出
に
よ
り
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
が
２
年
間
軽
減
さ
れ
ま
す
。
該
当
す

る
方
は
、
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
申
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
資
産
税
課
☎
924
―
２
０
９
１

上
下
水
道
局

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

▼
下
水
道
整
備
を
始
め
ま
す

　
対
象
区
域
で
下
水
道
の
整
備

を
始
め
ま
す
。
お
住
ま
い
の
方
や
土
地

所
有
者
の
方
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

３Ｒ推進課からのお知らせ
【共通】問同課☎924―2181
▶使用済インクカートリッジの回収
　全メーカーに対応した、使用済インク
カートリッジの回収ボックスを、
市役所本庁舎および西庁舎の１階
にそれぞれ設置し、家庭で不用に
なった使用済インクカートリッジ
を回収しています。
　回収後は、新しいインクカート
リッジとしてリユースするか、プ
ラスチック資源として有効活用し
ています。ご協力をお願いします。
▶使用済はがきの回収
　家庭で不用になった使用済
はがきを回収するための箱を、
同課および各行政センターに
設置しています。
　回収後は個人情報に配慮し
た上で処分し、再生紙として
リサイクルしますので、ご協
力をお願いします。
期間…２月上旬まで
▶ごみのポイ捨て・犬のふんの放置は
やめましょう
　ごみのポイ捨てや犬のふんの放置は、条例で禁
止されており、２万円以下の罰金に処されること
があります。
　「ごみのポイ捨て
禁止」「犬のふん放
置禁止」啓発用看板
を無料で配布してい
ます。ぜひご利用く
ださい。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載イベントを中止・変更する場合があります。

▼
主
治
医
意
見
書
確
認
書

　
医
師
が
必
要
と
認
め
た
紙
お

む
つ
の
購
入
費
用
に
つ
い
て
、
医
療
費

控
除
の
申
告
を
す
る
際
に
必
要
な
、
医

師
が
発
行
す
る
証
明
書
の
代
わ
り
と
な

る
同
確
認
書
を
発
行
し
ま
す
。

対
要
介
護
認
定
お
よ
び
お
む
つ
代
の
医

療
費
控
除
を
１
年
以
上
受
け
て
い
て
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方

問
・
申
介
護
保
険
課
認
定
係
☎
924
―
３

０
７
４

あ
さ
か
の
学
園
大
学

教
養
課
程
学
生
募
集

　
積
極
的
な
社
会
参
加
や
、
地
域
社
会

に
お
け
る
重
要
な
担
い
手
と
し
て
生
涯

現
役
で
活
躍
す
る
き
っ
か
け
づ
く
り
の

場
と
な
る
同
大
学
。
教
養
課
程
の
学
生

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
学
科
…
①
健
康
・
福
祉
②
郷
土
・

生
活
③
芸
術
・
文
化

修
業
期
間
…
２
年
間（
卒
業
後
、
専
門

課
程
へ
の
進
学
が
可
能
）

授
業
回
数
…
週
１
回
程
度（
年
間
36
回
）

対
こ
お
り
や
ま
広
域

圏
在
住
の
60
歳
以
上

の
方
　

定
各
60
人

料
年
額
１
万
５
千
円

（
教
材
費
な
ど
別
途
）

問
・
場
・
申
１
月
11
日
㈬
～
２
月
10
日

㈮〈
必
着
〉に
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
電

子
申
請
、
ま
た
は
入
学
願
書
お
よ
び
返

信
用
封
筒
１
枚（
宛
名
記
入
、
84
円
切

手
貼
付
）を
〒
963
―
８
０
０
２
　
駅
前

二
丁
目
11
―
１
　
ビ
ッ
グ
ア
イ
７
階

あ
さ
か
の
学
園
大
学
事
務
局
☎
924
―
２

９
５
７
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口（
日
・
月

曜
日
を
除
く
）で
。

※
入
学
願
書
は
同
大
学
事
務
局
、
健
康

長
寿
課
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民

館
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
ま

た
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
体
験
講
座（
全
２
回
）

時
①
２
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬

Ａ
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時
～
午
後
０
時
15
分

Ｂ
ク
ラ
ス
…
午
後
２
時
～
４
時
15
分

②
２
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬

Ｃ
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時
～
午
後
０
時
15
分

Ｄ
ク
ラ
ス
…
午
後
２
時
～
４
時
15
分

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方（
受
講

済
み
の
方
は
除
く
）　
定
各
15
人

※
抽
選
　

講
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
講
師

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
無
料
で
貸
出
可
、

希
望
者
は
申
込
時
に
そ
の
旨
記
載
）

問
・
申
１
月
20
日
㈮〈
消
印
有
効
〉ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
希
望
ク
ラ
ス（
第

一
希
望
・
第
二
希
望
）、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号（
あ
れ
ば
携
帯
番
号

と
携
帯
会
社
名
）を
記
入
し
、
〒
963
―

８
６
０
１（
住
所
不
要
）健
康
長
寿
課
☎

924
―
２
４
０
１
へ
郵
送
で
。

※
１
人
に
つ
き
１
通
で
連
名
不
可

※
受
講
者
管
理
の
た
め
、
初
回
受
講
時

に
ド
コ
モ
の
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
よ
う

【
共
通
】問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
924
―
３
５
６
１

▼
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
気
軽
に
参
加
で
き
る
認
知
症

カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）で
認
知
症

の
相
談
や
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

料
100
～
200
円

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
①
１
月
19
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
30
分
②
２
月
４
日
㈯
午
後
３
時
～

４
時
30
分

場
①
郡
山
公
会
堂
②
星
総
合
病
院
メ
グ

レ
ズ
ホ
ー
ル
　

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
①
30
人
②
60
人

内
認
知
症
に
関
す
る
知
識

と
対
処
方
法

申
同
課
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
で
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

　
令
和
４
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」を
、
２
月
下
旬

か
ら
順
次
発
送
し
ま
す
。

個
別
の
発
送
に
は
応
じ
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
確
定
申

告
を
急
が
れ
る
場
合
は
、
領
収
書
に
よ

り
申
告
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
発
送
時
点
で
亡
く
な
っ
て
い
る
方
に

は
送
付
し
ま
せ
ん
。
な
お
、
医
療
費
控

除
の
詳
細
は
、
郡
山
税
務
署
な
ど
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
024
―
528
―
９
０
２
５

確
定
申
告
な
ど
に
使
用
で
き
る

税
控
除
関
係
証
明
書

▼
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

　
令
和
４
年
12
月
31
日
時
点
で

条
件
に
該
当
す
る
方
に
、
同
認
定
書
を

2
月
上
旬
か
ら
送
付
し
ま
す
。

※
こ
の
認
定
書
で
、
所
得
税
や
市
・
県

民
税
の
申
告
の
際
に
障
害
者（
ま
た
は

特
別
障
害
者
）控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
次
の
方
は
別
途
申
請
が
必
要

で
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
令
和
４
年
中
に
亡
く
な
っ
た
方
の
認

定
書
が
必
要
な
方

・
年
末
調
整
で
必
要
な
方

・
令
和
４
年
12
月
31
日
以
前
に
要
介
護

認
定
申
請
を
行
い
、
同
日
ま
で
に
認
定

と
な
ら
な
か
っ
た
方

問
・
申
介
護
保
険
課
☎
924
―
３
０
２
１

日時 名称／会場／問い合わせ
１/10㈫・24㈫
11：00～11：30

☆キラリ☆
星総合病院かがやき健康館２階☎983―5514

１/15㈰
10：00～11：30

ポエム／デイサービスセンターポエム／認知症の
人と家族の会郡山地区会（樫村方）☎945―0518

１/17㈫
13：30～14：30

ビッグハート／小山田地域公民館／富田高齢者あん
しんセンター☎935―0522　※予約制

１/18㈬
13：30～14：30

♪おしゃべりカフェ♪
星ヶ丘ホーム☎952―6412

１/19㈭
13：30～14：30

チルコロ／カーサ・ヴェッキオ／あさかホスピタ
ル☎945―1701

１/28㈯
10：30～11：30

やつやまだ／総合南東北福祉センター八山田
☎954―8501　※予約制
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情報ジュークボックス 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載イベントなどを変更する場合があります。

広報こおりやまへの広告は㈱ジチタイアド☎092―716―1401へお問い合わせください。

▼
ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援

セ
ン
タ
ー
就
職
相
談
会

時
１
月
13
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分
　

場
中
央
公
民
館

対
県
内
で
就
職
を
希
望
す
る
方

内
就
職
相
談
・
職
業
紹
介
な
ど

※
予
約
制

問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
925
―
０
８
１
１

▼
ミ
ニ
就
職
面
接
会
in
郡
山

時
１
月
21
日
㈯
①
午
後
０
時
30

分
～
２
時
30
分（
受
付
は
午
後
０
時
10

分
～
）②
午
後
３
時
30
分
～
５
時
30
分

（
受
付
は
午
後
３
時
10
分
～
）

場
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
大
会
議
室
　

※
オ
ン
ラ
イ
ン
同
時
開
催

対
県
内
企
業
で
就
職
を
希
望
す
る
45
歳

以
下
の
求
職
者
の
方
、
令
和
５
年
３
月

卒
業
予
定
者（
大
学
院
、
大
学
、
短
期

大
学
、
高
専
、
専
修
）、
既
卒
３
年
以

内
の
求
職
者

内
参
加
企
業
24
社
と
の
面
接

申
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

問
福
島
若
年
者
地
域
連
携
事
業
事
務
局

☎
080
―
７
２
５
７
―
９
０
２
３
ま
た
は

☎
070
―
１
５
３
７
―
２
４
６
４

郡
山
し
ん
き
ん
開
成
山

プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
・
申
同
プ
ー
ル
☎
926
―
０
４

５
０
窓
口
へ
。
　
※
電
話
申
込
不
可

持
水
着
、
水
泳
帽
、
タ
オ
ル
、
ゴ
ー
グ

ル
、
キ
ャ
ッ
プ
付
き
ド
リ
ン
ク

▼
水
中
健
康
運
動

時
①
１
月
４
日
～
25
日
の
毎
週
水
曜
日

②
17
日
～
31
日
の
毎
週
火
曜
日
午
前
10

円
）

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
塾

（
応
用
コ
ー
ス
）

時
１
月
24
日
㈫
午
後
６
時
～
７
時
30
分

場
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）開
催

※
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
で
も
聴
講
可

能
　
※
予
約
制

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
ら
学
ぶ
つ
な
が
り
の
輪
を

広
げ
る
連
携
と
協
働
の
取
組
み

問
・
申
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
・
FAX
924
―
３
３
５
２
、

ap@utsu
kushim

a-npo.jp

ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
ス
ケ
ー
ト
教
室
Ⅱ

時
１
月
29
日
㈰
、
２
月
５
日
㈰
午
前
９

時
～
11
時

場
磐
梯
熱
海
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

時
～
10
時
50
分

対
18
歳
以
上

内
身
体
機
能
改
善
の
た
め
の
水
中
運
動

料
１
回
700
円（
３
回
分
申
し
込
み
の
場

合
１
千
600
円
・
４
回
分
申
し
込
み
の
場

合
２
千
100
円
　
※
別
途
都
度
入
場
料
600

円
）

▼
新
春
無
料
開
放
イ
ベ
ン
ト

時
１
月
９
日
㈷
午
後
１
時
～
９
時

対
４
歳
～
　
※
小
学
生
以
下
は
水
着
着

用
の
保
護
者
の
同
伴
が
必
要（
お
む
つ

が
外
れ
て
い
る
こ
と
）

▼
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

時
１
月
16
日
～
30
日
の
毎
週
月
曜
日
午

前
10
時
～
10
時
50
分

対
18
歳
以
上

内
音
楽
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す

料
１
回
700
円（
３
回
分
申
し
込
み
の
場

合
１
千
600
円
　
※
別
途
都
度
入
場
料
600

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
保
育
施
設

年
長
以
上
）

※
ス
ケ
ー
ト
教
室
Ⅰ
参

加
者
は
除
く

定
60
人

料
300
円（
貸
靴
代
）

問
・
申
１
月
４
日
㈬
～
８
日
㈰
の
午
前

９
時
～
午
後
７
時（
日
曜
日
は
午
後
４

時
ま
で
）に
宝
来
屋 

郡
山
総
合
体
育
館

☎
934
―
１
５
０
０
窓
口
ま
た
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
。
　
※
電
話
申
込
不
可

Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
講
座

受
講
生
募
集

時
２
月
15
日
～
３
月
８
日
の
毎
週
水
曜

日
午
前
10
時
～
正
午

場
中
央
公
民
館

対
こ
お
り
や
ま
広
域
圏

在
住
の
方
　

定
30
人

内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ア
プ
リ
の
使
い

方
を
は
じ
め
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

の
仕
方
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
活
用
に

つ
い
て
学
ぶ

講
Ｉ
Ｔ
企
業
講
師
　

料
800
円

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

問
・
申
１
月
16
日
㈪
～
同
館
☎
934
―
１

２
１
２
へ
電
話
、
窓
口
ま
た
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
。

高
年
齢
者
等
就
業

支
援
団
体
募
集

認
定
期
間
…
認
定
日
か
ら

令
和
６
年
３
月
31
日

※
対
象
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

問
・
申
１
月
13
日
㈮
ま
で
に
申
請
書

（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を
、
〒
963
―
８
６
０
１（
住
所
不
要
）

産
業
雇
用
政
策
課
☎
924
―
２
２
５
１
へ

持
参
ま
た
は
郵
送
で
。

初心者向け読み聞かせ
ボランティア養成講座
時２/９㈭・10㈮13：30～16：00

（９日が講義、10日が実技）
場中央図書館
対郡山市立図書館でボラン
ティアが可能な方
※受講済みの方は除く
定20人
講小林澄子さん（おはなしグループドリー所属）
問・申１/17㈫～同館☎923―6601へ電話また
は窓口で。

中央公民館からのお知らせ
【共通】問・場・申同館☎934―1212へ持参、電

話またはウェブサイトで。
対市内在住・在勤の方　料800円　
▶中央市民学校「論語と漢字」
時１/31～２/21の毎週火曜日（全４回）
10：00～12：00　定30人
内論語指導士から、「論語と漢字」について学ぶ
問・申１/５㈭～　
▶市民大学「～郡山地域の水資源～」
時２/14～３/７の毎週火曜日（全４回）
10：00～12：00　定40人
内歴史や時代背景を学び
ながら、郡山地域の水資
源について学ぶ
問・申１/24㈫～

保留地の販売情報
　富田第二土地区画整理事業地区内の保
留地を一般競争入札にて販売します。詳しくは、
市ウェブサイトをご覧ください。

問区画整理課☎924―2341

東
北
縦
貫
自
動
車
道

国
道
49
号

郡山
I.C.

逢瀬川
●

●

富田西小学校

ホテル
ルートイン

N

片平中ノ目
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体
育
施
設
の
休
館
日

休
①
１
月
４
日
㈬
②
18
日
㈬

場
①
ヨ
ー
ク
開
成
山
ス
タ
ジ
ア
ム
、
郡

山
ヒ
ロ
セ
開
成
山
陸
上
競
技
場
、
弓
道

場
②
宝
来
屋
郡
山
総
合
体
育
館
、
東
部

体
育
館
、
ふ
る
さ
と
の
森
Ｓ
Ｐ
体
育
館
、

郡
山
庭
球
場

※
毎
週
月
曜
日
は
全
施
設
休
館

問
総
合
体
育
館
☎
934
―
１
５
０
０

コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
の

証
明
書
の
発
行
休
止

休
12
月
29
日
㈭
～
１
月
３
日
㈫
、
９
日

㈷問
市
民
課
☎
924
―
２
１
３
１

学
校
ト
イ
レ
の
洋
式
化
を

進
め
て
い
ま
す

　
小
中
学
校
の
校
舎
ト
イ
レ
は
、
令
和

　
ま
た
、
不
当
な
偏
見
、
差
別
な
ど
の

人
権
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
福
島
地
方
法
務
局
郡
山
支
局
常
設
人

権
相
談
☎
962
―
４
５
０
０
、
み
ん
な
の

人
権
110
番
☎
0
５
７
０
―
003
―
110

消
費
生
活
相
談

　
生
活
の
中
で
生
じ
た
さ
ま
ざ

ま
な
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
解
決

に
向
け
た
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤

の
方

内
契
約
・
解
約
、
購

入
し
た
商
品
の
問
題
、
悪
質
商
法
の
被

害
な
ど

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
921
―
０
３
３

３

４
年
度
末
ま
で
に
、
79.6
％
と
な
る
予
定

で
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。
100
％
を
目

指
し
、
今
後
も
計
画
的
に
整
備
し
て
い

き
ま
す
。

問
教
育
総
務
部
総
務
課
☎
924
―
２
４
２

１新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す
る

人
権
へ
の
配
慮

　
感
染
し
た
方
や
そ
の
関
係
者
、
医
療

従
事
者
な
ど
へ
の
不
当
な
差
別
、
偏
見
、

い
じ
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
誹
謗
中
傷
な
ど

の
人
権
侵
害
は
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
正

し
い
情
報
に
基
づ
き
、

一
人
ひ
と
り
の
人
権
を

尊
重
す
る
意
識
を
持
っ

て
落
ち
着
い
て
行
動
し

ま
し
ょ
う
。

募
集
・
講
座

就
職
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

▼
福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援

協
議
会
の
就
職
相
談

　「
自
分
に
合
う
仕
事
っ
て
な
ん
だ
ろ

う
」「
就
職
活
動
っ
て
何
か
ら
始
め
た
ら

い
い
の
？
」な
ど
の
お
悩
み
を
相
談
員

と
一
つ
ず
つ
解
決
し

て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　
就
職
へ
の
一
歩
を

一
緒
に
考
え
、
あ
な

た
の「
働
き
た
い
」を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

申
同
協
議
会
相
談
専
用
窓
口
ま
た
は

０
１
２
０
―
810
―
650
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
。

問
同
協
議
会
☎
024
―
524
―
２
１
２
１

マイナポイントの
申し込みを忘れずに！
　12月末までにマイナンバーカードを申請した方で、
マイナポイントの申込みがまだの方は、２月末まで
に忘れずに手続きをしてください。
　また、マイナンバーカード交付通知書が届いた方
で、まだカードを受け取っていない方は早めにお受
け取りください。
　マイナポイントは、お持ちのス
マホなどから手続きができます。
サポートが必要な方や、カード読
取機能のあるスマホなどを持って
いない方に向けて、市内数カ所に
マイナポイント申込支援ブースを
常設しているほか、行政センターに日替わり出張し
てサポートを行っています。詳しくは、ウェブサイ
トをご覧ください。
問マイナンバーカードセンター☎955―6221

市公式LINEを登録しませんか
　市公式LINEでは、イベントや子育
てなどさまざまな市政情報を配信し
ています。
　住んでいる地域や興味のある分野
を登録すれば、自分にぴったりの情
報を受け取ることもできます。ぜひ、
友だち登録をお願いします。
問広聴広報課☎924―2061

調剤薬局事務講座（全６回）
時２/７㈫・８㈬・９㈭・14㈫・15㈬・16㈭
９：30～14：30
場さんかくプラザ　対女性
定10人　（託児有、対１歳～就学前　※要予約）　
内講座終了後、「調剤報酬請求事務技能認定」資格を
取得できます
講㈱ニチイ学館
料6,667円（教材費・認定料）
申１/24㈫＜必着＞までに、往復は
がきに講座名、住所、氏名、年代、
電話番号（託児希望の方はお子さん
の氏名（ふりがな）、月齢、性別）を記入し、〒963―
8876　麓山二丁目９―１　同プラザへ郵送で。
問同プラザ☎924―0900
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広報こおりやまへの広告は㈱ジチタイアド☎092―716―1401へお問い合わせください。

障
が
い
の
あ
る
方

障
が
い
者
地
域
生
活
支
援

拠
点
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
障
が
い
の
あ
る
方
の
重
度
化
・
高
齢

化
や「
親
な
き
後
」に
備
え
、
相
談
や
さ

ま
ざ
ま
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
支
援
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
月
～
金
曜
日
ま
で
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

30
分（
祝
休
日
を
除
く
）

持
つ
ご
家
族
　
※
ご
本
人
ま
た
は
ご
家

族
が
市
内
在
住
の
方

定
15
人
　
※
予
約
制

内
う
つ
病
へ
の
理
解
を
深
め
る
講
義
な

ど問
・
申
保
健
・
感
染
症
課
☎
924
―
２
１

６
３

ま
る
ご
と
健
康
財
団

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】場
保
健
所

問
・
申
同
財
団
☎
924
―
２
９
１
１

問
社
会
福
祉
法
人
安
積
愛
育
園
☎
070
―

１
４
７
１
―
４
２
３
７

健
　
康

う
つ
病
家
族
教
室
の

お
知
ら
せ

時
①
１
月
11
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

②
２
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
治
療
中
の
方
を

▼
め
ざ
せ
！
い
き
い
き
健
康
シ
ニ
ア
塾

時
２
月
８
日
㈬
・
15
日
㈬
、
３
月
１
日

㈬
・
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分対
60
歳
以
上
で
す
べ
て
の
回
に
参
加
で

き
る
方（
初
め
て
の
方
優
先
）　
定
10
人

内
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、
骨
密
度
検
査
、

講
義
、
運
動
な
ど
　

料
３
千
円

申
１
月
10
日
㈫
午
前
９
時
～

▼
か
ら
だ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

時
２
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

定
25
人

内
マ
イ
ナ
ス
５
歳
を
目
指

し
、
顔
ま
わ
り
や
首
、
鎖

骨
、
肩
を
中
心
と
し
た
セ

ル
フ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
　

料
500
円

申
１
月
18
日
㈬
午
前
９
時
～

▼
ミ
ニ
健
康
講
座

時
２
月
22
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
２
時
　

定
20
人

内
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防

す
る
た
め
の
食
事（
講
話
）

申
１
月
23
日
㈪
午
前
９
時
～

月日 診療科目 医療機関名 所在地 電話

１
／
１
㈷

小児科 さかい小児科クリニック 富田東三丁目 ☎921―2216

内科 くわのすずき内科クリニック 桑野四丁目 ☎991―5700

整形外科 半田整形外科 富久山町 ☎921―6660

１
／
２
㉁

小児科 むかわクリニック 八山田五丁目 ☎933―7788

内科・消化器内科・肛門外科 さがわ内科・消化器科クリニック 富田東五丁目 ☎991―1733

耳鼻咽喉科 すずき耳・鼻・のどクリニック 富田町 ☎983―8749

１
／
３
㈫

小児科 おおのこどもクリニック 字賀庄 ☎937―3775

内科・小児科 海野医院 町東三丁目 ☎952―5738

皮膚科 長谷川皮膚科医院 栄町 ☎923―0821

１
／
８
㈰

小児科 ユア・クリニックたかはし 虎丸町 ☎990―0646

内科・小児科・皮膚科 ひわだ太田診療所 日和田町 ☎968―2311

眼科 山田眼科医院 駅前一丁目 ☎922―1648

１
／
９
㈷

小児科 かわなこどもクリニック 安積三丁目 ☎947―5377

内科・循環器科 大平クリニック 小原田二丁目 ☎942―7755

整形外科 浅木整形外科医院 富久山町 ☎923―6543

１
／
15
㈰

小児科 チルドレンクリニック 大槻町 ☎952―3721

内科・循環器科 さくまファミリークリニック 亀田一丁目 ☎927―5530

泌尿器科 こおりやま女性泌尿器科クリニック 富田東三丁目 ☎983―0307

１
／
22
㈰

小児科 久米こどもクリニック 島二丁目 ☎923―0585

内科・循環器科 ひろさか内科クリニック 富田町 ☎962―0230

耳鼻咽喉科 さくま耳鼻咽喉科 鶴見坦二丁目 ☎990―3387

１
／
29
㈰

小児科 わんぱくさいとうこども医院 御前南六丁目 ☎983―0189

内科・小児科・産婦人科 塚原産婦人科内科外科医院 桑野二丁目 ☎922―5789

眼科 菊池眼科 安積荒井二丁目 ☎983―1113

２
／
５
㈰

小児科 緑ケ丘こどもクリニック 緑ケ丘東三丁目 ☎956―6006

内科・小児科 モミの木クリニック 鳴神一丁目 ☎926―0131

整形外科 安積整形外科 安積三丁目 ☎945―1191

１月の
休日のお医者さん

問土・日曜日、祝日…駅前健康相
談センター☎983―7715
平日…健康政策課☎924―3020

診療時間  ９：00～17：00
　年始は、年末からの休診が多いため、医療機関の混雑が予想されま
す。かかりつけ医などの外来診療日を予め確認し、計画的に受診する
ことを強くお勧めします。なお、休日当番医は今後変更になる可能性
がある為、事前に電話で確認をして受診ください。

夜間（19：00～８：00）に体調が急変したら、
・15歳未満…福島県こども救急電話相談	 ♯8000
・15歳以上…福島県夜間救急電話相談	 ♯7799

診療時間 診療科目
日曜日、祝日、

12/31㈯～１/３㈫
９：00～17：00

内科、小児科、
歯科

毎夜間（１/１㈷を除く）
19：00～22：00 内科、小児科

休日・夜間急病センター ☎934―5656
診療時間 診療科目

月～金曜日
（祝日を除く）
９：00～12：00

内科、整形外科、
リハビリテーション科、
皮膚科

医療介護病院 ☎934―1240

※休日当番薬局については、郡山薬剤師会ウェブサイトをご覧ください。
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暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

税
金
・
国
保

税
申
告
用
納
付
額
通
知
の
発
送

　
国
民
健
康
保
険
税
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
ま

た
は
介
護
保
険
料
を
口
座

振
替
し
て
い
る
方
に
、
所
得
税
と
個
人

住
民
税
の
申
告
に
使
用
で
き
る「
納
付

額
通
知
」を
１
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
…
国
保
税
収
納
課
☎
924
―
２

１
２
１
、
介
護
保
険
料
…
介
護
保
険
課

☎
924
―
３
０
２
１

20
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金
へ

　
厚
生
年
金
未
加
入
の
方
は
、
国
民
年

償
却
資
産
の
申
告
は

１
月
31
日
㈫
ま
で

　
令
和
５
年
１
月
１
日
時
点
で
市
内
に

事
業
用
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、

資
産
の
申
告
が
必
要
で
す
。
事
業
用
資

産
を
所
有
し
、
申
告
書
が
届
い
て
い
な

い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
☎
924
―
２
０
９
１

確
定
申
告
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

【
共
通
】問
郡
山
税
務
署
☎
932
―
２
０
４

１
、
市
民
税
課
☎
924
―
２
０
８
１

▼
確
定
申
告
書
作
成
会
場
の
開
設

時
２
月
16
日
㈭
～
３
月
15
日
㈬
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時

場
南
東
北
総
合
卸
セ
ン
タ
ー

※
郡
山
税
務
署
内
で
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

金
に
加
入
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
納
付
が
困
難
な

学
生
に
は
、
学
生
納
付

特
例
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
924
︱
２
１
４
１
、

郡
山
年
金
事
務
所
☎
932
︱
３
４
３
４

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

期
限
…
１
月
31
日
㈫
ま
で

場
市
民
税
課（
市
役
所
西
庁
舎
２
階
）

対
事
業
所
お
よ
び
個
人
事
業
主
の
う
ち
、

令
和
４
年
中
に
、
郡
山
市

に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

者
ま
た
は
居
住
し
て
い
る

者
へ
給
与
を
支
払
っ
た
方

持
総
括
表
、
給
与
支
払
報
告
書

問
同
課
☎
924
―
２
０
８
１

※
会
場
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、「
入
場

整
理
券
」が
必
要
で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
事
前
発
行
お
よ
び
当
日
の
会
場
配

布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
来

場
の
際
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

▼
電
子
申
告
の
利
用
案
内

　
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
電

子
申
告（
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
）が
利
用
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
か
ら
の
操
作

が
し
や
す
い
専
用
画

面
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▶市県民税…第４期
問市民税課☎924―2081
▶国民健康保険税（普通徴収）…第７期
問国民健康保険課☎924―2141
▶後期高齢者医療保険料（普通徴収）…第６期
問国民健康保険課☎924―2146
▶介護保険料（普通徴収）…第７期
問介護保険課☎924―3021
▶法人市民税・事業所税…11月決算法人
※事業年度終了の日から２カ月以内
問市民税課☎924―2081

市税などの納付は便利な口座振替で
　口座振替は、インターネットから申し込
みできます。詳しくは、市ウェブサイトを
ご覧ください。
問収納課☎924―2101

今月の納期は１/31㈫です

クレジットカードで納付できる
科目が増えます
　１/５㈭から、郡山市税クレジットカード納付サイ
トで以下の科目が納付できるようになります。ぜひ、
ご利用ください。
納付できるようになる科目…介護保険料（普通徴収）、
後期高齢者医療保険料（普通徴収）、保育料・食材料費、
市営住宅使用料・駐車料
利用方法…①スマートフォンなどで
郡山市税クレジットカード納付サイ
トにアクセスし、サイト内でスマー
トフォンなどのカメラ機能を用いて、
納付書に記載しているバーコードを
読み取る
②支払い内容が表示されるので、決済方法を指定し、
カード情報やインターネットバンキングの情報を入力
注意事項…利用にあたり、所定のシステム利用料が別
途必要になります。詳しくは、市ウェブサイトでご確
認ください。
※領収証書は発行されません。領収証書が必要な方は、
金融機関・郡山市の納付窓口またはコンビニエンスス
トアで現金納付してください。クレジットカードでの
納付はできませんのでご注意ください。
問収納課☎924―2101
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ト
ラ
ッ
ク
を
走
る
中
学
生
と
高
校
生

た
ち
。
そ
の
身
軽
な
動
き
に
、
自
分
の

運
動
不
足
を
実
感
…
。
今
年
は
、
運
動

や
食
生
活
の
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
、

心
も
体
も
健
康
な
一
年
に
す
る
ぞ
！

　「
人
」不
安
、
悲
し
み
、
怒
り
、
笑
い
、

喜
び
。
い
ろ
ん
な
感
情
が
駆
け
巡
っ
た

一
年
。
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
元
気
、
勇

気
、
歓
喜
、
そ
し
て
感
動
を
も
ら
い
ま

し
た
。
ブ
ラ
ボ
ー
な
２
０
２
３
年
を
。

　「
素
」昨
年
は
取
材
を
通
し
て
素
晴
ら

し
い
出
会
い
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

素
敵
な
人
は
、
飾
ら
ず
に
自
然
体
で
す

ね
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
よ
う
に
、
素
直

な
心
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す

　「
足
」去
年
か
ら
車
通
勤
を
止
め
て
歩

く
機
会
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
目
線

が
変
わ
る
と
街
が
違
っ
て
見
え
て
新
鮮

で
し
た
。
今
年
も
そ
の
視
点
を
大
切
に
、

足
で
稼
い
で
取
材
に
行
く
ぞ
～
！

　「
備
」自
前
の
カ
メ
ラ
に
入
れ
て
い
た

Ｓ
Ｄ
が
、
前
触
れ
な
く
壊
れ
て
デ
ー
タ

を
失
っ
た
昨
年
末
。
こ
れ
が
仕
事
の
カ

メ
ラ
だ
っ
た
と
思
う
と
…（
冷
や
汗
）常

に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
は
怠
ら
な
い
ぞ
！

　「
縁
」私
が
一
番
好
き
な
映
画「
ア
イ

ネ
ク
ラ
イ
ネ
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
」の
今

泉
監
督
を
取
材
。
ま
さ
か
、
こ
ん
な
機

会
を
頂
け
る
な
ん
て
感
無
量
…
！
素
敵

な
お
話
を
た
く
さ
ん
伺
え
ま
し
た 未来のトップアスリート

（郡山ヒロセ開成山
陸上競技場）

取
材
ノ
ー
ト

表
紙
に
よ
せ
て

…映画会　 …音楽　 …市政広報番組
…子育て　 …ドリームランド　※申し込みが必要

な場合有。⑩などは掲載ページ（例：⑩は10ページ）

月 火 水 木 金 土 日
※放送時間は
変更の場合有

ふくしまFM 
18：10頃

ココラジ 7：53～
7：58

TUF 18：55～19：00

rfc 8：55～9：00 FTV 14：55～15：00
FCT 17：25～17：30
KFB 17：55～18：00

１元日

新春番組⑩
ビッグツリーページェント
⑫（２/14㈫まで）
OHTA ILLUMINATION⑫

（29㈰まで）
ファイヤーボンズホーム戦⑬

（２㉁まで）

２
新春番組⑩

３ ４
新春番組⑩

水中健康運動㉓

５
郡山市域の池・堰
⑭（３/30㈭まで）
百人一首の世界⑭

（31㈫まで）
児童作文コン

クール優秀作品展
⑱（22㈰まで）

６
新春番組⑩

七日堂市⑫（７㈯
まで）

７
石筵ふれあい牧場雪遊び
場内開放⑬（３/26㈰まで）

８
エレニの帰郷⑬
ねぎぼうずのあさたろ

う巻之３など⑬

９成人の日

郡山しんきん開成
山プール新春無料
開放イベント㉓

10
郡山シティマラソ
ン申込開始⑪
開成山公園フォト
コンテスト⑪（31
㈫まで）
オレンジカフェ⑳

11
320教室⑲（12㈭

まで）
水中健康運動㉓

（12㈭まで）

12 13
すくすく相談⑲

14
お客様感謝デー⑬

15
オレンジカフェ⑳

16
アクアビクス㉓

17
だんごさしをつ

くろう⑱
オレンジカフェ⑳

（19㈭まで）

18
320教室⑲

水中健康運動㉓
（19㈭まで）

19
認知症サポーター
養成講座⑳

20 21
スケートの日⑫
エアリービーズホーム戦
⑬（22㈰まで）
小・中学校書きぞめ展⑱

（２/８㈬まで）

22
みかんの湯⑫
みどりの教室⑫
時・暦・プラネタリウム⑮

23
アクアビクス㉓

24
320教室⑲（25㈬まで）

オレンジカフェ⑳

25
マダム・イン・

ニューヨーク⑭
水中健康運動㉓

（26㈭まで）

26 27
妊婦さんのデン

タルケア⑲

28
ヨハネ・パウロ２世美術
館展⑭（３/26㈰まで）

リズムとからだのあそ
び⑱

日本遺産宝探し謎作り
ワークショップ⑱
オレンジカフェ⑳

29
わくわくつどいのひろ

ば⑱
スケート教室㉓

30
アクアビクス㉓

31

毎週毎週

 月の主な
イベントカレンダー１

朝市のご案内
▶おはよう市場
（冬季臨時開催）

時８㈰・22㈰
６：00～７：30
場宝来屋 郡山総合
体育館西側駐車場
問園芸畜産振興課
☎924―3761

11月の主な
火災発生原因
「たばこ」など

累計（１月～11月）
令和４年  79件
令和３年  75件
前年比＋４件

月別火災発生状況
問防災危機管理課☎924―2161
15

10

5

令和４年
令和３年

１月 ２月 ４月 ５月 ６月 10月 11月９月８月７月３月

今年カラ健康を意識⑥

うまくいかない日も
愛おしいと思える
１年になりますように

卯年の2023年
スタート！

今年もコロナに
注意しよう⑧

開成山が変わる？
要チェック⑤

今年も広報紙をよろしくお願いします

鯉も
やってるよ⑪

あさか舞
キャンペーン
やってるよ⑪
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暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

健康や心の相談・検査
問・申①②③④保健・感染症課☎924―2163⑤⑥駅前健康相
談センター（ビッグアイ７階）☎983―7715⑧ニコニコこども
館母子保健係☎924―3691

種別 日時など 会場
①HIV・梅毒抗体　
　検査

11㈬・25㈬13：30～16：30
※予約制　定７人

保健所

②こころの
　健康相談

精神科医師…13㈮・25㈬・
２/10㈮
臨床心理士…17㈫・24㈫・
２/７㈫
各14：00～16：00　※予約制

（水曜のみ13：30～15：30）
③アルコール・ギャ
　ンブル等家族教室 25㈬13：30～15：30

④肝炎ウイルス
　検査

随時　※年末年始を除く
※予約制

⑤骨コツ相談
12㈭・21㈯、２/４㈯
13：30～16：00　※予約制
内骨密度測定、栄養相談など 駅前健康相

談センター⑥保健師、看護師、
　栄養士による
　健康相談

10：00～19：00　※月曜日を除く
内健康相談、保健指導、母子健
康手帳交付など

⑦精神保健福祉士に
　よる電話相談

毎週水曜日　※年末年始を除く
９：00～16：00　☎924―5560

⑧不妊専門相談
※予約制（日程は、予約の際に
ご相談ください）
内専門スタッフによる不妊相談

ニコニコ
こども館

１月の無料相談・検査
法律・行政・人権相談など
問・申①④⑤市民相談センター☎924―2155②総務法務課☎
924―2031③開発建築指導課☎924―2371⑥総合教育支援セ
ンター☎924―2541⑦福島地方法務局郡山支局☎962―4500
⑧消費生活センター☎921―0333⑨⑪こども家庭支援課☎
924―3341⑩保健福祉総務課☎924―3822

種別 日時など 会場

①法律相談

５㈭・14㈯・24㈫、２/２㈭
13：00～16：00　※１人20分
対市内在住・在勤の方　
申相談日の前週の月曜日～

（14㈯は４㈬～）
市民相談
センター
※予約制
※①②③
⑤は電話
相談

②行政相談 10㈫13：00～16：00
③増改築相談 10㈫13：00～16：00
④土地家屋
　調査士相談  11㈬13：00～16：00　※１人40分

⑤司法書士
　登記相談 26㈭13：00～16：00　※１人40分

⑥いじめ法律相談
　ホットライン

11㈬15：00～17：00　対市内在住の小・中学
生および保護者　☎935―0080

⑦くらしの人権
　なんでも相談

12㈭13：00～16：00
※人権擁護委員（弁護士）対応

さんかく
プラザ

⑧借金問題
　法律相談

13㈮・20㈮・27㈮13：30～15：00
※１人30分、予約制

消費生活
センター

⑨養育費等法律
　相談

18㈬13：30～16：30
※１人１時間以内、予約制
対ひとり親家庭など　定３人

こども家
庭支援課

⑩福祉の困りごと　
　に関する相談

８：30～17：15
※土日祝、年末年始を除く
内仕事、暮らし、家計に関する
相談など

保健福祉
総務課

⑪子どもと家庭
　に関する相談

８：30～18：00　※21㈯・22㈰を除く
内子どもの養育、DV、家庭問題、ひとり
親家庭の相談など

労働相談
問・場・申①認定NPO法人キャリア・デザイナーズ☎973―
5667②県中・県南地域若者サポートステーション☎954―
3890③ハローワーク郡山マザーズコーナー☎927―4626

種別 日時など
①就労相談・支援、
　就労体験

９：00～17：00　※土日祝、年末年始を除く
対15～59歳のフリーターなど

②若者向け就職
　相談・セミナー

10：00～18：00　※日月祝、年末年始を除く
対15～49歳のフリーターなど

③子育て世代向け
　就職相談

８：30～18：00　※土日祝、年末年始を除く
対子育て中で就職を希望する方

女性のための相談
問・申①②③さんかくプラザ☎924―0900④ 0120―207―
440⑤福島地方法務局郡山支局☎962―4500

種別 日時など 会場
①夫婦関係の悩み
　や福祉制度、ハ
　ラスメント相談

14㈯・24㈫13：00～16：00
※予約制
定３人　申４㈬～

さんかく
プラザ②就労相談 18㈬13：00～16：00　※予約制

定３人　申４㈬～

③法律相談 31㈫13：00～16：00　※予約制
定６人　申４㈬～

④女性のための電話
　相談・ふくしま

10：00～17：00　※土日祝、年末年始を除く
内夫婦・家族間や震災後の心身の悩みなど

⑤女性一日
　なんでも相談

２/５㈰10：30～15：30
内離婚、DV、セクハラ、隣近
所のもめ事、相続など

市民交流
プラザ

金銭・物品の種別 氏名 住所
すこやか子育て
基金

遠藤 　冭
ゆたか

　様 ―
一般社団法人大田愛林会　様 西田町

体育施設整備基金 ㈱太陽興産　様 喜久田町

郡山市篤志奨学
資金給与基金

佐々木　正春　様 阿久津町
国際ソロプチミスト郡山　様 小原田
鈴木　秀明　様 中田町

バスケットボール 明電エンジニアリング㈱　様
福島スポーツエンタテインメント㈱　様

富久山町
堂前町

公共施設の修繕（13施設） 郡山高等職業能力開発校　様 長者
空気清浄機 ㈱たまのや　様 福島市
ブルーヒーター・
加湿空気清浄機

グローバルシェア㈱　様
㈱東邦銀行　様

富田東
福島市

なわとび・長なわ こくみん共済coop福島推進本部　様 福島市

歴史資料の寄附
佐藤　雄壽　様 開成
小野　昌子　様 片平町
渡辺　英一　様 富久山町

文学資料の寄附 平井　勝　様、永井　晴子　様
永井　大介　様、鎌塚　美子　様 ―

11月中にご寄附をいただいた方をご紹介します。

皆さんの善意（寄附者紹介）



特集１　開成山公園の新たな姿！
新年のごあいさつ／セーフコミュニティ国際認証再認証内定

今月の表紙：心と体を鍛えて未来のトップアスリートへ！（関連６・27ページ）

広報 2023  / 
令和５年

あなたの健康もココカラ　特集２ 

～心と体の健康応援サイトオープン～

市の人口【12月１日現在】　
・人口…323,835人（－161）
・世帯数…142,521 世帯（＋82）

この広報紙は、環境にやさし
いFSC®認証紙と植物油イン
キ、UDフォントを使用して
います。紙へリサイクル可。
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薫小学校４年　谷川　陽
は る

生
き

さん富田中学校１年　佐藤　雪乃さん

ばあちゃんの煮物 水は宝だ ありがとう
玄関のドアを開ける
いいにおい
これはばあちゃんの煮物の
におい

「食べてもいい？」
「いいよ」

おやつに煮物
これがいい

「ばあちゃんの煮物、好き」
「そんなたいしたもんじゃないよ

ごった煮だよ」
いつもばあちゃんはそう言うけど
私は大好き

毎回入ってる具はちがうのに
なぜかいつも変わらない
ばあちゃんの味
お母さんの煮物とは
ひと味ちがう
絶妙な味

あったかくて
やさしくて
ばあちゃんの煮物は
ばあちゃんそのものだ

令和３年度「ぼくらのひろば」から

KORIYAMA  Dreamer 夢に向かう郡山人  vol.57

うまくいかない日だって、愛おしいと思ってもらえたら
　幼少期に、よく祖父に映画館に連れて
行ってもらいました。当時、映画館で観
た「ホーム・アローン」や「シザーハンズ」
などは、その作品だけでなく、映画館ま
での道のりや劇場のロビーで次の回を待
つ人たちの様子など、あらゆる光景が心
に残っています。その後もレンタルビデ
オ店に通うなどして、次第に映画製作に
興味を持ち、高校２年生のときには、映
画監督になりたいと思っていました。
　日常にあふれる幸せや優しさなどは、
普段生活していても、意外と気がつかな
いことも多いです。何気ない行動や、特
別ではない日々を送る登場人物を描くこ
とで、それを観た人が、自分たちの日常
も「実は魅力的なのかも」と気付くきっか
けになれたらと思い、小さな悩みやすぐ
そばで起きていそうな恋愛など、現実に
近い作品を製作しています。そのため、
撮影現場で録れた音を極力生かしたり、
俳優同士のやりとりで生まれた芝居を採
用するなど、自然な演出や演技を心掛け

ています。目の前の相手と気持ちでやり
とりしないと出てこない言葉や表現は、
俳優を魅力的に見せて、より面白い作品
につながります。
　また、映画を観終わった後に「この人
たち、その後どうなるんだろうね」と話
したくなるような、完結させない終わり
方も意識しています。実際にはこの世に
存在していない登場人物が“本当にどこ
かに存在している”みたいに思ってもら
えるのは、一番うれしいこと。観た方が
自由に受け取れて、心が軽くなったり、
日々が愛おしくなったりするような作品
づくりをこれからも続けていきたいです。 

一部劇場で上映中

映画「愛がなんだ」「アイネクライネナハト
ムジーク」などを手掛ける、本市出身で監
督の今泉さん。作品への思いを伺いました。

　夏に外で運動したあとに飲んだ水
がおいしくて、まるで宝物のようだ
と感じた気持ちを描きました。
　豊かな自然の中、恵みの水が満ち
あふれています。水道から流れる水
の勢いを、色を重ねて本物のように
再現できたことが、特に気に入って
います。
　これからも、おいしい水を守るた
めに、環境を大切にしたいです。

令和４年度
水道週間ポスター展「特選」

今泉 力哉 さん
Imaizumi  Rikiya

２月23日公開


