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第 30 回目を数える郡山シティーマラソン大会を、4 月 29 日（祝・昭和の日）に開催します。1

月 10 日から郡山市民先行エントリーを開始します！ 

中心市街地から郊外の田園地帯を駆け抜けるコース設定。4年ぶりに復活するハーフマラソンか

ら 1.5km まで多彩な種目。走力に合わせて子どもから大人まで楽しめます。 

新緑の季節、自然豊かな郡山の市街地を走りませんか。皆様のご参加をお待ちしています！ 

 

   １ 大会開催日 

      2023 年 4月 29 日（祝・昭和の日） 

   ２ エントリー期間（エントリー方法は別添チラシの通り） 

   （１）先行エントリー（郡山市民対象） 

2023 年1 月 10 日（火）～15日（日） 

   （２）一般エントリー（全国対象・郡山市民も申込可） 

 2023年１月 16 日（月）正午～2 月 5日（日）      

   ３ 定員（詳細は別添チラシの通り） 

    34 部門 5,000 人 

   ４ ゲストランナー 

   ・三津家貴也（みつか たかや）さん 

     各種メディアを通したランニングの普及活動の他、ランニング 

コーチ、非常勤講師、モデル、インフルエンサーなど幅広く活 

動中。SNS 総フォロワー65 万人。 

・田母神一喜（たもがみ かずよし）さん 

     郡山市出身、合同会社ⅢF 代表、2021日本選手権800m 優勝 

   ５ 参加賞 

    郡山産米「あさか舞」、鯉の甘露煮、鯉カレー、オリジナル T シャツの４品から選択 

 

     

第 30回郡山シティーマラソン大会（4/29開催） 

1/10（火）から参加受付を開始します！ 

 

令和５年１月６日 

郡山市文化スポーツ部 

スポーツ振興課 

課長 郡司 兼介 

TEL：924－3441 
ターゲット 17.17 

SDGｓ ターゲット 17.17 「官民、市民社会のパートナーシップを奨励・推進する」 

三津家貴也さん 田母神一喜さん 

 

https://www.city.koriyama.lg.jp/life/6/36/243/




表 彰
１　各部門第１位から第８位までの方に賞状を贈呈

します。
２　ハーフマラソン優勝者に福島民報社賞、その他

の優勝者には、大東銀行賞かネッツトヨタ郡山
賞を授与します。

３　表彰式は行いません。賞状等は後日郵送します。

お問い合わせ
郡山シティーマラソン大会実行委員会事務局
〒 963-8601　福島県郡山市朝日 1-23-7
郡山市文化スポーツ部スポーツ振興課内
Tel ０２４－９２４－３４４１（平日 8：30 ～ 17：15）
Fax ０２４－９２４－００５９

種 目

コース関門
閉鎖時刻までに関門を通過できない場合、レースは
終了となります。
①県道 55 号交差点　関門閉鎖時刻　11：05
※ハーフマラソン　スタート後約 15㎞
②国道 49 号交差点　関門閉鎖時刻　11：40
※ハーフマラソン、10㎞、5km 及び 3km　フィニッ

シュまで約 700m 地点

参加賞 (選択式 )
参加者全員に選べる参加賞を準備しています。
①大会オリジナル T シャツ
②郡山産米「あさか舞 1㎏」
③鯉の甘露煮（真空パック）1 人前
④鯉のレトルトカレー１人前
上記から 1 種類を選択。T シャツは事前送付。それ
以外は大会当日に配付します。

記 録
完走者は、WEB完走証にて個人記録を確認できます。
全参加者の記録は大会公式ホームページに掲載しま
す。
※紙の完走証の発行・配布はありません。

距離 部門 部門名 スタート 定員 参加料

ハーフ
マラソン

第１部 一般男子 18 歳～ 59 歳

9:05 2,000 名 6,000 円第２部 一般男子 60 歳以上
第３部 一般女子 18 歳～ 49 歳
第４部 一般女子 50 歳以上

10㎞

第５部 一般男子 18 歳～ 59 歳

10:00 1,500 名

4,000 円第６部 一般男子 60 歳以上
第７部 高校男子 3,000 円
第８部 一般女子 18 歳～ 49 歳 4,000 円第９部 一般女子 50 歳以上

5㎞

第 10 部 一般男子 18 歳～ 59 歳

9:50 400 名

4,000 円第 11 部 一般男子 60 歳以上
第 12 部 中学男子 2,000 円
第 13 部 一般女子 18 歳～ 49 歳 4,000 円第 14 部 一般女子 50 歳以上
第 15 部 高校女子 3,000 円

3㎞
第 16 部 一般男子 60 歳以上

10:20 100 名 4,000 円第 17 部 一般女子 50 歳以上
第 18 部 中学女子 2,000 円

1.5㎞

第 19 部 小学男子１年 8:45

600 名 1,000 円

第 20 部 小学女子１年
第 21 部 小学男子２年 8:50第 22 部 小学女子２年
第 23 部 小学男子３年 8:55第 24 部 小学女子３年
第 25 部 小学男子４年 8:40第 26 部 小学女子４年
第 27 部 小学男子５年 8:35第 28 部 小学女子５年
第 29 部 小学男子６年 8:30第 30 部 小学女子６年
第 31 部 小学男子（1 ～ 3 年）と保護者 9:20 200 組

400 名 4,000 円第 32 部 小学女子（1 ～ 3 年）と保護者 9:30
第 33 部 車イス生活用車 10:30

定員なし
小・中学生 1,000 円
高校生 2,000 円
一　般 3,500 円5㎞ 第 34 部 車イス競技用車 9:00

※部門第１部、第３部、第５部、第８部、第 10 部及び第 13 部は高校生を除きます。
※部門第 31 部、第 32 部に参加する保護者は、父母又は 18 歳以上の成人とし、保護者と小学生の２名

が手をつないでのフィニッシュとします（走行中は手を離しても良い）。

申込方法 ■インターネット申込のみとなります

※申込み後の部門の変更や自己都合によるキャンセルはできません。　　※重複入金の返金はいたしません。
※地震、津波等の風水害、降雪、事件、事故、Jアラート等による開催縮小・中止の場合は、中止決定時点までに生じた費用等を勘案し、返金の有無・金額等を検討します。
※電話でのお申込みや大会当日のお申込みは受け付けません。　　　　　※年齢及び学年は、大会当日（令和５年４月29日）時点で入力して下さい。
※申告いただいた予想タイム順にスタートブロックを決定するため、申込時に必ず予想タイムを入力してください。未申告の場合、最終ブロックでのスタートとなります。
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RUNNET https://runnet.jp/
事前の会員登録（無料）
が必要です。

大会ホームページより、
申込サイトに簡単にア
クセスできます。

支払総額
4,000円まで
220円

4,001円以上
5.5％
（税込）

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

コンビニ

クレジット
カード払い

PayPal

Amazon
Pay

各コンビニ指定の支払方法をご案内します。お申込みから一週間
以内にご入金いただけない場合はエントリーは無効となります。

ご指定のクレジット会社から、所定の期日に合計金額が引
き落としとなります。

※Paypalは銀行口座の引き落しの利用も可能です。
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紙へリサイクル可
この印刷物は、環境にやさしい
FSC®認証紙と植物油インキを
使用しています。


