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郡山市子どもの生活実態調査 

【小・中学生票】 

 

 

・これは、子どもの生活の様子などを調べるための調査です。郡山市が学校の協力を

得て実施しています。 

 

・この調査票の回答は、あなたが自分で書いてください。安心して答えられるよう、

おうちの方や学校の先生には見せないでください。 

 

・質問は全部で１５問です。回答にかかる時間はだいたい１０分です。 

 

・名前は書かないでください。 

 

・自分の思うとおりの答えを書いてください。まちがった答えや、正しい答えはあり

ません。 

 

・答えは、あてはまるものに○をつけてください。〇のつけ方は、質問文の終わりに

「あてはまるもの１つに○」や「あてはまるものすべてに○」などと書いてありま

すので、それにしたがってください。 

 

・全部書き終わったら、自分で薄黄色の小さい封筒に入れて、封をとじて、おうちの

方に渡してください。 

 

・この調査票は、調査の目的以外には使用しません。また、この調査票は名前を書か

ないので、あなたがどのように答えたかはだれにもわかりません。 

 

 

 

 

調査担当：郡山市こども部こども政策課こども企画係 

※ 調査票の開封・集計は、調査会社が行います。 
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問１ あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか。※勉強

には学校の宿題もふくみます。（あてはまるものすべてに○） 

1 自分で勉強する 

2 友達と勉強する 

3 家の人に教えてもらう 

4 塾で勉強する 

5 家庭教師に教えてもらう 

6 地域の人などが行う無料の勉強会に参加する 

7 その他 

8 学校の授業以外で勉強はしない 

 

 

問２ あなたは、ふだん学校の授業以外に１日あたりどれくらいの時間勉強しますか。 

※学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間も含みます。（ア、イそれぞれに

ついて、あてはまるもの１つに○）  

ま
っ
た
く
し
な
い 

30

分
く
ら
い 

30

分
～
１
時
間
く
ら
い 

１
時
間~

２
時
間
く
ら
い 

２
時
間
～
３
時
間
く
ら
い 

３
時
間
以
上 

ア 学校がある日 1 2 3 4 5 6 

イ 
学校がない日 

（土・日曜日、祝日） 
1 2 3 4 5 6 

 

 

問３ あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つ

に○） 

1 いつもわかる 

2 だいたいわかる 

3 教科によってはわからないことがある 

4 わからないことが多い 

5 ほとんどわからない 
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問４ あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

1 中学まで 

2 高校まで 

3 短大まで 

4 専門学校まで 

5 大学またはそれ以上 

6 まだわからない 

 

 

問５ 前の質問で、その答えを選んだ理由をおしえてください。（あてはまるものす

べてに○） 

1 希望する学校や職業があるから 

2 自分の成績から考えて 

3 親や兄・姉がそう言っているから 

4 勉強が好きではないから 

5 早く働くため 

6 その他 

7 とくに理由はない 

 

 

問６ あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブ、または学校の部活動に参加し

ていますか。（あてはまるもの１つに○） 

1 参加している 

2 参加していない 

 

 

問７ あなたは、習い事（スポーツや楽器のレッスン、英会話など）をしていますか。

（あてはまるもの１つに○） 

1 している 

2 していない 
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問８ あなた自身のことについて、次の１～７から、あてはまるものすべてに○をつ

けてください。 

１ ふだん（月曜日～金曜日）、ほぼ同じ時間に寝ている 

２ 夕食は毎日食べている 

３ 
どこかが痛いときや具合が悪いときは、がまんせず薬を飲んだり病院へ行

っている 

４ 自分のサイズに合った靴と服を持っている 

５ あつい季節、さむい季節にあった服を持っている 

６ 毎日、お風呂にはいっている 

７ 友達を家に呼んでもはずかしくはない 

 

 

問９ あなた自身のことについて、次の１～10 の中から、あてはまるものすべてに○

をつけてください。 

１ 誕生日には、プレゼントをもらったり、家族でお祝いをしている 

２ クリスマスには、プレゼントをもらう 

３ お正月には、お年玉をもらう 

４ 家族とすごしていて「楽しい」と感じる時がある 

５ 困ったときには、親（または一緒に住んでいる大人）は助けてくれる 

６ 自分の夢を親（または一緒に住んでいる大人）は応援してくれる 

７ 
がんばった時やきちんとできた時は、親（または一緒に住んでいる大人）

はほめてくれる 

８ 悩みを相談できる人がいる 

９ 夢や希望をもっている 

10 友達を「うらやましい」と思うことはない 
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問 10 あなたは今の生活に、どのくらい幸せだと感じますか。「５」（とても幸せだ）

から「１」（まったく幸せでない）の数字で答えてください。（あてはまるもの１

つに○） 

５：とても幸せだ     ～     １：まったく幸せでない 

５ ４ 3 ２ １ 

 

 

問 11 あなたは、次のような場所を利用したことがありますか。また、利用したこと

がない場合、これから利用したいと思いますか。（ア～エそれぞれについて、あて

はまるもの１つに○）  

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利
用
し
た
こ

と
は
な
い 

利
用
し
た
い
と
思
う 

利
用
し
た
い
と
思
わ

な
い 

利
用
し
た
い
か
ど
う

か
分
か
ら
な
い 

ア 

自分や友達の家以外で、平日の夜や休日を

過ごすことができる場所 

例）ほっとできる居場所、フリースクール 

1 2 3 4 

イ 

自分や友達の家以外で、ごはんを無料か安

く食べることができる場所（子ども食堂な

ど） 

1 2 3 4 

ウ 勉強を無料でみてくれる場所 1 2 3 4 

エ 
家や学校以外で、何でも相談できる場所

（電話やネットの相談を含む） 
1 2 3 4 

 

 
問 13 へ 問 12 へ 

⇒
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問 12 前の質問で、「１利用したことがある」と答えた人にお聞きします。また利用

したいと思いますか。（ア～エそれぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

ま
た
利
用
し
た
い

と
思
う 

ま
た
利
用
し
た
い

と
は
思
わ
な
い 

ア 

自分や友達の家以外で、平日の夜や休日を過ごす

ことができる場所 

例）ほっとできる居場所、フリースクール 

1 2 

イ 
自分や友達の家以外で、ごはんを無料か安く食べ

ることができる場所（子ども食堂など） 
1 2 

ウ 勉強を無料でみてくれる場所 1 2 

エ 
家や学校以外で、何でも相談できる場所（電話や

ネットの相談を含む） 
1 2 

 

 

問 13 あなたは、学校以外の時間で、自分でどう過ごすか決められる自由な時間があ

りますか。（あてはまるもの１つに○） 

1 ある 

2 少しはある 

3 あまりない 

4 ほとんどない 

 

 

 

 

 

 

 

問 14 へ 

問 15 へ 
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問 14 前の質問で「１ある」、「２少しはある」と答えた人にお聞きします。その時間

は何をして過ごしますか。（あてはまるものすべてに〇） 

1 友達と遊ぶ（ゲーム以外） 

2 （ひとりで、または友達と）ゲームをする 

3 ＳＮＳをやる 

4 勉強をする 

5 本を読む 

6 テレビを見る 

7 趣味や好きなことをする 

8 その他 

 

 

問 15 問 13 の質問で「３あまりない」、「４ほとんどない」と答えた人にお聞きしま

す。その理由はなんですか。（あてはまるもの１つに○） 

1 勉強や塾で忙しいから 

2 部活動や習い事で忙しいから 

3 家のこと（家族の世話や家事）をしなければならないから 

4 親やその他の大人、兄・姉の言うことをきかなければならないから 

5 その他 

 

 

 

質問はこれで終わりです。ありがとうございました。 

 

 

ぜんぶ答え終わったら、薄黄色の小さい封筒に入れて封をしてください。それを、大

きい封筒に入れて、そのままお家の人に渡してください。 
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「子ども食堂」ってどんなところ？ 

郡山市には、１８か所に「子ども食堂」があります。 

無料や安い料金で食事ができて、 

お家とも学校ともちがう、なんだか楽しい場所。 

行ってみたいと思ったら、学校の先生や 

お家のひとに聞いてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

家事や家族のお世話をひとりでがんばっていませんか？ 

あなたがもし、勉強する時間が持てなかったり、自分のやりたいことを

ずっとがまんしているのなら、学校の先生やまわりの大人におしえてく

ださい。はずかしいことではありません。あなたの話をじっくり聞きた

い、あなたを支えたいと思っている大人が必ずいます。 

 

 

 

 

チャイルドラインこおりやま 

あなたがもし、つらいことやだれにも相談できないことがあったら、 

「チャイルドラインこおりやま」に電話してみてください。 

（電話代はかかりません） 

電話番号：０１２０－９９－７７７７  

つながる時間：午後４時～午後９時（毎日） 

 〇ひみつは守るよ 

 〇どんなことも、いっしょに考える 

 〇名前は言わなくていい 

 〇切りたいときに、切ってもいい 


