
郡山市地域包括ケア推進課

相談窓口（委託先医療機関）

郡山市高齢者あんしんセンター（地域包括支援センター）一覧

※お住まいの地域のエリアを確認の上、
　ご相談ください。

公益財団法人  星総合病院

星ヶ丘病院
開　設　日／月～金（土、日・祝日、年末年始は除く）
開設時間／午前９時～午後５時

024－９６２－９６９０　　　  024－９６２－９６９１ TEL FAX

北西部エリア北西部エリア
富田、片平・喜久田、日和田・西田、
富久山、湖南地区、熱海の
高齢者あんしんセンター

（地域包括支援センター）の地域

富田、片平・喜久田、日和田・西田、
富久山、湖南地区、熱海の
高齢者あんしんセンター

（地域包括支援センター）の地域

（片平町字北三天７番地）

社会医療法人

あさかホスピタル
開　設　日／月～土（日・祝日、年末年始は除く）
開設時間／午前９時～午後５時

024－９４５－２５３０　　　  024－９４５－１７５１TEL FAX

南東部エリア南東部エリア
芳賀・小原田、安積、三穂田、
田村、郡山東部・中田の
高齢者あんしんセンター

（地域包括支援センター）の地域

芳賀・小原田、安積、三穂田、
田村、郡山東部・中田の
高齢者あんしんセンター

（地域包括支援センター）の地域

（安積町笹川字経坦45番地）
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富 田

片平・喜久田

日和田・西田

富 久 山

湖 南 地 区

熱 海

郡 山 北 部

郡 山 中 央

郡 山 南 部

郡 山 西 部

大槻・逢瀬

大成・大槻東

芳賀・小原田

安 積

三 穂 田

田 村

郡山東部・中田

富 田

片平・喜久田

日和田・西田

富 久 山

湖 南 地 区

熱 海

郡 山 北 部

郡 山 中 央

郡 山 南 部

郡 山 西 部

大槻・逢瀬

大成・大槻東

芳賀・小原田

安 積

三 穂 田

田 村

郡山東部・中田

024-935-0522

024-962-0354

024-958-6878

024-934-5340

024-992-0291

024-984-6868

024-931-3032

024-925-5858

024-991-5811

024-923-6221

024-962-3945

024-962-7013

024-941-1121

024-946-9088

024-946-1527

024-955-4013

024-956-8200

片平町・喜久田町

日和田町・西田町

富久山町

湖南町

熱海町

桃見台・大島

金透・薫・赤木・芳山

橘・三中・桜・久留米

開成・桑野の一部

大槻町・逢瀬町

大成・大槻東

芳賀・小原田

安積町

三穂田町

田村町

東部・中田町・緑ヶ丘

富田町・希望ヶ丘・
小山田・桑野の一部 上亀田1-1（郡山市医療介護病院内）

片平町字妙見舘1-1（特別養護老人ホーム星ヶ丘ホーム内）

日和田町梅沢字丹波山3-2（総合南東北福祉センター内）

八山田七丁目136（介護老人保健施設ゴールドメディア内）

湖南町舟津字小磯5112-1（ケアハウスグリーンライフ小磯内）

熱海町熱海五丁目240（太田熱海病院内）

並木二丁目12-7（いがらし内科外科クリニック内）

鶴見坦一丁目6-36　橋本地所鶴見坦ビル102

香久池一丁目18-11（寿泉堂香久山病院敷地内）

島二丁目9-18（桑野協立病院内）

大槻町字西勝ノ木5-1（特別養護老人ホームおおつき内）

鳴神三丁目110（郡山整形外科内）

昭和二丁目17-2

安積町笹川字目光池西6-1（コムニタあさか内）

安積町成田字漆山50（あさかの杜クリニック敷地内）

田村町岩作字穂多礼216-1（介護老人保健施設紫泉の里敷地内）

安原町字谷津171-1（特別養護老人ホーム光の森の丘敷地内）

センター名 電話番号 担当地域 センター所在地

この印刷物は、印刷用の
紙へリサイクルできます。

環境にやさしい植物油
インキを使用しています。
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公益財団法人  金森和心会

針生ヶ丘病院
開　設　日／月～土（日・祝日、年末年始は除く）
開設時間／午前９時～午後５時（土は午前のみ）

024－９５５－６７５３　　　  024－９５５－６７５３TEL FAX

（大槻町字天正坦11番地）
中央部エリア中央部エリア

郡山北部、郡山中央、郡山南部、
郡山西部、大槻・逢瀬、大成・大槻東の
高齢者あんしんセンター

（地域包括支援センター）の地域

郡山北部、郡山中央、郡山南部、
郡山西部、大槻・逢瀬、大成・大槻東の
高齢者あんしんセンター

（地域包括支援センター）の地域

郡山市では、各高齢者あんしんセンター（地域包括支援センター）の統括支援を行うため、基幹型地域包括支援センターを地域包括ケア推進課内に設置しています。
郡山市地域包括ケア推進課　郡山市朝日一丁目23-7　TEL 024-924-3561　FAX 024-934-8971

認知症の方、またはその疑いのある方のお宅を訪問し、
症状に合った対応のアドバイスを行いながら、医療機関の受診や介護保険等の
サービス利用につなげていくために集中的な支援を行います。

など

〈認知症専門チーム例〉

認知症
初期集中支援チームに
ご相談ください！  　　　

認知症
初期集中支援チームに
ご相談ください！  　　　

認知症
初期集中支援チームに
ご相談ください！　　　  

無料で
相談対応します

認知症専門チームが
認知症の早期対応をお手伝いします。

認知症のことで心配やお困りの方へ認知症のことで心配やお困りの方へ認知症のことで心配やお困りの方へ

医　師 看 護 師 作業療法士精神保健福祉士



お早目にかかりつけ医や認知症初期集中支援チーム・
高齢者あんしんセンター（地域包括支援センター）に
ご相談ください。

裏 面 へ

まずはご相談ください

ご本人とご家族の困りごとに応じた医療・介護サービスを調整します

※裏面の認知症初期集中支援チーム
　または高齢者あんしんセンター
　（地域包括支援センター）へ連絡

電話相談

チーム員がご自宅を訪問します
※高齢者あんしんセンター（地域包括支援
　センター）も一緒にサポートします

認知症の方とご家族の生活を支えます

家庭訪問

必要に応じて専門医療機関
への受診の促しや調整

調整②

必要な医療や介護サービスの検討

地域の医療・介護・
福祉専門職等へ引継ぎをします

調整①

認知症の
症状に合わせた
対応や経過
予測について
アドバイス

サポート

かかりつけ医

　一人でシルバーカーを押して買い物に行き道に迷ったり、

妄想があり夜中に大声をだすこともあったおばあちゃん。

病院には行きたくないと言っていました。

　初期集中支援チームが自宅を訪問し、本人やご家族と

お話をしたうえで、病院受診となりました。

　今は病院で診断を受け、以前とは別人のように穏やか

になり、デイサービスにも参加し、自宅で生活をされて

います。

ある認知症の「高齢者」の場合…ある認知症の「高齢者」の場合…

もの忘れ“めやす"リスト
もの忘れかな??と思ったら、この“めやす"リストを使用してみてください。
現在の日常生活と1年前の状態を比べてください。

※この結果だけで診断はできません。
　あくまでも“めやす"です。

※本間昭先生 お多福もの忘れクリニック監修
(フランスの精神科医リッチーらによる論文
　　　　　　　　　　  ＝1996年＝をもとに作成)

認知症は早い時期の発見、受診・診断、治療が大事です！

病気が理解できる時点で受診し、少しずつ理解を深めていくことで生活上の障がいを
軽減でき、その後住み慣れた地域で自分らしい生活を送ることにつながります。

早期の受診により、症状の軽いうちに後見人を決めておく（任意後見制度）等の準備を
することもできます。

1

2

早い時期に受診するメリット早い時期に受診するメリット早い時期に受診するメリット

支援の対象者 自宅で生活している認知症の方や認知症が疑われる方

・認知症の診断を受けていない、または治療を中断している方

・生活に支障が出ているが、必要な医療や介護サービス等を
　利用していない方

・何らかのサービスを利用しているが、
　認知症による症状が強く対応の仕方に困っている方　　など

例えば…

郡山市　もの忘れ
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曜日や月がわかる

前と同じように
道順がわかる

住所・電話番号を覚えている

物がいつもしまわれている場所を
覚えている

物がいつもの場所にないとき、
みつけることができる

洗濯機やテレビのリモコンなどの
電気製品を使いこなせる

自分で状況にあった
着衣ができる

買い物でお金を払える

身体の具合が悪くなったわけでは
ないのに、気力がなくなってきた

本やテレビの内容がわかる

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

手紙を書いている

数日前の会話を思い出すことができる

数日前の会話の内容を思い出させ
ようとしても難しい

会話の途中で言いたいことを
忘れることがある

会話の途中で適切な単語が
でてこないことがある

よく知っている人の顔がわかる

よく知っている人の名前を覚えている

その人たちがどこに住んで
いる、仕事などがわかる

最近のことを
忘れっぽくなった
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合
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合計点が24点以下だった場合

相談してみたら！！

相談窓口


