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高齢者が住み慣れたまちでいきいきと暮らし続けられる地域づくりを推進するため、第８回 

郡山市「通いの場」普及推進大会を開催し、感謝状を贈呈いたします。 

 

 

１ 日 時  2 月 15 日(水) 午前１０時 

２ 場 所  市役所正庁（本庁舎 2 階） 

３ 受賞者  「通いの場」での介護予防、地域の支え合いの推進にご尽力をいただいた団体 

       18 団体様  

          ※ 受賞者の一覧は、裏面のとおりです。 

   ４ 贈呈者  副市長 

   ５ 講 座   感謝状の贈呈に引き続き、いきいき百歳体操の実技講座を開催します。 

          講 師：星総合病院 理学療法士 二瓶健司 氏 

          

   ６ その他  新型コロナウイルス感染予防対策をしたうえ、関係者のみで執り行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ターゲット 10．2

令和 5 年 2 月７日 

郡山市保健福祉部 

地域包括ケア推進課 

課長 青柳 光信  

TEL：924－3561 

～トシをとってもさすけねぇ～ 

「通いの場」の普及に尽力いただいた 

１８団体に感謝状を贈呈 

SDGs ターゲット 10.2「性別、障がい、経済状況等に関わりなく、社会への参加促進を図る」 

通いの場とは 

・年齢・性別・障がいの有無などにかかわらず、人が集まってさまざまな活動に取組み、あ

るいは食事や喫茶、会話を楽しむなどして、有意義に感じられる時間を過ごすことのできる

場や機会のことです。 

・郡山市では、2015（平成 27 年）度から地域で通いの場づくりを広めるきっかけとして、「い

きいき百歳体操」の取組みを応援中です。 

・現在 135 団体、約 2,300 人の方々が活動しています。 



 

 

   【受賞者一覧】 

１ 早稲原しあわせ会 

 

10 中央健康クラブ 

２ 下枝さくら会 

 

11 八山田さくらクラブ 

３ 郡山医療生活協同組合  

１支部 クローバー班 

12 郡山麻雀愛好会 

４ たいら GoGo 会 

 

13 木曜会 

５ 地域サロン まるわ 14 郡山市民アマチュア無線実行委

員会 

６ 小綱木さくら会 15 郡山医療生活協同組合  

東支部 さわやか班 

７ 長久保さくら会 

 

16 下高玉サロン会 

８ 太田あじさいクラブ 

 

17 根木屋いきいき百歳体操 

９ 下枝中央クラブ 

 

18 木村うの花会 

 

 


