
     

JAPN HERITAGE 

郡⼭市報道資料 
プレスリリースサイト 

SSDDGGss 未未来来都都市市ここおおりりややまま 世世界界かかんんががいい施施設設遺遺産産 https://www.city.koriyama.lg.jp/life/6/36/243/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理監督者としての意識改革及び資質の向上を図るとともに、組織のさらなる活性化と市民サ

ービスの向上を目的に、令和４年度郡山市意識改革講演会を開催します。 

また、講演会の模様は、こおりやま広域圏関係 16 市町村にもライブ配信され、圏域内市町村の

職員も参加する予定です。 

 

１ 日 時  ２月１４日（火）午後２時～午後３時３０分 

２ 場 所  市役所特別会議室（本庁舎２階） 

３ 演 題  自分という人生の長距離ランナー 

４ 講 師  スポーツジャーナリスト 増田 明美 氏 

 

[講師略歴] 

・1964 年、千葉県いすみ市生まれ。 

・成田高校在学中、長距離種目で次々に日本記録を樹立する。 

・1984 年のロス五輪に出場。 

・1992 年に引退するまでの 13 年間に日本最高記録 12 回、 

世界最高記録 2 回更新という記録を残す。 

・2001 年から 10 年間、文部科学省中央教育審議会委員を務める。 

・全国高等学校体育連盟理事、日本陸上競技連盟評議員、日本障がい者スポーツ協会評議員。 

 

5 参加者  （１）郡山市：部長職及び次長職（相当職含む）にあるもの 

        （２）広域圏：管理職にあるもの 

 

こおりやま広域圏の幹部職員を対象とした 
「意識改革講演会」を開催します 

ターゲット 17.17 

令和５年２月１０日 

総務部人事課 

課長 宗方 成利 

TEL：924－2041 

SDGｓ ターゲット 17.17 「効果的な公的、官民、市民社会のパートナーシップを奨励・推進する」 

 


