
  

 

つなぐ・つながる・地域づくり 
７回目・最終回 

おおのさんちの手前みそづくり 
国産大豆、米を使ったおいしい(麹 15 割)味噌づくり 

大野 真千先生 

仕込み配分  大豆 1 ㎏ 麹 1.5 ㎏ 塩 450g 種水 150～300ml 
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 『味噌を使った料理』 講師：橋本ヨシイ先生 


