
 

 

 

講座を終えて・・ 

ピーチボッチャクラブの方々に、分かりやすいルールの説明をしていただき、笑いながらも真剣

に体験させていただきました。ただ投げるだけ ⁉ いいえ！そこが技ありなのです。      

小さいお子さんから、障がいを持った方もできるスポーツであって、楽しすぎる！ 

長生きサンバは本格的サンバの動きに近づきました。サンバ！サンバ！ 
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