
カタクリ
群生地
カタクリ
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25台

58台

花の町西田を満喫できるコースです。
特に春の季節は、桜や梅、カタクリな
どが咲きそろい、ところどころで思わ
ず立ち止ってしまうほどの景観です。
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①ウォーミングアップ準備体操
②クールダウン整理体操 ７

８
９
10
11
12

③疲れた足をケアしよう
④ウォーキングの準備をしよう
⑤正しいフォームで歩いてみよう
⑥心拍数をチェックしてみよう
⑦ウォーキングは全身効果がたくさん
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距離

西田郵便局

梅ロード
案内板

東部広域農道
カタクリ
群生地
カタクリ
群生地

25台

58台

花の町花田を満喫できるコースです。
特に春の季節は、桜や梅、カタクリな
どが咲きそろい、ところどころで思わ
ず立ち止ってしまうほどの景観です。

西田郵便局

西田
ふれあい

西田学園

（足を伸ばせば…）
　室町時代の画僧「雪村」
が晩年を過ごしたといわ
れる雪村庵。聞こえるのは
風の音だけという静寂に
庵の後ろの竹林の緑と桜
色が美しいコントラスト
を奏でます。４月中旬に
は、雪村まつりが開催され
ます。


