
 

 

 

令和 4年度 柴宮地域公民館主催事業男女共に学ぶ「しばみや学舎」事業報告 

                        令和５年３月１０日（金曜日） 

 

 

 第４回講座  能力向上時間「脳トレーニングカード教室」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★手遊び 

★指遊び 

★トランプでは（じじぬき） 

★トランプ（七並べ） 

男女共に真剣にトランプで脳の活性化！！ 

 

講師 

宗像 真紀子先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


