
地区 会場 会場住所 団体名 実施曜日 開始時間

中央公民館（健幸ク） 麓山一丁目8-4 健幸クラブ 火 13:30

東部地域公民館 阿久津町字久保24番地の1 百の会（もものかい） 月 14:00

日吉ヶ丘ふれあい会館 富田町字日吉ヶ丘49-3 いきいき百歳体操 月 13:30

デイサービス　かりん 大槻町字花輪3-2 かりん 月 14:00

郡山中央団地自治会集会所 富田町字下亀田1-34 郡山中央団地自治会 木 10:00

富田町第四区集会所 並木五丁目14-18 富田四区一心会 月 10:00

中央公民館（友和会） 麓山1-8-4 いきいき友和会 水 10:00

堀切西集会所 大槻町字堀切西7-36 南川クラブ 金 13:30

桑野協立病院（さわやか） 島2-9-18 さわやか 水 10:30

細沼集会所 細沼町2－11 細沼町内会 土 10:00

ｻ高住　ｱﾙｺｰﾄ並木 並木二丁目18-76 健康倶楽部郡山　アルコート並木 水 14:00

大島地域公民館 桑野五丁目5-1 大島地域いきいき百歳体操 金 10:00

久留米地域公民館 久留米三丁目46 いきいき百歳体操の会（久留米） 火 10:00

緑ケ丘東一丁目集会所 緑ケ丘東一丁目6-1 ほのぼの会 月 10:00

静コミュニティセンター 静町36-220 静町いきいき百歳体操会 木 14:00

こっせ亀田 亀田一丁目11-14 亀ちゃんクラブ 金 13:30

光の里みらいデイサービス 小原田三丁目16番1号 はなみずき 土
夏　9:30
冬10：00

緑ケ丘東四丁目集会所 緑ケ丘東五丁目11-1 緑寿百歳体操会 水 10:00

けやきの里（春日） 大槻町字北ノ山22－3 春日いきいき体操 水 13:30

緑ケ丘東八丁目集会所 緑ケ丘東八丁目8-1 緑ケ丘東八丁目町内会いきいき百歳体操サロン 月 10:00

フォトスタジオ　ポエム 虎丸11-16 はつらつグループ 水 10:00

緑ケ丘西一丁目集会所 緑ケ丘西一丁目15-45 無患子の会（むくろじのかい） 木 10:00

小原田地域公民館 小原田四丁目3-4 こはらだ 木 10:00

緑ケ丘ふれあいセンター 緑ケ丘東三丁目1-21 西二の輪：シニア会 金 13:30

県営住宅島二丁目団地集会所 島二丁目28-18 島前けやき会 金 10:00

ケアハウス　はやま 大槻町字西勝ノ木5-1 ハッピーつるかめ 火 10:00

緑ケ丘地域公民館 緑ケ丘東三丁目1-21 緑ケ丘地区ひとり残らず百歳体操の会 火 13:30

けやきの里（久助林） 大槻町北の山２２－３ あすなろ会 水 10:00

桑野地域公民館 亀田一丁目28-4 桑野100才体操クラブ 月 13:30

名倉地域公民館 字名倉248-3 名倉いきいき体操 木 10:00

いちかわデイサービスセンター 小原田二丁目5-2 フレッシュいちかわ 木 14:00

小原田地域公民館 小原田四丁目3-4 いきいき小原田サロン 金 13:00

神明町教会 神明町14-10 シャロンの会 水 11:00

芳賀地域公民館 芳賀二丁目6-1 芳賀健康づくり 木 10:00

あぶくま台会館 あぶくま台一丁目154 YYくらぶ 土 10:00

地域サロン まるわ 台新2-11-3 地域サロンまるわ 水 10:00

太田集会所 大槻町字太田199 太田あじさいクラブ 火 10:00

針生分館 大槻町字笹ノ台71-1 リズムダンスクラブ 水 10:00

富田団地集会所 富田東6-23-26 富田団地いきいき百歳体操教室 金 10:00

中央公民館堤下分室 堤下町2-11 たちばな会 木（月2） 13:30

愛宕自治会集会所 愛宕町1-26 あたご会 水（1.2.4） 13:30

緑ヶ丘西四丁目集会所 緑ヶ丘西四丁目6‐4 元気会 木 10:00
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安積 安積中央集会所 安積町一丁目150-2 中央健康クラブ 木 10:00

逢瀬 逢瀬公民館 逢瀬町多田野字南原3 逢瀬コスモス会 木 13:30

蟻塚集会所 片平町字新蟻塚93番地の4 さわやかありづかーず 水（第1休） 10:00

大町集会所 片平町字門口26-2 大町フレンドリィ　百歳体操会 火 10:00

東庚坦原集会所 片平町字庚坦原55-2 庚（かのえ）の会 隔週金 10:00

見物坦集会所 片平町見物坦71-1 見物坦フラワーズ 月 10:00

特養　うねめの里 片平町字妙見舘1-2 うねめの里いきいきクラブ 火 10:00

西原集会所 喜久田町字行人作田7-128 みんな、まざんね会 木ｏｒ土 10:00

喜久田ふれあいセンター 喜久田町堀之内字下河原1 喜久田ふれあいクラブ 木 10:00

喜久田公民館早稲原分館 喜久田早稲原字町141-1 早稲原しあわせ会 水 10:00

富久山公民館小泉分館 富久山町北小泉字前田１番地の1 小泉おしゃべり倶楽部 月 10:00

富久山公民館福原分館 富久山町福原字福原8番地の3 いきいき百歳体操クラブ会 月・金 10:00

八山田地域公民館 八山田五丁目410番地 八山田元気の会 火 10:00

県営八山田団地 富久山町八山田尾池南1-90 八山田ふれあいサロン 火 10:00

富久山公民館福原分館 富久山町福原字福原8番地の3 和泉会(いずみかい)　 水 13:00

富久山公民館久保田分館 富久山町久保田字山王舘10 すこやかの会 木 10:00

は～とらいふ八山田 八山田西五丁目123番地 八山田さくらクラブ 月 14:00

行徳地域公民館 富久山町字久保田桝形43 行徳いきいき百歳体操クラブ 火 10:00

熱海公民館安子島分館 熱海町安子島字桜畑196番地 絆健康体操 金 10:00

石筵集会所（分） 熱海町石筵字原田311-1 石筵サロン会 木 10:00

熱海公民館玉川分館 熱海町玉川字横川47 玉川いきいき百歳体操 木 9:30

細田集会所 田村町細田字宿65 細田いきいきサロン 第１．３水 13:30

高瀬地域公民館 田村町上行合字宮耕地93-1 高瀬いきいき百歳体操 第２．４水 10:30

宮田団地集会所 田村町下行合字宮田158-117 宮田いきいき会 金 10:00

守山会館 田村町守山字中町47 あおい会 月 9:30

下河原集会所 田村町徳定字下河原129-1 下河原いきいき体操クラブ 月 10:00

桜ヶ丘集会所 田村町桜ヶ丘二丁目164 フレッシュさくら 木 9:00

谷田川分館 田村町谷田川字表前57 りんどうクラブ 木 10:00

正直公民館 田村町正直字北107 正直笑笑100歳体操 月 9:30

大善寺集会所 田村町大善寺字中山田126-6 大善寺　シニアーズ 金 10:00

日和田地域公民館 日和田町字小堰23番地の4 日和田いきいき百歳体操クラブ 火 10:00

鶴番集会所 日和田町高倉字新田10-19 鶴寿会 火 9:40

日和田公民館八丁目分館 日和田町八丁目字仲頃29-7 八丁目さくら 水 13:30

日和田団地集会所 日和田町原12-130 日和田団地百歳体操 金 10:00

土棚第2組集会所 西田町土棚字中野53-2 土棚さくら会 木 10:00

三町目平集会所 西田町三町目字北ノ内67 たいらGoGo会 水 10:00

永田集会所 中田町赤沼字杉並193-1 赤沼百歳体操愛好会 火 13:30

海老根交流館 中田町海老根字北向7-3 海老根いきいき愛好会 水 9:00

海老根交流館（閑送院） 中田町海老根字北向7-3 やよい会 水 13:30

中田地域交流センター 中田中津川字町田前 ニコニコクラブ 火 10:00

中田公民館牛縊分館 中田町牛縊本郷字亀石71 牛縊つるかめクラブ 水 13:30

下枝二区集会所 中田町下枝字木鋪117 下枝さくら会 水 9:00

小綱木集会所 中田町下枝字小綱木12　14-2 小綱木さくら会 月 9:30

長久保集会所 中田町下枝字長久保212-4 長久保さくら会 火 13:30

中田公民館下枝分館体育館 中田町下枝字久保202 下枝中央クラブ 土 9:00

中田ふれあいセンター(下枝） 中田町下枝字大平358番地 下枝いきいき百歳体操 木 10:00
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