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キッズスタジオ PORTA 

団体名：社会福祉法人安積愛育園（理事長 佐久間 啓） 

会 場 

（住所） 

アイキャンポルタ 

（郡山市安積荒井 3 丁目 348） 

定 員  15 人（小学生のみ） 令和４年度 

開 催 回 数 
139 回 

開催日 毎週月・火・金曜日 

時 間 午後３時 30 分 ～ 午後７時 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども  692 人 

大 人  138 人 料 金 子ども  無料、 大人  ― 円 

 

【ネットワーク登録：令和元年 10 月】 

ウェブサイト等 URL：https://asaka.or.jp/k-porta/       

https://www.facebook.com/kidsporta （FB） 

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

利用者の声 

宿題、遊び、プログラム（テーマに沿った活動）、工作等と夕食

を提供しています。ハロウィンやクリスマス会等季節の行事も取

り入れています。学生や一般のボランティアさんとの関わりや気

軽に話せる環境が安心できる“居場所”につながっています。日

頃の PORTA は、とても賑やかです。晴れた日には思い切り体を

動かし、おなかいっぱい夕食を取って帰ります。 

【一日の流れ（例）】15：00～準備開始、15：30 開所、18：00

頃夕食、18：30～19：10 片付け作業 

卵の割り方を知ってはいたけど、やる（割る）のは初めてで緊張した。殻を入れ

ずに割れて良かった。＊小学生＊ / 習字など家でやるには一苦労な（冬休み

の）宿題をみんなとやってくれて助かった。＊保護者＊ 

今年度も継続したご支援ありがとうございます。安心して過ごせる子どもの居場所として活動を続けることができました。これからもホッと一息つける居

場所・多様な体験と食を通して学びあうひとときを提供していきます。更にバリエーションに富んだ活動を提供していきたいと考えています。 

・郡山ハッピーチャイルドプロジェクト 

  （2022.10 月始動）の取り組み 

 →フードパントリー、子ども食堂等への食品

の配布拠点、地域交流事業等を行い、地域の

企業様と子ども食堂をつなぐ食の拠点とし

て活動をおこなっています。 

プログラム 書き納めの様子 

街ピカ大作戦の様子 

夕食（牛丼、コールスロー、 
キノコのスープ、ゴマプリン） 

夕食の様子 
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こぶたのポッケ 

団体名：NPO 法人しんぐるぺあれんと F・福島（理事長 遠野 馨） 

会 場 

（住所） 

こぶたのポッケ 

（場所は、要問合せ） 

定 員   １０人 令和４年度 

開 催 回 数 
４２回 

開催日 月２回土曜日（春・夏・冬休み） 

時 間 午前９時 ～ 午後４時 令和４年度 

利 用 者 数 
子ども 324 人 

料 金 子ども 無料 

 

【ネットワーク登録：令和元年１０月】 

ウェブサイト等 URL: http:/smff.jp                  

https://twitter.com/singurumm  

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

利用者の声 

運営メンバーは母子家庭の母。野菜も子ども達と作りました。 

学習支援は大学生のボランティアが協力してくれました。 

「物価高騰の中、仕事をかけもちして何とか生活できている状況です。生活が

苦しくて死にたいと考えたこともありました。そんな時に食料品を頂き、悩み

を聞いて頂いたので、もう少し頑張ってみようと思いました。」 

新型コロナウイルスの影響により開催日数や参加者数を減らしての開催となってしまったが、高校受験・大学受験の子ども達にオンラインを使った

学習支援を行うなど工夫して開催した。生活困窮の母子家庭への食料支援を行ったことで多くの母子家庭への支援につなぐことができた。 

フードパントリーの様子と 

野外体験活動時の様子 

２０２２年食料支援世帯数 ２４００世帯 

（２０２２年４月～２０２３年２月末まで） 
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しおりっちこども食堂  

団体名：SHIORICH（代表 米倉 志織） 

会 場 

（住所） 

どんぶり定食 SHIORICH 

（郡山市桑野三丁目 14-27 

定 員 30 人 令和４年度 

開 催 回 数 
14 回 

開催日 土曜 

時 間 午前 11 時 ～ 午後２時 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども  300 人 

大 人  204 人 料 金 子ども 200 円、 大人 300 円 

 

【ネットワーク登録：令和２年４月】 

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

利用者の声 「いつも助かります」、「毎回楽しみにしています」 

皆様に喜ばれています。 

コロナ禍で集まって食事をすることが出来ず、毎回弁当配布でした。 

郡山女子大附属の高校生からのお米やお菓子

の寄贈品や各企業からの寄贈品を毎週フード

パントリーとしてお渡ししております。 

ウェブサイト等 URL: https://m.facebook.com/shiorich117childrencafe/ 
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ジョイクラカフェ 

団体名：ぼんじょいの会（会長 工藤 信一） 

会 場 

（住所） 

大槻東地域公民館 

（郡山市御前南二丁目 93） 

定 員 30 人 令和４年度 

開 催 回 数 
  15 回 

開催日 主に第３土曜日 

時 間 午前 10 時 ～ 午後３時 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども 200 人 

大 人 113 人 料 金 子ども 100 円、 大人 300 円 

 

【ネットワーク登録：令和元年 10 月】 

ウェブサイト等 URL：https://m.facebook.com/100064624484533/

      

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

利用者の声 

毎回 10～15 名くらいのスタッフ（会員 14 名、ボランティアメンバー5～6 名）

が朝９時からランチの調理やゲームの準備をして９時半頃から参加者を迎えます。2022 年度までは

コロナ対策で募集人員の制限や食事やおやつの持ち帰りを行ってきましたが、2023 年度からは状況

に応じて募集人数の上限廃止や喫食の再開を行います。 

今年度はコロナ感染防止で参加人員の制限を設け、食事もお弁当の持ち帰りとしました。そんな中、交流を図り参加者を笑顔にするため開催内容を工

夫しました。また子育てを頑張っている家庭を対象に毎月食材配布を行っています。出来るだけ早期に制限のない本来の形で開催したいと思います。 

・モノづくり体験やボードゲーム、モルック

などの対面ゲームを通した交流、作物の植付

け、収穫体験、茶道体験、そば打ち体験、調理

体験など。 

・経済的に恵まれない中で子育てを頑張って

いる家庭へ毎月食材や日用品配布を実施。 

ボードゲーム体験 

芋煮会 

ジョイクラカレー 
とパスタサラダ 

「気兼ねなく参加して楽しめるこんな場所が欲しかったんです」 

「普段なかなか食べることが出来ないような食材や果物を手にして、子供た

ちが飛び上がって喜んでいました」 

Xmas 交流会 

ジャガイモ収穫 
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ちいき食堂 

団体名：特定非営利活動法人 真善美（理事長 田中 修司） 

会 場 

（住所） 

ウエルフェアカフェ 

（郡山市緑町 7 番 9 号） 

定 員 80 人 令和４年度 

開 催 回 数 
22 回 

開催日 毎月第２・４土曜日 

時 間 午前 11 時 30 分 ～ 午前 12 時 30 分 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども 795 人 

大 人 375 人 料 金 子ども 100 円、 大人 300 円 

 

【ネットワーク登録：令和元年 10 月】 

ウェブサイト等 URL：http:/sin-zen-bi.or.jp 

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

利用者の声 

毎回４～５名の当法人職員で、昨年の４月よりドライブスルー方式でお弁当の

低額販売を行っている。事前予約を受け、毎月第２・４土曜日 11：30～13：00 の間に販売を行っている。 

「今日はどんなメニューなのかいつも楽しみにしています」 

「いつもありがとう♪」 

カフェで食事をする通常開催はできませんでしたが、月２回、年 22 回のお弁当の低額販売をすることができました。

事前予約の方にお弁当を配布するテイクアウト方式での開催でしたが、中には日付けを間違って来てしまう方や取りに来るのを忘れてしまう方がお

り、お弁当が余ってしまう事がありました。予約の段階で再度確認が必要なのだと改めて感じました。毎月ちいき食堂を継続し開催することで、地

域の方々に徐々に認知していただけているので、今後も継続し地域貢献の一翼を担っていきたいと考えています。 

子ども食堂の開催に合わせ、月に 1 度、事前

登録をしている母子家庭にフードパントリー

を開催し、米、レトルト食品、日用品や生理用

品の配布を行っている。 
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つばさ会子ども食堂 団体名：つばさ会（代表 遠藤 洋子） 

会 場 

（住所） 

① 小山田地域公民館 

（郡山市大槻町六角 50 の 1） 

② ひまわり町内会集会所 

（郡山市希望ヶ丘 27-9-2-12 棟） 

定 員 ① 45 人 ／ ② 35 人 令和４年度 

開 催 回 数 
① 45 回 ／ ② 47 回 

開催日 ① 毎週木曜日 ／ ②毎週火曜日 

時 間 ① 午後６時～午後７時 30 分 令和４年度 

利 用 者 数 

①子ども 1,412 人、大人 890 人 

②子ども 1,156 人、大人 730 人 料 金 ①・②子ども 無料、 大人 300 円 

 

【ネットワーク登録：令和元年 10 月】 

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 
活動の様子 

利用者の声 

スタッフは 21 人。１回の活動には７人で交代して活動。ほぼ全員シニアです。

年４回のイベントで、郊外で実施の時は、西ライオンズクラブの方が、応援参加してくれます。 

○いつもお弁当の他に、パンや果物、他にもいろいろ沢山いただけて、とて

も助かります。○いつも美味しいお弁当、ありがとう。毎週木曜日、家族みんなで楽しみにしていま

す。○かるたがいっぱい取れて楽しかったです。福笑い、初めてやって難しかったです。○秋のイベ

ントで、私は足ジャンケンと竹を切るのが楽しかったです。またやりたいです。 

①の会場では、コロナ禍のためお弁当にして配付することしかできなかったので、利用者とのコミュニケーションが十分にできず、本来の目的が果たせなか

った。子ども食堂を支援してくれた企業や団体、個人が沢山おられ、毎回、お弁当以外の食品目、お米・野菜・お菓子・飲み物等を配ることが出来ました。

ご支援下さった皆さんに、心より感謝申し上げます。コロナの心配が亡くなれば、①においては、会食形式で開催したいです。 

【年間４回のイベント活動】 

①ブルーベリー摘み取り体験やスイカ割り等 

②さまざまな創作遊び・体験活動 

③お正月の昔遊び(福笑い・かるたとり・お手玉)・

音楽鑑賞・腹話術 

④パネルシアター・ゲーム(ソフトダーツ・カラー

ボーリング・輪投げ等) ひな祭りのちらし寿司 生姜焼きと頂いたコロッケ ３人家族の持ち帰り分 
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ドリームキッズパーティー 

団体名：一般社団法人グレースコミュニティサービス（理事長 三箇 豊実） 

会 場 

（住所） 

郡山グレースガーデンチャペル 

（郡山市安積町日出山四丁目１４） 

定 員 ３０人（AM・PM 各 15 人） 令和４年度 

開 催 回 数 
２１回 

開催日 毎月第２土曜日 

時 間 午前 11 時～午前 12 時／午後１時～午後２時 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども ８００人 

大 人 ２２７人 料 金 子ども 無料、 大人 無料 

 

【ネットワーク登録：令和元年 10 月】 

ウェブサイト等 URL:https:/www.gracecommunityservice.jp 

Facebook →  

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

利用者の声 

事前登録していただき、LINE 公式アカウントにて開催週の夕方募集の配信を

します。午前・午後の二部制で活動、集合するとアイスブレイクゲームで仲

良くなってもらい、クラフトタイムで簡単なモノづくり体験、その後お弁当

や食材などを配布します。保護者の皆さんは見ている方も、預けていかれる

方も様々です。次年度は、食堂として食事の実食や野外活動なども検討中。 

ぜったいまた来るからね！楽しみで楽しみでずっと話していまし

た。私も大人になったらこうゆうことがしたい。この子の大事な場

所になりました。等々、うれしい言葉をいただいています。 

今年度は、通常のドリームキッズパーティーを 10 回、ドリパーフードパントリーとして６回、夏休み特別企画のドリパースペシャルサマースクール

４回の活動を実施することができました。延べ人数で子ども 800 名、大人 227 名、スタッフとボランティアさんを含めると 1,243 名が関わりました。 

2022 年はお弁当の他、様々な企業様・個人の方

からの食品や消耗品などを不定期でフードパン

トリーとして配布しました。 

サマースクールや、外部講師ボランティアによ

るスペシャルプログラムなどを行いました。 
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子ども食堂 ふくえもん 

団体名：佐川商店 ふくえもん （代表 佐川 桂樹） 

会 場 

（住所） 

① 田村町桜ケ丘 2-１６４(桜ケ丘集会所内) 

② 郡山市七ツ池町 (七ツ池町集会所内) 

定 員 特に制限なし 令和４年度 

開 催 回 数 
２４回 

開催日 毎月第２・第４日曜日 

時 間 午前１１時 ～ 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども ６１２人 

大 人 ９９８人 料 金 子ども １００円、 大人 ４００円 

 

【ネットワーク登録：令和２年５月】 

今年度の活動を振り返って 

活動の様子 

利用者の声 

・開催前日は、郡山中央卸売市場にて新鮮な材料を代表自らが直接買付けに行って仕入れます。 

・当日は、AM7:00 に自店(ふくえもん)にて、お弁当の仕込みを開始。 

・AM9:00 にはスタッフ２名が手伝いに加わり、お弁当作り開始。 

・AM10:00 には民生委員、区長さん、会長さん等が会場作りをお手伝い。 

・AM11:00 にお弁当や支援物品の配布スタート。 

毎回、普段食べられない食材を使ったお弁当が食べられて楽しみ。 

魚が中心のお弁当なので、子どもの栄養にいい。 

当団体は、おかげ様で活動して丸２年が経過いたしました。限られた中での告知やチラシ等がようやく実を結び、地域の方々からのご支援や、利用

者数が大きく伸びました。ありがとうございます。次年度は、今まで出来なかった催し物、企画等を積極的にやりたいと思っております。 
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ほしくま☆みんなのキッチン 

団体名：公益財団法人星総合病院 大町キッズベース(所長 吉川 和夫) 

会 場 

（住所） 

大町キッズベース 

（郡山市大町二丁目 3-26） 

定 員 １００人程度 令和４年度 

開 催 回 数 
６６回 

開催日 毎週火曜日、月２回金曜日 

時 間 午後５時 ～ 午後７時 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども 2,300 人 

大 人  5,000 人 料 金 子ども１００円、 大人３００円 

 

【ネットワーク登録：令和元年 10 月】 

ウェブサイト等 URL:http://www.hoshipital.jp 

Facebook → 

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

利用者の声 

 当日は 11 時から仕込みが始まります。 

 フリースクールに通っていた現役高校生や地域の方が 

ボランティアに来てくれます。 

 地域の方の交流の場として利用していただいています。 

「普段は野菜を食べない子どもが、お弁当だと残さず食べます」、「ひとり暮ら

しであまり料理をしないから、この日が楽しみだ」などの声が聞かれました。 

物価高騰の中、卵やお米、野菜の提供をいただくなどたくさんの方々に支えられ、運営してきました。お弁当のメニューも彩りよく、バランスよく

仕上げられるのも、多くの皆様の支援のおかげです。 

フリースクールの生徒が、活動の一環として、

利用者に配布するレシピの整理をしたり、フル

ーツの袋詰めをしたりしています。 
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まちなか広場 Perch 

団体名：まちなか広場 Perch（岡部睦子） 

会 場 

（住所） 

まちなか広場 Perch 

（郡山市大町一丁目１５－１６） 

定 員 特に無し （食事提供可能３０人） 令和４年度 

開 催 回 数 
  ４６  回 

開催日 毎週木曜日 

時 間 午後４時 ～ 午後９時 令和４年度 

利用者数 

3 月 23 日現在 

子ども 410 人 

大 人 ７０２人 料 金 子ども 無料、 大人 カンパ 

 

【ネットワーク登録：令和２年４月】 

ウェブサイト URL:https://www.perch-koriyama.com/ 

ＳＮＳアカウント:Twitter：perch_koriyama  

Instagram：perch.machinakahiroba 

Facebook：まちなか広場 Perch 

ＱＲ 

今年度の活動を振り返って  

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

利用者の声 

２名と少ない会員数のため、木曜日の活動は代表が行っています。ボランティアとしては調理の手伝いで２

名程度、Facebook 以外の SNS は高校生や若者が更新を手伝っています。開催は定期でおこなってい

るため、当日に買い物をし、献立を決めて３，４時間前から調理を開始し、16:00 には調理が完了するよう

にしています。   

             ←ある日の献立      ←食事前の風景      ←ハロウィン 

             郡山産の新鮮な                   お菓子を配布 

             野菜を使うよう                   しました。 

             にしています。 

            

主催と利用者の平等な関係性を尊重し、利用者に対して、インタビューなどは

していません。個別の事例についてはプライバシーに配慮して記載を控えさせていただきます。建物

が築５０年以上のため、「落ち着く」「おばあちゃんちみたい」という感想をよくいただいています。 

今年度は活動の様子を知って、はじめて参加をしていただく方が多くいらっしゃいました。また、居場所としては子どもだけではなく、大人の方にも

高いニーズがあると感じました。子どもだけではない「居場所」としての活動にご賛同いただき、沢山のご支援を賜りありがとうございました。 

・地域で活動を共にする団体への貸館 

（ビーンズふくしま、こおりやま子ども若者

ネットワーク主催 すきまカフェ等） 

 

・個別相談の受付 

・障害を持つ親の会（おやなき後の相談会） 

・発達障害児向けの個別指導と電話相談 

・LGBTQ の相談会 

（ダイバーシティこおりやまとの共催） 

・ことばの教室 

・フードバンクの窓口機能 
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みんなで作って一緒に食べよう会 

団体名：地域サロンまるわ（代表 柳沼 喜美子） 

会 場 

（住所） 

地域サロンまるわ 

（郡山市台新一丁目 11-3） 

定 員 20 人  令和４年度 

開 催 回 数 
    13 回 

開催日 毎月第４土曜日 

時 間 午前 10 時 ～ 午後２時 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども 240 人 

大 人  124 人 料 金 子ども 無料、 大人 300 円 

 

【ネットワーク登録：令和元年 10 月】 

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 
前日に用意できる事はやり、9 時に集まって作業開始。でも、スッタフとお手

伝いに来て貰っている方の 3 人で 12 時に完成させるのが大変で、取りに来た方に包装を手伝って貰う

事もありました。お子さんの中には、部屋まで入って遊ぼうとする子がいましたが、ごめんね！と断り

ました。11 月の餅つきは、例年通りに行ったのですが、チラシを配らなかったためか参加者が少なか

ったです。 

コロナ感染者増加のため自粛するようになって、みんなで作ったり食べたりする事ができなくなって残念でした。食べた後に行っていた英語遊びも

できませんでした。弁当を取りに来てもらいましたが、以前よりも配達するケースが多くなって大変でした。 

皆さんが「ありがとうございます」と言ってくれ、早く前のようにやれると良い

ね。いつまでこんな状態なんだろうね。と言っていました。 

・地域サロンまるわ…誰でも行ける場所 

（体操・歌・物作り等） 

 

・こども緊急サポート郡山…仕事などでお子さ

んを保育園や学童に迎えに行く事ができない時

や見る事ができない時に、お母さんに代わって

送迎や預かりを行う事業。 

 

・百合ヶ丘家庭菜園、片平の農家さん、ライオ

ンズクラブ・ロータリークラブ…支援を頂く。 

Facebook → https://m.facebook.com/koriyama.maruwa 
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子供食堂 福島の子供の食と未来を彩る会 

団体名：福島の子供の食と未来を彩る会 （代表 鈴木 厚志） 

会 場 

（住所） 

お弁当ランド 

（郡山市安積三丁目 167-2） 

定 員  60 人 令和４年度 

開 催 回 数 
11 回 

開催日 毎月 第 3 土曜日 

時 間  令和４年度 

利 用 者 数 

子ども   人 

大 人   人 料 金 無料（高校生以下のお子様） 

 

【ネットワーク登録：令和３年４月】 

   

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

新型コロナウィルス感染も落ち着きを見せてきたとはいえ、まだまだ注意しなければならない中、お弁当の配布を中心に活動してきました。 

おいしくバランスのとれた食事の提供をし、毎回ご利用いただける利用者もおり、継続する大切さを実感しています。 

お弁当ランドというデリバリー専門店を運営

しており、その強みを活かし、毎回、おいしく

バランスのとれた食事を提供しており、好評

を得ています。 

 

今後も継続して活動を行い、子供の食と未来

のため、貢献していきたいと考えています！ 
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ホテルプリシード子ども食堂 

団体名：株式会社ホテルプリシード郡山 

会 場 

（住所） 

ホテルプリシード郡山（１階イベントスペース） 

（郡山市中町 12-2） 

定 員 20 人 令和４年度 

開 催 回 数 
  24   回 

開催日 毎月第１・第３水曜日 

時 間 午後５時～ 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども 293 人 

大 人 188 人 料 金 子ども 100 円、 大人 300 円 

 

【ネットワーク登録：令和 4 年 4 月】 

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

利用者の声 

夕食お弁当提供をメイン活動としました。 

ランチタイム終了後に調理スタッフが、受注分のお弁当調理にあたり、17:00 からの受け渡しは 

ホテル１階の専用スペースで、フロントスタッフ２名が対応しました。 

 

 

・会社帰りに立ち寄れるので、とても助かる。 

・ホテルのお弁当を、子どもと一緒に食べるのが楽しみになった。 

 等の声をいただきました。 

コロナ禍において、食事提供の形態を『お弁当』として提供しました。ホテルならではの洋食メニューを中心とした献立、1 年分を予めホテル 

ホームページで告知し利用促進をはかりました。 

 



  －14－    令和４年度子ども食堂活動報告書 

 

おひさまとソラタロウ （代表 佐藤 陽子） 

会 場 

（住所） 

おひさまとソラタロウ 

（郡山市島一丁目 11-8） 

定 員   20 人 令和４年度 

開 催 回 数 
  21 回 

開催日 月一回～二回こども食堂 

時 間 午後 3 時 ～ 午後 6 時 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども  200 人 

大 人   217 人 料 金 子ども 200 円、大人 300 円 

 

【ネットワーク登録：令和 4 年 4 月】 

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

利用者の声 

天然酵母のピザや、本格的なちまきなど、毎回メニューを工夫して開催しています。 

フードパントリーの野菜でおかずが一品増えることで家計が助かっています。

縁日がワクワクしてすごく楽しい。 

ピザやちまき、いなりなど、子ども食堂利用いつも楽しみにしています。 

企業様、個人さまのご支援、ご協力のおかげで、地域の方々の支援に繋がり、多世代交流の場となりました。 

・縁日、革の体験、抹茶体験 

・週 1 日～３日フードパントリー 

・生理用品の配布、など 

Instagram : ohisama_to_soratarou → 
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ハラクッチーナ （代表 渡部 裕之） 

会 場 

（住所） 

①富久山公民館 

（郡山市富久山福原字泉崎 181-1） 

②緑ケ丘ふれあいセンター 

（郡山市緑ケ丘三丁目 1-21） 

③おひさま館 

（郡山市富久山町久保田字久保田 94） 

定 員 ①16 人／②20 人／③10 人  
令和４年度 

開 催 回 数 

①10 回（R4.６～） 

②３回（R4.12～） 

③３回（R5.1～） 開催日 ①毎月第４土曜日 ②毎月第３土曜日 ③毎月第４土曜日 

時 間 ①・②・③午後１時 ～ 午後５時 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども   人 

大 人   人 
料 金 ①・②・③子ども 無料、 大人 300 円 

 

【ネットワーク登録：令和４年４月】 

今年度の活動を振り返って 

活動の様子 

市内３か所で開催しています。 

回を追うごとにご紹介が増え、地域の皆様と協力して地域活動に取り組めていることを実感しています。 

ウェブサイト URL：https://harakuccina.kotoplan.jp/ 

流れ 

１代表挨拶 

２メニューを発表 

３お弁当を作る 

４持ち帰る 

参加条件はありません。子どもに食事を

提供し、地域に知り合いを増やし、防犯につ

なげることを目的としているからです。普

段から楽しく緩いつながりがあれば、有事

のときは協力できます。 

子どもの目から見て、自分たちの地元の

大人たちは優しく頼れる存在、困ったら「助

けて」といえる存在となって写れば、こん

なに嬉しいことはありません。 

 今後も、子ども食堂を続けてまいります。 
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会 場 

（住所） 

楽゛菓子屋ひろば 

（郡山市桃見台１５－８） 

定 員  ３０人 令和４年度 

開 催 回 数 
４８回 

開催日  毎月第２第４・土曜日 

時 間  午前１１時３０分～ 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども ３３４人 

大 人 ５１７人 料 金 子ども １００円、 大人 ３００円 

 

【ネットワーク登録：令和 4 年 5 月】 

ウェブサイト https://dagashiyahiroba.shopinfo.jp 

ＳＮＳアカウント: ＠dagashiyahiroba  

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 
活動の様子 

利用者の声 

 

 ひろば食堂は、桃見台地域公民館の実習

室でボランティアさん５～６名で手作り

弁当を仕上げ、楽゛菓子屋ひろばの店舗で

提供しています。 

メニューは季節に応じ、また、ＪＡさん

や地域の方から提供された食材で準備を

しています。 

秋には「芋煮会風こども食堂」と題し、

隣の桃見台公民館でシートをしいて屋外

で会食を楽しみました。 

 夏休み、仕事が忙しくて時間に追われ、お昼のメニューも偏ってしまいがち

なことを気にしていた親御さん、子ども食堂が地域にあることを知って気軽に

利用でき、とても助かったとの声をいただきました。 

ひろば食堂 

団体名：楽゛菓子屋ひろば（代表 原 弘子） 

毎週金曜日に「ただ市場」という名称でフード

パントリーを実施し、無料で野菜などの食材

を提供しています。また、ハロウィンや正月は

かるた大会のイベントを実施しました。 

当初は利用する人数にばらつきがあったが、今は３０人分すぐに売り切れてしまい、せっかく買いにきても手に渡らない人が出てきた。また、お手伝

いしたいとボランティアの申し込みや地域の方が参加してくれたり、会社企業様からの支援に関心の高さを感じます。 

 
 

【ネットワーク登録：令和 4 年５月】 

Twitter → 



  －17－    令和４年度子ども食堂活動報告書 

 

あさひがおか子ども食堂 

団体名：有限会社子どものふるさと（代表 上高 賢輔） 

会 場 

（住所） 

① あさひがおか保育園 

(郡山市御前南二丁目２４) 

② ふくしま逢瀬ワイナリー 

(郡山市逢瀬町多田野字郷土郷土２番地) 

定 員  ３０人程度 令和４年度 

開 催 回 数 
１２回 

開催日 月１回 

時 間 午前１０時～午前１２時(イベント内容ごとに変動あり) 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども 平均４１人 

大 人 平均５５人 料 金 子ども・大人 無料   

 

【ネットワーク登録：令和４年５月】 

Instagram：asahigaoka.shokudo →  

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

利用者の声 

あさひがおか保育園で月１回行事と一緒に食事提供を行っています。 

メンバーは５～６人で行っています。ボランティアは１名、食事の配膳や手伝いをしていただいています。 

利用者は保育園在園児や卒園児が多かったのですが、少しずつ一般の利用者も増えています。 

・コロナ禍で、親子で体験できるような催し物がなかったので参加できてよかった。 

・保育園の雰囲気を味わいながら参加でき、楽しかった。 

行事の内容やメニューは、何が最善かを考え次に活かせるよう、試行錯誤しながら活動できた１年でした。活動にあたって、冷凍食品やお米などを分

けていただき、活動を継続することができました。とてもありがたく感謝しております。 

「ベビーマッサージ教室」、「ボードゲームで

遊ぼう」、「野菜農家さんによるお話会」等を

しました。保育園ならではの子どもたちの遊

ぶ場所の提供や、保育士を配置することで親

御さんの子育ての支援につながればと思い行

いました。 

また、コロナ感染症が落ち着いた後半の月は、

「クリスマスケーキ作り」、「恵方巻作り」な

ど感染症対策を取りつつ親子が一緒に楽しめ

るような調理体験を行いました。 

恵方巻 金融教室 ハンバーグ弁当 
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地域と子どもの食堂 レインボー88 

団体名：NPO 法人レインボー88（代表理事 橋本 綾華） 

会 場 

（住所） 

子ども食堂：柴宮地域公民館 

（郡山市安積町荒井前田 24-1） 

フードパントリー：郡山カルチャーパーク 

 （郡山市安積町成田字東丸山 61） 

定 員 30～35 人 令和４年度 

開 催 回 数 
  12 回 

開催日 毎月第 3 または第 4 火曜日 

時 間 午後４時～なくなり次第終了 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども 270 人 

大 人 150 人 料 金 子ども 無料、 大人 300 円 

 

【ネットワーク登録：令和 4 年 5 月】 

ウェブサイト URL：https://npo-rainbow88.com/ 

 

LINE →      Instagram →     

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

利用者の声 近くの小学校、幼稚園に通う兄弟がいるお母さんから声を頂きました。『子ど

もが歩いていける範囲に子ども食堂があることが嬉しい。物価高の影響もあり

パンや果物を買うのは週に 1 度と決めている。自分が身体的にも精神的にも疲

れている時、おいしくて栄養満点のごはんを子どもと食べられるのは本当に涙

がでるほどありがたい。いつもありがとうございます。』とのことでした。 

一年を通して学びの多い活動でした。当初は食材や備品の準備に苦労しましたが、周知活動のかいもあり多くの方

から寄贈、寄付いただけるようになりました。来年度は更なる『こどもの居場所づくり』を進められるよう、学習支援や習い事、防災体験なども

行い、季節イベントにも力を入れていきたいと思います。 

・フードパントリー、地域講演、 

提携団体との食育事業の様子 

   

地域と子どもの食堂レインボー88 では、主婦や子育て世代のお母さんがお手伝い

をしてくれています。そのため、寄付いただくお野菜・食材が当日までわからな

くても『冷蔵庫にある食材でごはんを作るスキル』が長けているメンバーが、と

ても速いスピードで【彩と栄養がある、子どもたちが好きな】ものを作ってくれ

ます！また、いつも元気なスタッフたちで開催しています。 

     

・代表が務めるお昼の生放送ラジオ番組内 

【子ども食堂タイムス】の様子 

 

 

今年度の活動を振り返って  
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LUCKY☆ＨＡＰＰＹ（ラッキーハッピー） 

団体名：一般社団法人杜の都福祉会（代表理事 安齋 清） 

会 場 

（住所） 

①東部地域公民館 

（郡山市阿久津町字久保 24-1） 

②岩瀬書店福山店 

（富久山町八山田大森新田 36-1） 

定 員 ①30 人 ／ ②15 人 令和４年度 

開 催 回 数 

① ９回 

 ②22 回 開催日 ①毎月第４日曜日／②毎月第１・３、金・土曜日 

時 間 
①午前 10 時 ～ 午前 11 時 30 分 

②午後４時 ～ 午後５時 
令和４年度 

利 用 者 数 

子ども   人 

大 人   人 
料 金 ①・② 子ども 100 円、 大人 カンパ 

【ネットワーク登録：令和４年７月】 

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

 

「子育て支援」、「地域貢献」、「生活支援」を３つの柱に活動しております。「未来ある子供たちをみんなで応援しよう！」をモットーに、日々励んで

おります。どうぞよろしくお願いいたします。ひとりでも多くの皆さんにお会いできますことを楽しみにしております。 

子ども食堂開催日に合わせて、フードパン

トリーも行っています。対象は、小学校６年

生までのお子さんのいるひとり親世帯の方と

させていただいています。 

  

令和５年４月からは、岩瀬書店富久山店では

フードパントリーのみの実施とし、新たに事

務所を構えた小原田地区で、子ども食堂を始

めます。 
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トレーラー食堂 

団体名：特定非営利活動法人寺子屋方丈舎 （理事長 江川 和弥） 

会 場 

（住所） 

フリースクールトレーラー 

（郡山市富久山町久保田字下河原 191-1 

福島コトひらく敷地内） 

定 員   30 人 令和４年度 

開 催 回 数 
    3 回 

開催日 毎月第 4 金曜日 

時 間 午後６時 ～ 午後７時 令和４年度 

利 用 者 数 

子ども  41 人 

大 人   0 人 料 金 子ども  無料 

 

【ネットワーク登録：令和 5 年 1 月】 

ウェブサイト URL：https://www.terakoyahoujyousha.com/ 

ＳＮＳアカウント:Facebook、LINE → 

今年度の活動を振り返って 

食事(お弁当)の提供以外の取り組み 活動の様子 

利用者の声 

現状、現地での食事提供ではなく、お弁当と食材の配布にて行う。 

お弁当を作ってくれる飲食店職員と、地域の大学生が主体となり、

当日の準備を行う。 

お弁当は初回のみ利用登録が必要だが、2 回目以降は毎回お弁当

を用意。アレルギーの確認や、弁当不要の際のみ連絡をいただき、

フードロス対策も行う。当日 17 時より準備を始めるが、その前より

大学生が準備を始めてくれるため、時間に余裕をもって準備がで

き、早めに到着した家庭にもスムーズに対応できている。 

■卵焼き 1 つをとっても美味しく、子ども達が月 1 回の贅沢な食事と楽しみにし

ている。親としては、率直に 1 食分の負担が減り、助かります。 

■滞在時間は短いが、スタッフが個性豊かで短時間でも親子ともに楽しい。 

回を重ねるごとに利用家庭が増えてきており、改めて子ども食堂の必要性と、新型コロナウィルスによる物価上昇や収入減少の影響を感じた。諸般の事情

により学校でのチラシ配布ができず広報活動に苦戦をしているが、今後、必要とする家庭に届けられるよう様々な機関と連携し活動していきたい。 

■食材配布 

■必要に応じて、フリースクールスタッフに 

よる子どもの学校生活に関する相談を受付。 

メニューはこども達に希望を聞き、 

栄養バランスを考慮して連携飲食店

が用意します。 

保護者に希 望 を

聞き、＋αでの食

材提供。 

こどものお弁当も

ですが、親の楽し

みになっているみ

たいです。 

お弁当が楽しみで「家に帰る前

に中身を見たい！」とのことで、

ちょいっとのぞき見。 



Memo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


