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メニュー 老人福祉・認知症予防 氏名 戸井田 楽桜 
ふりがな 

（代表） 
といだ らくおう 

指導内容 

・知らないと損する老人福祉  ・認知症にならない為に 認知症にならないための 7 ヶ条！ ・終活を考える ・エンディングノート

の書き方 ・今だからこそエンディングノートを書こう。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： いつでも、空いていれば 

連絡可能な 

時間の目安 

午前9時～午後5時 

携帯電話へ 

備 考：  

活動区域 郡山市内・こおりやま広域圏内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

（元）社会福祉法人「南東北福祉事業団」常務理事。（元）特別養護老人ホーム「南東北ロイヤルライフ館」施設長。（元)郡山市居宅介護支援事業

所連絡協議会会長。（元）福島県ユニットケア推進委員。（元）福島県身体拘束廃止推進委員。（元）郡山市社会福祉審議委員。（元）財団法人脳疾

患研究所南東北病院評議員。（元）知能教育研究所長。 （現）おとしより総合研究所長 （元）特別養護老人ホーム小峰苑施設長。令和元年度郡山

市文化功労賞受賞。 

講 師 料  主催者規定に任せます 

交 通 費  不要 

教 材 費  無料 
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メニュー 多言語・国際理解 団体名 ヒッポファミリークラブ郡山 代表 國分 徳子 

指導内容 

世界のことばや世界のおんがくで遊びながら国際理解について考える。２１のことばの自然な修得もしています。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 火～金 

午後 水・木 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

いつでも 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

赤ちゃんからシニアまで21ヵ国語のことばの環境をつくりながら楽しく多言語を身につけています。 

講 師 料  無料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 
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メニュー 多文化理解（欧米文化） 氏名 宗像 真紀子 
ふりがな 

（代表） 
むなかた まきこ 

指導内容 

【パソコン操作】パソコン入門、ワード、エクセル、ブログ、ホームページ、画像処理 

【英語】日常英会話、欧米文化との比較 

【日本古典】万葉集、百人一首、枕草子、中世日本文学 

【脳力の向上】速度やパズル、インド式計算など、能力と脳の活性を図る 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日全て 

午後 月～日全て 

夜間 月～日全て 

備考： 対応可能日については、電話等でお

問合せください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前9時～午後9時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

市内公民館などで講師経験(パソコン、英語、古典文学など)中学，高校国語教員免許あり 

講 師 料  1時間 4500円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 多文化理解（フィリピン文化） 氏名 
吉田 ヴィオレタ マグラ

シア 

ふりがな 

（代表） 
よしだ ヴぃおれた まぐらしあ 

指導内容 

英会話、フィリピンの文化、フィリピンの家庭料理 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 土・日 

午後 土・日 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午後5時～ 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

フィリピン出身。日本とフィリピンのクォーター日本に来て６年目。大学で英会話の勉強をしていました。高校生にも教えていました。郡山テク

ノカレッジの講師。日本語能力試験３級 

講 師 料  有料 2500円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 
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メニュー 
「やさしい日本語」で外国人と

共生 
氏名 山市 花恵 

ふりがな 

（代表） 
やまいち はなえ 

指導内容 

外国人にわかりやすく伝えるための「やさしい日本語」の講座です。「やさしい日本語」のルール、どのように言い換えれば外国人に伝わ

るか、などを講義とワークショップを通じて、実践的に指導します。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 木・土・日 

午後 火・水・木・土・日 

夜間 水・木・金 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

不問 

備 考：  

活動区域 
郡山市内どちらでも可能です。市外の近辺地

域でも可能です。 
指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

『入門・やさしい日本語』認定講師/日本語教師（日本語教育能力検定取得） 

PR：日本に住む外国人との会話は、必ずしも英語でなくてもいいんです！ちょっと工夫したかんたんな日本語なら、6割以上の外国人に伝わりま

す。外国の方々と日本語で通じ合うすばらしさを一緒に体験しましょう。 

講 師 料  有料（応相談） 

交 通 費  不要 

教 材 費  無料 
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メニュー 英語教室 氏名 奥 千秋 
ふりがな 

（代表） 
おく ちあき 

指導内容 

英語教室 

小学英語クラス、中学文法クラス、英検指導クラス、会話クラス 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・金 

午後  

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 

備 考：  

活動区域 桃見台地域、郡山市内 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

ＣＡＬＡ研修センター所長 アベ・フォード・恵子先生）に師事し英語教育メソッド習得した後、長きに渡り小・中・高校生の為の英語力向上に

励んでいる。アミティイングリッシュスクールにでも非常勤講師として７年務める。 

講 師 料  有料（1回2,000円） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度）コピー代など 
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メニュー 英会話 氏名 宗像 真紀子 
ふりがな 

（代表） 
むなかた まきこ 

指導内容 

【パソコン操作】パソコン入門、ワード、エクセル、ブログ、ホームページ、画像処理 

【英語】日常英会話、欧米文化との比較、音楽や映画の台詞を使って英語を楽しむ 

【日本古典】万葉集、百人一首、枕草子、中世日本文学 

【脳力の向上】速度やパズル、インド式計算など、能力と脳の活性を図る 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日全て 

午後 月～日全て 

夜間 月～日全て 

備考： 対応可能日については、電話等でお

問合せください 

連絡可能な 

時間の目安 

午前9時～午後9時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

市内公民館などで講師経験(パソコン、英語、古典文学など)中学，高校国語教員免許あり 

講 師 料  1時間 4500円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 英会話 氏名 
吉田 ヴィオレタ マグラ

シア 

ふりがな 

（代表） 
よしだ ヴぃおれた まぐらしあ 

指導内容 

英会話、フィリピンの文化、フィリピンの家庭料理 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 土・日 

午後 土・日 

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午後5時～ 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

フィリピン出身。日本とフィリピンのクォーター日本に来て６年目。大学で英会話の勉強をしていました。高校生にも教えていました。郡山テク

ノカレッジの講師。日本語能力試験３級 

講 師 料  有料 2500円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 
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メニュー 韓国語 氏名 朴 善花 
ふりがな 

（代表） 
ぱく そんか 

指導内容 

韓国語 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日 

午後 月～日 

夜間 月～日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午後2時～午後7時 

備 考：  

活動区域 郡山市中心部 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

韓国教員2級 

講 師 料  有料（1時間：4,500円または1回：4,500円） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 環境教育 氏名 渡邊 邦雄 
ふりがな 

（代表） 
わたなべ くにお 

指導内容 

環境教育全般（地球温暖化問題、省エネ、廃棄物問題まで広範囲に） 

小学生などへの科学実験講座 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 土・日 

午後 土・日 

夜間 月～日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前9時～午後9時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年代性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

環境カウンセラー、ＩＳＯ審査員、エコアクション審査人、高校教師一種、エネルギー管理士、公害防止管理者、作業環境測定士、衛生工学衛生

管理者、心理相談員、福島県環境アドバイザー、福島県省エネアドバイザー 他 

講 師 料  1時間 3,000円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 


