
 

【 】 ５組１０名　市内在住の親子（６歳未満の子どもと親）

【 】 無料　（２回目の材料費は、９／５に集金いたします）

【 】 赤木地域公民館窓口にて受付いたします。（定員になりしだい締め切ります）

【 】

定員対象

受 講 料

申込方法

お問合せ TEL / FAX　924-0293

1

6/15
（木）

10：00～
12：00

 

ベビーマッサージを体験しよう！
（ふれあいを楽しみながら、心身の発達を促し

身体の調子を整えるなどの効果）

ＮＰＯ法人国際ボンディング協会
ベビーボンディングケアスペシャリスト

大河原 里美先生
無料

2

9/5
（火）

10：00～
12：00

おひるねアート撮影会！と
スクラップブッキング制作

（背景や小物をつけて上からとるアート撮影
好きな写真を飾るペーパークラフト制作）

おひるねアート協会認定講師

小田 友美先生
材料費

５００円

　　　　　令和5年度　赤木地域公民館主催事業　子育て講座

回 日　時 内　　容 講　師 備　考

みんなと一緒に

たのしもうね♪♪

こどもの成長は、親の喜びですね♡

一喜一憂の毎日、おつかれさまです。

子育ての悩みや日々のストレスを解消し、親子ともに友達を

つくって楽しい子育てをしませんか？

回覧


