
 

 

 

 

 

 

 

回 月 日 時 間 学習テーマ 学習内容 講師等 

１ 
６／２９ 

（木） 

9：30～10：00 

 

10：00～12：00 

 

開講式 

 

健康教室 

（骨密度測定会） 

 

開講式 

自分の骨密度（骨量）を知

ることで、健康への意識

を高めます 

(株)中村屋 

明治牛乳郡山 

中央センター 

２ 
７／２7 

（木） 
9：30～11：30 

 

健康教室 

（軽快なダンスでスロ

ーライフを楽しもう） 

 

音楽に合わせて体を動か

し、ダンスを楽しみなが

ら心も体もリフレッシュ

します 

社会教育指導員 

圓谷 円先生 

市川潤一先生 

３ 
８／２４ 

（木） 
9：3 0～11：30 

 

陶芸教室 

（世界に一つだけの器

を作ろう） 

 

手捻りでお皿や湯飲みを

作ります 

<文化祭出品作品> 
材料費 2,000 円（当日集金） 

あさか野窯 

志賀喜宏先生 

４ 
９／２８ 

（木） 
9：00～16：00 

 

館外学習【三春方面】 

（コミュタン福島、三

春ダム見学） 

 

ふくしまの現状や放射線

のこと、環境のことを体

験しながら楽しく学びま

す 

公民館職員 

５ 
11／３０ 

（木） 
13：30～15：30 

 

みそ作り教室 

 

美味しいみその作り方を

学びます 
材料費 1,600 円（当日集金） 

大野真千先生 

６ 
１２／７ 

（木） 

9：30～11：30 

 

11：30～12：00 

 

クリスマスコンサート 

 

閉講式  

 

マリンバ＆ピアノの演奏

を楽しみます 
花代 300 円（当日集金） 
閉講式 

（マリンバ） 

栁沼 輝先生 
（ピアノ） 

三留優子先生 

 ◆今後の新型コロナウイルス感染拡大状況等により、開催の中止や開催日の変更、講座内容を変更させていただ

く場合もございますのでご了承ください。 

◆  マークは教材費、館外学習旅行費の実費等の費用がかかります。（その都度集めます） 
 

けい おう 

 

回覧 

＜定  員＞ ２０名（定員になり次第締め切ります） 

＜対  象＞ 富田地区の概ね６０歳以上の方 

＜申込受付＞ ６月９日（金）午前８：３０分から富田公民館窓口にて 

お申込みください。（１人１枚の申込受付とします） 


