
20名（定員になり次第締め切ります）

富田地区在住・在勤の女性

問い合わせ先　　　富田公民館　　☎９５１－０２６０

成田 和美
先生

マグカップ

1500円

小物入れ
1800円

天災が起きた時に困らない
ように、今一度、防災につ
いて学び直しましょう。

８月２９日
（火）

9：30
～

11：30

物づくり

ポーセリンアート

白磁にカラフルな転写紙を
貼って絵づけします。
今回はマグカップか、小物
入れを選べます。

3 ９月１９日
（火）

9：30
～

11：30

今から取り組もう！
防災講座

明治安田生命
派遣講師

回
月　日

時　間 各　回　の　内　容　紹　介 講　師 教材費
曜　日

　　　　 令和５年度　富田公民館主催事業　　　

1 ７月１８日
（火）

9：30
～

12：00

女性に必要な栄養素を学
び、体の内面から綺麗にな
りましょう！

明治安田生命
派遣講師

開講式

女性のための
栄養講座

2

≪対　　象≫

≪申込受付日≫ ６月１３日(火)  午前8時30分から公民館窓口にて

5 1１月１４日
（火）

9：30
～

12：00

免疫力をアップして体を強
くする方法を学びましょ
う！

大河原 里美
先生

4 1０月１７日
（火）

9：30
～

11：30

明治安田生命
派遣講師

わたしと家族の
相続講座

≪申し込み方法≫ 家族の方以外の代理人受付はしておりません。受講希望のご本人様がご来館ください。

必ず訪れる相続問題。その
時になって慌てないよう
に、今から基礎知識を学ん
でみませんか？

リンパコンディショニ
ング＆ストレッチ体操

閉講式

　　※時間と内容については変更となる場合もございます。

≪募集定員≫

回覧

教材費は、講座当日に講師の先生へ直接支払いとなりますが、教材発注後のキャンセル

はできませんので、ご注意ください。


