
②飢餓

ごはんパワー 

 

令和５年度 地域未来塾・柴宮地域公民館主催事業 共催：青少年健全育成柴宮地区協議会 

しばみやキッズ 
 

６月 24日（土）・25日（日） 

※２日間通してのプログラム 

９：３０～１１：３０ 

材料費（２日間合わせて） 500 円 

元気！ 

 

 

④質の高

☆募集人数 １５名 （両日ともに参加となります） 

☆場 所   柴宮地域公民館 （945-2584） 担当 新田 

 

☆持ち物   三角きん エプロン うわばき 飲み物 

 

 

☆申込み   ６月８日（木） 9:00～開始 

※材料費は、当日集めます。 

☆急な欠席等は、必ず公民館へ連絡お願いします。 

 

※当日欠席の場合、材料費は後日お支払頂きますの

で、ご了承ください。 

 

Let’ｓ食育！  

郡山女子大学家政学 食物栄養学科 

准教授 亀田 明美先生が教えてくれる、 

♦簡単おだし・美味しいみそ汁 

おにぎり等々自分で楽しく作れる内容です。 

申込み QRコード 


