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『福島駅伝郡山市チーム監督直伝！基礎から学ぶランニングレッスン』 

申込定員をオーバーしまして、2４名でスタートすることにしました。 

5月 27日(土)桑野小学校校庭、午後 4時から練習をしています。ぜひ、の

ぞいてみてください！ 

 

 

「友・遊学園」と「つなぐ•つながる•地域づくり」が合同となり、パワーアップした【くわの友•結学園】 

今、着々と構想が進んでいます。1 回目は 6 月 15 日(木)開催予定。チラシは、5 月の“こおりやま

広報”と同じ時期に回覧します。また、桑野地域公民館ホームページや 

インスタグラムでも逐次最新の情報をお知らせしますのでご覧ください。 

企画中の内容を一部紹介します。↓↓↓ 

 「オカリナ鑑賞と体験レッスン」 「骨盤体操」「地元イタリアンシェフから学

ぶクリスマス料理」など 

また、館外学習は白河方面。ブリティッシュヒルズでの英国文化体験、 

地元住民おすすめの場所での食事、革新的な取組をしている白河の郷土品見学など盛りだくさん

です１ 

 

 

みつけたらよんでみよう おすすめの絵本  筆：たかみや みちこ 

 

おばあちゃんもこどもです さく・え： いもと ようこ 

 あたりまえのことだけど・・・ 

世界中の人はみんな、おかあさんから生まれた「こども」なのです。 

 大きくなって日々を生活していると、自分がこどもだった頃を忘れてしまいがちです。 

かつてはこどもだったのだから、こどもの気持ちに寄り添うこともできるはず。 

 

こどもからみれば、親も自分と同じこどもだったんだと気

づかせてくれ、 

親もこどもと同じことを思っていいのだと、そんな気持ちに

させてくれる温かい絵本です。 

 

 ぜひ、みつけたらよんでみてください。 
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最新の情報をお届けしています！ ホームページや Instagramご覧ください。 


