
７ 高齢者を取り巻く状況
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出典：第八次郡山市高齢者福祉計画・郡山市介護保険事業計画（各年度10月1日現在）
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後期高齢者・前期高齢者の割合と高齢化率 高齢者のいる世帯の状況
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（１）高齢者数
・世帯

92,906
93,079

（高齢者夫婦のみ） （高齢者が1人以上）

【全体像：介護・死亡】



７ 高齢者を取り巻く状況 （２）社会参加

地域活動に参加する高齢者の割合（就業含む）（％）
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【全体像：介護・死亡】

※地域活動：ボランティア活動、町内会・地域行事、ＮＰＯ活動、
趣味、おけいこ事、仕事等

出典：郡山市健康づくり・食育に関するアンケート結果
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７ 高齢者を取り巻く状況 （３）認知症・介護
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出典：第八次郡山市高齢者福祉計画・郡山市介護保険事業計画（各年10月1日現在）
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出典：第八次郡山市高齢者福祉計画・郡山市介護保険事業計画（各年10月1日現在）

認知症高齢者 要介護認定者数

□高齢者人口に占める認知症有病者の割合
約10％で推移

□要介護認定者数の予想
※2040年は2021年比で認定者数が
約1.3倍増える見込み
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【全体像：介護・死亡】



７ 高齢者を取り巻く状況 （３）認知症・介護

介護認定の要因

□生活習慣病が4割近くを占める
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脳血管疾患
18.1%

糖尿病
2.8%

がん
4.4%

心疾患
4.5%

高血圧
6.6%

整形外科疾患
19.1%

認知症
23.6%

その他
20.9%

出典：郡山市と福島県立医科大学との共同研究
（福島県立医科大学保健科学部 小俣純一助教）

□整形外科疾患、認知症が5割以上を占める

【全体像：介護・死亡】


