
「大成遊学塾」 
  男女、年齢問わずに大募集！！ 

 

 

 

    

 

 

●場  所  大成地域公民館    ●定  員  ３０名程度 

●受  付  ７／ ３（月）９：００～（先着順 定員になり次第締め切り） 

※申込用紙は公民館窓口に準備してあります！！（ＴＥＬ可／ＦＡＸ不可） 

●集  金  各回毎に当日集金します。（館外研修時は８/２２に集金となります。） 

●その他   諸事情により日時、内容の変更や中止になる場合があります。 

 

 

●QRコードからもご覧いただけます。 

●お問い合わせ 大成地域公民館 【９５１－９０４９】 

 日  時 内       容 講   師 材料費・持物 

１ 
 ７／２５（火） 

9：30～11：30 

薬膳で夏の暑さに負けない体づくり                

『夏バテ・熱中症予防のお話と 

薬膳茶づくり』 

養生薬膳アドバイザー 

重川 真佐美 先生 

８００円     

お土産付き♡ 

２ 
   ８／８（火） 

9：30～11：30 

歴史講座                        

『江戸時代の宿場町』 

歴史研究家 

岡田 峰幸 先生 
筆記用具 

３ 
８／2２（火） 

9：30～11：30 

『川柳をたのしむ』 

郡山市明るいまちづくり標語・川柳 

コンクールに応募しましょう😊 

川柳連峰社主宰 

山田  昇 先生 

１００円 

筆記用具 

４ 
９／６（水） 

9：０0～１６：３0 

『館 外 研 修』 

郡山ブランド野菜のお話＋収穫体験→ブ 

ランド野菜のランチ→宝来屋工場見学 

 鈴木農場 

鈴木 光一 先生 

【参加費未定】    

決まり次第 

お知らせします！ 

５ 
 ９／１９（火） 

9：30～11：30 

温泉大国！ニッポン！ 

『温泉のゼミナール』 

温泉ソムリエマスター 

新貝 昇司 先生 

 

筆記用具 

６ 

 １０／５（木） 

１３：30～1５：30 

【午後～です！！】 

おいしい♡おいしい        

  『こうじ味噌づくり（３㎏）』 

みそづくり名人！！ 

大野 真千 先生 

１，６００円程度 

５ℓの保存容器   

１㎏の食塩 

７ 
 １０／２１（土） 

9：３０～1３：０0 

新そばの季節です♪ 

『そば打ち体験』 

うちたて！茹でたてを食べましょう！ 

大成そば同好会    

のみなさん 

５００円 

動きやすい服装

上靴 

エプロン・三角巾 

８ 
１０／３１（火） 

9：３０～11：30 

閉講式                     

『ボッチャ体験』 

生涯学習指導員 

梅津 収二郎 先生 

動きやすい服装 

運動靴・飲み物 

汗拭きタオル 

回覧 


