
 

令和 5年度 東部地域公民館主催 セカンドライフ世代対象事業 

 

 

 

 

 

 

 

 日  時 内  容 備 考 

1 
7/31（月） 

10時～12時 

「助っ人隊養成講座」 

ちょこっとボランティアしてみませんか 

郡山市社会福祉 

協議会 

2 
8/31（木） 

10時～12時 

「賢い消費者になるために」 

誇大広告、嘘つき広告を見抜くには 

令明人合同 

オンライン講座 

3 
9/7（木） 

10時～12時 

「陶芸に挑戦」 

マイ器作成（ぐい飲みか花器を選べます） 

石田 早苗 先生 

材料費 2,500円 

4 
10/5（木） 

10時～12時 

「美味しいコーヒーの淹れ方」 

「1UPカフェ」 プレオープン！ 

材料費 1,000円 

5 
10/23（月） 

9時～15時 

「バス研修」市内 マイ器に釉薬を塗ります 

今年 4月ｵｰﾌﾟﾝの体験型環境施設見学など 

2,000円程度 

（昼食・保険代） 

6 
11/4（土） 

10時～15時 

東部地区市民文化祭  ～地域行事に参加してみませんか～ 

「1ＵＰカフェ」オープン！（本番です） 都合の良い時間だけの自由参加 

7 
11/9（木） 

10時～12時 

「楽しいクラッシック」 

閉講式 

佐藤 守廣 先生 

令明人合同 

※都合により日程、内容等変更になる場合があります ご了承ください 

※マスクの着用は個人の判断になります 県などのコロナ対策に変更等あった場合は準じます 

 

   

 

 

 

 

 

 

地域デビュー応援講座  生きがい探し、やりがい探しお手伝いします！ 

１ 対 象 どなたでも 

２ 料 金 無料 ただしマイ器、館外学習、コーヒー講座の実費は 

後日集金します 

３ 申 込 ６月２０日（火）から受け付けます  

窓口 電話 ＦＡＸでお申込みください 

申込用紙は公民館窓口にあります 

☆問合せ 東部地域公民館 ＴＥＬ・ＦＡＸ（９４４）４９１３☆ 


