
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/21第２回講座「ボッチャ体験」をしました。 

福島県文化スポーツ課よりご紹介 

日本ボッチャ協会 強化本部長  

村上 光輝先生が講師をしてく

ださいました。 

県外でも幅広く講師をされています。 

楽しくボッチャを教えてくださいまし

た。 

ボッチャの公式コートは 

（縦 12.5m 横 6m） 

柴宮公民館会議室では 

約（縦 3.5m 横 2.5m） 

小さい２面のコートでも楽しく行いました。 

赤球８個と青球８個で 

白球に近いボールを 

コンパスの様な物で計ります。 
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練習した後は 

８チームに分かれてトーナメント方式でボッチャ大会しました。 

優勝は 

鈴木茂さんと寺内隆太郎さん 

    

二人一組 ８チーム全員がそれぞれに 

頭脳プレーやコンビプレーがとても優れて 

初めてやった感じではなく大会があったらす

ぐにでも出場できるぐらいのテクニックでし

た。初めから最後まで笑いもあり(^^)/で 

楽しい講座でした。 


