
４.2023(令和５)年度 自殺対策推進事業 / 予算額：4,923千円

５.主な相談窓口

郡山市における自殺の現状

１.自殺者数・男女別自殺者数の推移

２.自殺死亡率の推移

2023年7月 月例記者会見資料 資料７
保健福祉部保健所 保健・感染症課、市民部ｾｰﾌｺﾐｭﾆﾃｨ課

人
材
育
成

ゲートキーパー
養成研修
(悩んでいる人に気づ
き、声をかけてあげ
られる人材の養成）

○市職員・広域圏職員向け （7月18日実施：郡山市役所）

○市民向け （１回予定）
○若年層向け （市内高校・専門学校・大学）
7月21日実施:国際医療看護福祉大学校、9月14日予定:郡山高校
8月29日予定:郡山萌世高校、 9月19日予定:日本大学工学部

〇専門職向け (１回予定）

自殺未遂者支援研修 ○医療・福祉施設職員向け （１回予定）

SOSの出し方・受け
取り方教育

○中学３年生向け （7月3日から11月22日まで27校で実施）

こころの
ｻﾎﾟｰﾀｰ養成事業
(地域や職域で、傾聴
を中心とした支援で
きる人材の養成)

○市職員向け （7月19日実施：総合福祉センター）

○市民向け （8月3日予定：開成地域公民館)

○企業向け （8月9日予定：総合福祉センター）

（年）

（人）

●2014年から2020年まで減
少傾向であった本市の自
殺者数は、コロナ禍の
2021年に増加

●2021年と2022年の比較

2021年：63人(男43 女20)

2022年：54人(男37 女17)

９人の減（14.3％減）

● 2014年から2020年まで
減少傾向であった人口10
万人あたりの自殺者数で
ある自殺死亡率は、コロ
ナ禍の2021年に増加

●2021年と2022年の比較
2021年：19.3
2022年：16.9
2.4減(12.4％減)

●2020年まで減少傾向に
あった本市の自殺者数の
未成年者割合は、コロナ
禍の2021年から増加

●2020年から2022年にかけ
て、自殺者数における未
成年者の割合は、
9.1ポイント上昇

（人口10万対）

（年） ●福島いのちの電話：024-536-4343 毎 日/10：00～22：00
第3土/10：00～翌朝10：00

【電話相談:若者・ひきこもり】
●福島県中・県南地域若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ：024-954-3890 火～土10：00～18：00
●福島県ひきこもり相談支援ｾﾝﾀｰ:024-955-6203 火～土9:30～17:30（相談予約制）

ｵﾝﾗｲﾝ
相 談

●NPO法人自殺対策支援センター「生きづらびっと」LINE相談

●SNS相談（厚生労働省Webサイト）

●福島いのちの電話（メール相談）
https://www.fukushima-inochi.com/email-consultation.html

出典：2013年～2021年は人口動態統計よる住所地上の自殺者数、2022年は厚生労働省地域における自殺の基礎資料による居住地上の自殺者数
※直近2022年までの推移を表すため、2種類の統計データを使用

●オンライン相談
ココロボ

電 話
相 談

若者・
ひきこ
もり

（年）

普
及
啓
発
活
動

自殺予防パネル展
○ザモール郡山、郡山市中央公民館、郡山市中央図書館
9月5日から14日まで３施設同時開催予定 / 官民協奏

自殺予防キャン
ペーン

○郡山駅前広場（郡山市理容協会・JT・人権擁護委員と協働実施）
9月11日（月）6：30～8：00予定

自殺予防講習会
○市民向け （1回予定）

○若年層向け （1回予定）

63人中４人

54人中６人

３.自殺者数における未成年者の割合

出典：2013年～2021年は人口動態統計よる住所地上の自殺死亡率、2022年は厚生労働省地域における自殺の基礎資料による居住地上の自殺死亡率
※直近2022年までの推移を表すため、2種類の統計データを使用

出典：2013年～2021年は人口動態統計よる住所地上の自殺者数、2022年は厚生労働省地域における自殺の基礎資料による居住地上の自殺者数
※直近2022年までの推移を表すため、2種類の統計データを使用


