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秋の装い
郡山のうぶすな様にも、かわいらしいうさぎが秋の訪れを知
らせに来てくれました。（2022年９月25日撮影）

今月のOneShot

　「#mykoriyama」を付けてインスタグラムに投
稿された写真を、今月のOneShotとして広報こ
おりやまで紹介します。投稿の際には、タイト
ル、撮影日、撮影場所を添えてください。
　また、市公式インスタグラムでは、皆さんが
撮影した魅力的な郡山の写真を紹介しています。
ぜひ、フォローしてください。

撮りたくなる写真を
「#mykoriyama」で
投稿しませんか
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撮影者 tnkftj さん
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LINE
あなたが欲しい
情報を届けます

気になる最新情
報をお知らせ！

Facebook
皆さんのステキ
な写真を紹介！

Instagram

市では、SNSで最新情報を発信しています。ウェブサ
イトで詳しく紹介していますので、ぜひご登録ください。

マチイロ
広報紙をサクサ
ク見られます

防災メール
最新の防災情報
を受け取れます

YouTube
楽しく、役立つ
動画を配信中

X（旧Twitter）
最新の防災情報
をチェック！

カタログポケット
広報紙が10言語
に対応！

公式SNS、電子広報あれこれ

・表記のあるものを除き、市外局番は（024）。

・料金の記載のないものは無料。申し込み
で抽選などの記載のないものは先着順。

時とき　休休み　場会場　対対象　定定員
内内容　講講師　料料金　持持参するもの
申申し込み　問問い合わせ　☎・　　電話
FAXファックス　 メール　 ウェブサイト

掲載情報の見方

広報こおりやま
2023年９月号
目次

12
㈱福島民報社
市長コラム

We Love Koriyama

21
休日のお医者さん
無料相談・検査

情報ジュークボックス

28
水橋 洋平さん
こどもギャラリー

KORIYAMA Dreamer

18 いきいきシニア

20 ふぉっと！ニュース

ご提案・ご意見をお寄せください

10 スポットライト
第５回こおりやまSDGsアワード募集！
マイナポイントの申し込みを忘れずに！

13 子育てスイッチ！

　市に寄せられた市政全般へのご意見とその回答の一
部をご紹介します。

行政センターに行きましたが、混んでいて時間が
かかりました。事前に窓口の混み具合がわかる手
段はありませんか。

各行政センターと連絡所の窓口空き状
況や駐車場の混雑予想を、スマホなど
からリアルタイムで確認できるように
なりました。空き状況は色分け
された３段階で表示されます。
ぜひ、ご活用ください。
問総務法務課☎924―2031

みなさんの声

投稿内容

市からの回答

FAX  0120― 435106郡山  みなさんの声 検索

　市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以下の
方法で受け付けています。

市ウェブサイト FAX

　まちの安全につながる情報を、市公式LINEで
受け付けています。

ココナビこおりやま

市役所、行政センターに
投書箱や投書用紙を設置

〒963―8601（住所不要）
「みなさんの声」宛

郵送 投書箱

04 特集１ 帰ってきた伝統
うねめまつり

16 特集２ ～人生会議で、生き生き～
わたしの望む未来を大切な人と

06 イベントステージ

市民課の窓口
状況

行政センター
の窓口状況

3　  広報こおりやま  |  2023.9



う
ね
め
ま
つ
り

帰
っ
て
き
た
伝
統

特
集
１

お
か
え
り

　
郡
山
を
代
表
す
る
祭
り
、
う
ね
め
ま
つ
り
。

　
郡
山
を
代
表
す
る
祭
り
、
う
ね
め
ま
つ
り
。

２
０
２
０
年
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
や
規
模

２
０
２
０
年
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
や
規
模

縮
小
な
ど
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
き
た
夏
の
風

縮
小
な
ど
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
き
た
夏
の
風

物
詩
が
、
今
年
は
つ
い
に
制
限
解
除
！
心
待

物
詩
が
、
今
年
は
つ
い
に
制
限
解
除
！
心
待

ち
に
し
て
い
た
多
く
の
方
が
集
ま
り
、
大
い

ち
に
し
て
い
た
多
く
の
方
が
集
ま
り
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
８
月
３
日
に
は
、
祭
り
の
由
来
と
な
っ
た

　
８
月
３
日
に
は
、
祭
り
の
由
来
と
な
っ
た

采采う
ね
め

う
ね
め女女
伝
説
の
発
祥
地
で
あ
る
片
平
采
女
神
社

伝
説
の
発
祥
地
で
あ
る
片
平
采
女
神
社

で
、「
う
ね
め
供
養
祭
」を
開
催
。
ミ
ス
う
ね

で
、「
う
ね
め
供
養
祭
」を
開
催
。
ミ
ス
う
ね

め
や
姉
妹
都
市
で
あ
る
奈
良
市
の
親
善
使
節

め
や
姉
妹
都
市
で
あ
る
奈
良
市
の
親
善
使
節

団
が
地
元
の
人
た
ち
と
交
流
し
、
親
睦
を
深

団
が
地
元
の
人
た
ち
と
交
流
し
、
親
睦
を
深

め
ま
し
た
。

め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
主
役
の「
ち
び
っ
こ
う

　
ま
た
、
子
ど
も
が
主
役
の「
ち
び
っ
こ
う

ね
め
ま
つ
り
」が
西
部
プ
ラ
ザ
で
４
年
ぶ
り

ね
め
ま
つ
り
」が
西
部
プ
ラ
ザ
で
４
年
ぶ
り

に
開
催
。
多
く
の
親
子
が
足
を
運
び
、
縁
日

に
開
催
。
多
く
の
親
子
が
足
を
運
び
、
縁
日

や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
む
子
ど
も
た

や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
む
子
ど
も
た

ち
の
声
が
会
場
に
響
き
わ
た
り
ま
し
た
。

ち
の
声
が
会
場
に
響
き
わ
た
り
ま
し
た
。

　
４
　
４
・・
５
日
に
は
、
郡
山
駅
前
で
踊
り
流
し

５
日
に
は
、
郡
山
駅
前
で
踊
り
流
し

や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
が
行
わ
れ
、
マ
ス

や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
が
行
わ
れ
、
マ
ス

ク
を
外
し
た
踊
り
手
や
観
客
の
笑
顔
が
あ
ふ

ク
を
外
し
た
踊
り
手
や
観
客
の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

れ
て
い
ま
し
た
。

　「
や
っ
と
帰
っ
て
き
た
ね
」―
。
長
年
愛
さ

　「
や
っ
と
帰
っ
て
き
た
ね
」―
。
長
年
愛
さ

れ
て
き
た
伝
統
の
祭
り
は
、
み
ん
な
の「
お

れ
て
き
た
伝
統
の
祭
り
は
、
み
ん
な
の「
お

か
え
り
」の
気
持
ち
に
応
え
る
よ
う
に
、
思

か
え
り
」の
気
持
ち
に
応
え
る
よ
う
に
、
思

い
出
に
残
る
夏
の
ひ
と
と
き
を
届
け
て
く
れ

い
出
に
残
る
夏
の
ひ
と
と
き
を
届
け
て
く
れ

ま
し
た
。

ま
し
た
。

※
写
真
の
一
部
は
、
郡
山
市
市
民
カ
メ
ラ
マ

※
写
真
の
一
部
は
、
郡
山
市
市
民
カ
メ
ラ
マ

ン
が
撮
影
し
ま
し
た
。
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

ン
が
撮
影
し
ま
し
た
。
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

は
、
こ
の
他
に
も
写
真
を
掲
載
し
て

は
、
こ
の
他
に
も
写
真
を
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

た
だ
い
ま

5　5　   広報こおりやま   広報こおりやま  ||  2023.9  2023.9



 ９月の イベ  ントステージ ９月の イベ  ントステージ

プラネタリウム100周年記念イベント
\オススメ /ホワイエ企画展「プラネタリウム100周
年記念　プラネタリウムのあゆみ」
時９/２㈯～11/26㈰　場宇宙劇場ホワイエ（23階）　
内ドイツで生まれたⅠ型や当時の様子などを写真や
実物でご紹介
★宇宙劇場バックヤードツアー
時10/７㈯・８㈰、11/４㈯・５㈰18：00～19：30
場宇宙劇場（参加無料）　定各15人　※抽選
内普段は見られないスペースパークのプラネタリウ
ムの舞台裏を紹介
申９/２㈯～13㈬　
★日本全国一斉オープニングイベント
時10/21㈯18：30～19：50　場宇宙劇場（参加無料）
定220人　※抽選　内全国・世界を結んでプラネタ
リウム100周年をお祝いする
申９/16㈯～27㈬　

宇宙劇場　※要観覧料
\ オススメ / 秋のドーム映像番組� �
―ありがとう松本零士先生―「銀河
鉄道999　星空はタイムマシーン」
時９/30㈯～10/15㈰の土・日曜日、
祝日
内長年名誉館長を務められ、今年
２月に逝去された松本零士先生原
作のフルドーム作品を投映
★キッズアワー「宇宙ミステリーツアー2023」
時９/30㈯まで
★一般番組「プラネタリウム誕生100年」
時10/31㈫まで
★星と音楽のひととき「アニメソング特集」
時10/31㈫まで

展示ゾーン　※要観覧料
★雪

せっ

氷
ぴょう

楽
らっ

会
かい

�おもしろ科学体験！
　雪と氷のふしぎ
時９/３㈰10：00～15：00
内全国の雪や氷の研究者による楽
しい実験や工作、展示
★サイエンスショー「あっ！と驚く圧力の科学」
時９/30㈯まで
★サイエンススタジオ「暑さに負けるな！太陽のひみつ」
時10/31㈫まで
★デジタルスタジオ「おもちゃペーパーブーメラン」
時日曜日15：30～　※９/３㈰を除く

問☎936―0201スペースパークスペースパーク
\オススメ / めん羊まつり
時９/10㈰
対③④小学生以下
定①各回50人③20人④40人
内①めん羊レース②めん羊○×
クイズ大会③羊の毛刈り実演・
体験④めん羊の写生会⑤めん羊展示コーナー
▶動物仮装デー＆撮影会
時９/３㈰10：00～（９：50～受付）
対小学生以下のお子さんと保護者
定20組　
内仮装したかわいい動物と一緒に写真撮影
▶バター作り体験
時９/３㈰14：00～（13：50～受付）
定50人
料300円
▶動物のブラッシング体験
時９/18㈷14：00～（13：50～受付）
定50人

石筵ふれあい牧場石筵ふれあい牧場 問☎984―1000

Ⓒ松本零士／零時社・
東映アニメーション

どの羊さんが１位かな？

振って振ってバター作るぞ

▶プレシーズンマッチ「東北カップ」
時９/16㈯13：00～、16：30～
17㈰11：00～、14：30～、18：00～
18㈷12：00～、15：30～
場宝来屋 郡山総合体育館
※試合やチケット情報など詳しくは、
ウェブサイトをご覧ください。
問福島ファイヤーボンズ☎927―0777

福島ファイヤーボンズ福島ファイヤーボンズ

▶麓山の杜月釜
時９/24㈰10：00～15：00
内宗

そ う

徧
へ ん

流のお点
て

前
ま え

料350円
▶みどりの教室「苔玉つくり」
時10/７㈯10：00～11：00、11：15～12：15、13：30～
14：30　
定各10人　※抽選
料500円
申９/14㈭９：00～23㈷17：00に、電話、FAX 924―2194、
窓口、  info@hayamanomori.comのいずれかで。

麓山の杜麓山の杜 問☎924―2194

雪の結晶を作ろう！
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カルチャーパークキッズデー
【共通】時９/９㈯　対小学生以下
\ オススメ / キッズフェス
時10：00～、14：00～、15：00～（各回30分程度）
場ドリームランド　
定各回６人程度
内豆汽車車掌体験、バックヤード
ツアーなど
▶アリーナ無料開放
時９：00～17：00　※プラレール貸出９：00～15：30
▶ドリームランド無料開放
時９：30～16：30

その他の催し
【共通】場工作室　料1,000円　申電話、窓口、 info
@koriyamaculturepark.comのいずれかで。
▶秋の寄せ植え教室
時10/７㈯10：00～12：00　定20人　※抽選
申９/８㈮～10㈰　※抽選日は９/13㈬
▶親子フラワーアレンジメント教室
時10/15㈰10：00～12：00　定15人　※抽選
申９/15㈮～17㈰　※抽選日は９/20㈬

問☎947―1600カルチャーパークカルチャーパーク市立美術館市立美術館 問☎956―2200

企画展 土橋醇
じゅん

展　パリ、湖南―幻想を追って
　郡山市湖南町出身の土橋醇

（1909―1978）没後初めての展
覧会。戦後のパリで前衛芸術
運動の真っただ中にいた彼の
画歴を探ります。
時９/２㈯～10/22㈰９：30～
17：00（入館は16：30まで）
休毎週月曜日（月曜日が祝日の
場合は翌日）
料一般800円、高校・大学生・65歳以上500円
※中学生以下、障がい者手帳をお持ちの方は無料

土橋 醇《イル・ド・フランス》
1956年 郡山市立美術館蔵

おおまち笑・Show・商おおまち笑・Show・商
時９/３㈰10：00～15：00
場おおまち商店街（大町通り）
内緊急車両展示・乗車体験、じゃんけん大会など
問大町商店街振興組合☎931―6745

時９/９㈯13：00～
場総合地方卸売市場管理棟２階会議室
出演 平沢愛さん（フルート）、平山佳奈さん（ピア
ノ）、柳澤良音さん（ヴァイオリン）、永田歌歩さん

（チェロ）、宮地亜論さん（ピアノ）
問文化振興課☎924―2661

ホールコンサートホールコンサート

企画展 記念講演会「福島県の歴史的建造物と
郡山市開成館の建築」
時10/28㈯13：30～15：00　場労働福祉会館大ホール
定100人　※抽選
講速水清孝さん（日本大学工学部建築学科教授）
申９/12㈫10：00～24㈰16：30に、電話またはウェブ
サイト内「催し物のご案内ページ」で。
▶旧立岩邸などの一部開館
　令和３年と４年の福島県沖地震の影響で閉館して
いましたが、修繕が完了した敷地内施設を開館しま
す。　※開成館は見学できません。
開館日…10/１㈰10：00～
休毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
問文化振興課☎924―2661

開成館開成館 問☎923―2157

Information

開成館案内ボランティア募集！
　団体で来館する小学生などに、一部開館する
施設などを案内するボランティアを募集します。
対18歳以上で平日も活動可能な方
内安積開拓や安積疏水の歴史、昔の生活や道具な
どを解説　※11/１以降に活動開始予定
申９/１㈮～30㈯に電話で。

▶Ⅱ期古文書教室（全４回）
時10/１㈰・８㈰・15㈰・29㈰９：10～12：10
場労働福祉会館
対市内在住・在学・在勤の方
定50人　※抽選
講大河峯夫さん（郡山地方史研究会長）　料800円
申９/12㈫＜消印有効＞までに、往復はがきに住所、
氏名、年齢、電話番号を記入し、〒963―8876　麓
山一丁目８―３　歴史資料館へ郵送または  rekisisi
ryokan@city.koriyama.lg.jpで。
※１人につき１通で、連名不可。

歴史資料館歴史資料館 問☎932―5306
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▶ハーモニーコンサート
時12/２㈯　場大ホール
出演今年度開催の全国大会などに出場が決定した、
合唱・器楽などの団体を予定
申９/26㈫～10/31㈫＜消印有効＞に、往復はがきに
住所、氏名、電話番号を記入し、〒963―8878堤下
町１―２　けんしん郡山文化センター「ハーモニー」
係へ郵送またはウェブサイトで。
※応募多数の場合は抽選、座席は係員が指定。
▶ドラゴンクエストコンサート�すぎやまこういち
交響組曲「ドラゴンクエストⅣ」導かれし者たち
時12/24㈰15：00～　場大ホール
出演指揮／粟

あわつじ

辻聡
管弦楽／山形交響楽団　
料一般5,000円、高校生以
下・車椅子席2,500円
申先行電話予約…９/16㈯
10：00～
�一般販売…９/23㈷10：00～
▶こおりやま寄席新春言

こと

祝
ほ

ぎ席
時１/14㈰14：00～　場中ホール
出演柳亭市馬、三遊亭天どん　ほか
料一般3,200円（落語友の会2,700円）、
車椅子席1,600円
申友の会優先電話予約…９/30㈯10：00～
先行電話予約…10/４㈬10：00～
一般販売…10/７㈯10：00～

富久山図書館映画会
時９/５㈫10：00～12：00　内こどもしょくどう

中央図書館
▶映画会
時①９/９㈯②15㈮③27㈬10：00～、14：00～
内①女優、母、そして樹木希林②レジェンド・オブ・
ゴースト③明日よさらば
▶中央図書館映画会�in�総合福祉センター
時９/13㈬14：00～
場同センター５階集会室　内晩春　

日和田分館映画会
時９/20㈬10：00～
場日和田公民館３階ホール
内紅い襷

たすき

～富岡製糸場物語～

リサイクルブックフェア
時９/30㈯①９：30～13：00②９：30～15：00
場①中央図書館、安積図書館、富久山図書館
②田村分館、喜久田分館、緑ケ丘分館、日和田分館、
三穂田分館、中田分館、西田分館、熱海分館
内図書館で使っていた本を１人10冊までプレゼント

問☎921―0030

問☎923―6616

図書館イベント図書館イベント

大安場史跡公園大安場史跡公園 問☎965―1088

\ オススメ / 古墳まつり秋
時９/30㈯、10/１㈰９：00～17：00（入館は16：30まで）
内勾玉づくり、競技会、まりこふんコンサートなど
料勾玉づくり…滑石200円、色付き500円
▶発掘ガール展
時９/２㈯～10/１㈰９：00～17：00（入館は16：30まで）
休毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
内郡山女子大学短期大学部による発掘の成果や研究
を展示
▶歴史講演会「常陸からみた畿

き

内
ない

の古墳文化」
時10/８㈰13：30～15：00　対中学生以上　
定100人　※抽選。定員に達しない場合、先着順。
講佐々木憲一さん（明治大学文学部教授）
申９/８㈮９：00～15㈮に窓口、電話、 FAX965―1090、

 oyasuba@bunka-manabi.or.jpのいずれかで。
▶第２回歴史講座「熱海町の歴史」
時10/29㈰13：30～15：00　対中学生以上
定50人　※抽選。定員に達しない場合、先着順。
講同公園職員　
申９/29㈮９：00～10/６㈮に窓口、電話、FAX965―1090、

 oyasuba@bunka-manabi.or.jpのいずれかで。

\ オススメ / こおりやま秋のパンまつり
時９/９㈯10：00～16：00
場カルチャーパーク
内こおりやま広域圏のおいしい
パンが勢ぞろい！
問園芸畜産振興課☎924―3761
▶開成マルシェ
時９/９㈯９：00～14：00
場開成柏屋中庭
問食大学☎946―8600
▶あぐり市
時９/18㈷10：00～16：00
場なかまち夢通り（うすい百貨
店前）
問NPO法人郡山農学校☎934―
5577

けんしん郡山文化センターけんしん郡山文化センター
問☎934―2288

食イベント食イベント

柳亭 市馬

ⒸKazuhiko Suzuki
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▶仁井田花火大会
　江戸時代、五穀豊穣を
願って始まったとされ、
約200年の歴史を誇る伝
統行事。人々の熱い想い
が夜空を彩ります。
時９/30㈯19：00～
場鏡石スマートIC下り付近
問同町産業課☎0248―62―2118

高篠山森林公園
▶野鳥と山野草の観察会
時９/９㈯８：30～11：00
申当日８：15～窓口で。

開成山公園
▶秋のバラ園オープン
時９/15㈮～10/31㈫６：30～
17：00
問公園緑地課☎924―2361

五百淵公園
▶野鳥観察会
時９/17㈰８：00～10：00
申当日８：00までに公園南側広場に集合

磐梯熱海観光物産館
▶木工玩具作り
時９/９㈯・10㈰10：00～15：00
内ミニカーや竹とんぼなどの木のおもちゃを作る
料350～800円

ユラックス熱海
▶香りの湯「ラベンダーの湯」
時９/24㈰９：00～21：00（最終受付20：00）
問ユラックス熱海☎984―2800

磐梯熱海スポーツパーク
▶こおりやま健康ウオーク
時10/７㈯９：00～（８：00～受付）
※小雨決行　場多目的グランド
定1,000人　※事前申込制
内磐梯熱海周辺のコース（５㎞、
10㎞）を歩く　持飲み物
申往復はがきまたはウェブサイトで。
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
問同実行委員会（福島民報社）☎932―3155

熱海地区施設のイベント熱海地区施設のイベント
問☎953―5408

問☎957―3748

問☎934―2180

公園イベント公園イベント

Information

スケ－トボードエリア新設！
時土・日曜日、祝日９：00～16：00
料１回につき大人200円、高校
生150円、中学生以下100円
問・場磐梯熱海スポーツパーク
郡山スケート場☎984―1781

中田地区のイベント中田地区のイベント
▶海老根長月宵あかり～秋蛍～
時９/16㈯・17㈰17：30～20：30
※両日雨天の場合、18㈷に順延
場海老根伝統手

て

漉
す き

和紙工房周辺
内 手漉和紙を使った灯のペー
ジェント
問同実行委員会☎941―3513
▶柳橋歌舞伎�定期公演
時９/17㈰15：00～18：30

（開場14：00）　※雨天決行
場黒石荘敷地内（中田町柳橋字町向51）
問文化振興課☎924―2661、黒石荘☎973―2123（当
日のみ）

こおりやま広域圏情報

▶遠藤ヶ滝不動尊秋季例大祭
　例年行われる「火渡り
の行」では、修験者たち
が、火の付いた護

ご ま

摩壇
だ ん

の上を歩きます。
時９/16㈯～18㈷
場大玉村玉井字前ヶ岳地内
問同村産業課☎0243―24―8096

大玉村

鏡石町

文学講座「二つの小説『審判』を読む―戦後
派作家の主張について―」
時10/17㈫13：30～15：30　場ミューカルがくと館
定40人　講澤正宏さん（福島大学名誉教授）
申９/17㈰～電話、FAX 991―7620、窓口、 bungaku
nomori@bunka-manabi.or.jpのいずれかで。

文学の森資料館文学の森資料館 問☎991―7610

心安らぐあたたかな灯
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素案の名称都市計画マスタープラン（案）
募集期間９/４㈪～10/５㈭
素案の閲覧場所市ウェブサイト、都市政策課、市政情
報センター、各行政センター・市民サービスセンター
対市政に関心のある方
申任意様式に住所、氏名、電話番号を記入し、〒963―
8601（住所不要）都市政策課へ持参、郵送、FAX938―
2720、 tosiseisaku@city.koriyama.lg.jpのいずれかで。

まちづくりに皆さんの声を
パブリックコメント募集
問都市政策課☎924―2321

　マイナポイントの申し込み期限は９/30㈯までです。
忘れずに手続きしてください。
対令和５年２月末までにマイナンバー
カードを申請した方
（すでにカードをお持ちの方も含む）
▶マイナポイントの申し込み方法
・お手持ちのスマホなどから
・市内数カ所に常設している申し込み支援ブースで
・行政センター日替わり出張サポートで
▶マイナンバーカードセンター休日窓口を開設します
時９/３㈰・10㈰・16㈯・24㈰・30㈯９：00～17：00
※マイナンバーカード交付通知書が届いた方は、早め
にお受け取りください。
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

マイナポイントの申し込みを
忘れずに！
問マイナンバーカードセンター☎955―6221

　郡山駅西口ロータリーは全面駐車禁止区域です。新
幹線や電車の発着時間帯の渋滞緩和のため、ルールを
守り、長時間駐車したり、他の車の邪魔になる停車は
ご遠慮ください。
【３つのお願い】
①乗車待ちがないようにご配慮ください
②長時間駐車する方は周辺の駐車場をご利用ください
③指定場所での乗降、荷降ろしをお願いします

郡山駅西口ロータリーの
３つのお願い
問道路維持課☎924―2301

▶包括的な連携・協力に関する協定
　７月24日にリコージャパン㈱福島支社と協
定を締結しました。
　今後は、脱炭素社会の実現に
向けた取り組みをはじめ、活力
ある個性豊かな地域社会の形成
と発展および市民サービスのよ
り一層の向上を図っていきます。
問政策開発課☎924―2021

▶企業版ふるさと納税を活用した新事業開発
プロジェクトをスタート
　河村電器産業㈱より、企
業版ふるさと納税をいただ
き、７月13日に河村電器産
業㈱および事業構想大学院
大学と本市で、地方創生推
進に関する包括連携協定を
締結しました。
　今後は、地域課題の解決に向けた新事業を考えてい
くために必要な知識を学び、新価値を創造できる人材
を育成し、地域再生計画の実現を目指します。
問産業創出課☎924―2271

連携・パートナーシップによる協奏

▶学校教育の課題の解決及び令和の日本型学
校教育の実現に関する協定
　７月24日に㈱エフコムと協定
を締結しました。
　今後は、これまで教育委員会
が取り組んできたICT環境の充
実と活用の推進を一層加速させ、
児童生徒の学力の向上や教職員
の働き方改革を進めていきます。
問教育研修センター☎983―1120

　８月７日、秋篠宮妃紀子さまが、ビッグパレットふ
くしまで開催された、「国際天文学連合アジア太平洋
地域の天文学に関する国際会議開会式」ご臨席や地方
事情ご視察のため、来県されました。
　はじめに、ふれあい科学館をご視察。出迎えた職員
に世界一地上から高い場所にあるプラネタリウムを案
内され、当日の星空や銀河系の姿をご観覧になりまし
た。その後、国際会議の開会式にご臨席されました。

秋篠宮皇
こ う し ひ で ん か

嗣妃殿下、
ふれあい科学館をご視察
問文化振興課☎924―2661

おもいやり駐車場
交番

A
T
i
郡
山

西口駅前広場

降車専用 ※おもいやりスペース

乗
車
専
用

※障がい者、高齢者、妊婦などのための乗降用駐車スペース
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９月以降のスポットライト ８月以前のハイライト
今月の注目情報！

▶つらいこと話してみませんか？
　悩みや不安を抱え困っている時には、相談
窓口で相談してみませんか？市では、「ここ
ろの健康」などに関する面談・電話による相談を受け
付けています。
　また、東北初の無料オンライン相談「K

コ コ ロ ボ
OKOROBO」で

簡易診断ができます。23項目のセルフチェックをする
と、こころの状態を「軽度未満」「軽度」「中等度以上」の
３つに分類し、必要に応じて臨床心理士の無料オンラ
イン相談が受けられます。

▶自殺予防キャンペーン
時９/11㈪６：30～８：30　場郡山駅西口駅前広場
内自殺予防に関する啓発品の配布、街頭活動

▶自殺予防パネル展示
時９/５㈫～14㈭①９：00～21：00②10：00～21：00
③（火～土）９：30～19：00、（日）９：30～17：00
場①中央公民館②ザ・モール郡山店③中央図書館
内自殺の現状や心の健康に関するパネルなどの展示、
パンフレット・リーフレットの配布

９月は
「福島県自殺対策強化月間」
問保健・感染症課☎924―2163

新型コロナウイルス感染症に
関する相談窓口

▶ワクチン接種に関するお知らせ（令和５年秋開始接種）
　９/20㈬から、初回（１・２回目）接種が済
んでいる全ての方を対象にワクチン接種を行
います。
　使用するワクチンは　オミクロンXBB.1系
統株に対応した新しいワクチンです。医療機
関にワクチンが供給され、接種券が届き次第、
接種が可能になります。
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
問新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
0120―567―362（平日８：30～17：15）

▶相談窓口について

　こおりやま広域圏において、
SDGs達成に向けて特に優れた
取り組みを行っている団体、
学校、事業者などを募集しま
す。詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
募集期間９/１㈮～10/20㈮
申推薦・申込書を〒963―8601（住所不要）政策開発課
へ持参、郵送、 seisaku-kaihatsu@city.koriyama.lg.jp
のいずれかで。

第５回こおりやまSDGs
アワード募集！
問政策開発課☎924―2021

　市の新たな財源確保や、施設の知
名度・サービスの向上を図ることを
目的に、ネーミングライツを取得す
るスポンサーを募集しています。
募集期間９/15㈮まで
応募資格本市と関わりが深い法人
契約期間来年４/１㈪～（３年または５年以上）
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

公共施設の愛称を募集中！
問・申公有資産マネジメント課☎924―2051

募集施設 募集金額（年額）
中央図書館

100万円以上
中央公民館
ふれあい科学館 200万円以上
大安場史跡公園 100万円以上
郡山カルチャーパーク 200万円以上
高篠山森林公園 70万円以上
東部森林公園 50万円以上
西部サッカー場 150万円以上
熱海フットボールセンター 100万円以上
島歩道橋

30万円以上小原田歩道橋
麓山地区立体駐車場

　慶應義塾大学と第一生命保険㈱が共同で作成した
「中小企業向けガイドライ
ン」により、企業がSDGsに
取り組む理由や方法などを
説明します。
時９/22㈮13：30～15：30
場郡山市役所特別会議室　講第一生命保険㈱社員
申９/20㈬までに市ウェブサイトで。

企業向けSDGsセミナー開催
問政策開発課☎924―2021

窓口 内容 電話番号 時間
福島県新型コ
ロナウイルス
感染症相談セ
ンター

発熱やのどの痛みの
ある方、療養中の症状
悪化の相談　※日本
語以外の言語も対応

0120―
567―747

毎日24時間
（土・日・
祝日含む）

訪日外国人向け
通訳センター

※対応言語：英語、
中国語（北京語）、韓
国語、タイ語、ベト
ナム語他

☎092―
687―6148

福島県新型コ
ロナワクチン
副反応コール
センター

医学的な相談（ワクチ
ン接種後に腫れてし
まった、発熱がある
など）

0120―
336―567

毎日９：00～
20：00

（土・日・
祝日含む）

VACCINE

11　11　   広報こおりやま   広報こおりやま  ||  2023.9  2023.9



九
月

郡山市長郡山市長

市長コラム

郡山市長
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よ
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」
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秋
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、
そ
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生
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そ
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だ
」と
言
っ
た

悲
劇
の
主
人
公
な
ら
ず
と
も
、

「
起
床
す
る
か
寝
続
け
る
か
」、

「
出
勤
す
る
か
休
む
か
」な
ど

な
ど
、
我
々
は
そ
れ
と
意
識

す
る
こ
と
な
く
、
二
者
択
一

に
よ
る
決
断
と
実
行
が
連
続

す
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
人
生
と
は
ま
さ
に
デ
ジ

タ
ル
也
で
す
。

　
我
々
は
、
質
・
量
の
違
い

は
あ
っ
て
も
一
定
の
情
報
を

得
て
適
切
な
判
断
を
行
お
う

と
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、

ネ
ッ
ト
の
力
を
借
り
れ
ば
容

易
に
数
多
の
情
報
が
得
ら
れ

ま
す
が
、
一
方
で
キ
ラ
リ
と

光
る
ダ
イ
ヤ
の
情
報
を
見
つ

け
る
こ
と
が
苦
労
す
る
時
代

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
も
そ
も
情
報
を
表
現
す
る

十
分
な
文
字
、
数
字
、
記
号

が
な
い
時
代
に
、
我
ら
が
祖

先
は
い
か
に
し
て
日
々
の
決

断
・
実
行
を
行
っ
て
き
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　「
都
を
ば
霞
と
と
も
に
立

ち
し
か
ど
秋
風
ぞ
吹
く
白
河

の
関
」と
詠
ん
だ
平
安
時
代

の
歌
人
は
正
確
な
地
図
が

あ
っ
た
と
は
思
え
な
い
時
代

に
、
い
か
に
し
て
旅
に
行
く

か
行
か
ぬ
か
の
決
断
が
で
き

た
の
か
？
ま
た
ス
マ
ホ
が
な

い
時
代
に
ど
う
や
っ
て
自
分

の
居
場
所
が
分
か
っ
た
の

か
？
古
文
の
授
業
で
使
わ
れ

た
旅
行
記
、
旅
日
記
の
作
者

は
、
な
ぜ
命
が
け
の
旅
に
出

た
の
か
？
我
ら
が
采
女
様
、

静
御
前
様
、
萩
姫
様
は
道
を

誤
る
こ
と
な
く
、
い
か
に
し

て
郡
山
の
地
に
到
着
で
き
た

の
か
？
Ｗ
ｈｙ
は
難
し
い
と

し
て
も
Ｈ
ｏ
ｗ
が
知
り
た
い

と
こ
ろ
で
す
。

　
新
幹
線
で
郡
山
～
東
京
を

往
復
す
る
た
び
、
謎
が
深
ま

る
秋
の
日
々
で
す
。　

活
動
の
き
っ
か
け
は
？

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
実
現
に
向
け
、

国
連
が
設
立
し
た「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

メ
デ
ィ
ア
・
コ
ン
パ
ク
ト
」

に
、
世
界
各
国
の
報
道
機
関

と
と
も
に
加
盟
し
て
い
ま
す
。

報
道
機
関
が
で
き
る
こ
と
は

何
か
を
考
え
、
報
道
や
各
種

事
業
を
通
じ
て
持
続
可
能
な

社
会
づ
く
り
に
取
り
組
み
始

め
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
内
容
で
す
か
？

　
月
2
回
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
関
連

記
事
の
連
載
や
各
種
団
体
な

ど
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
を
積
極

的
に
取
材
す
る
な
ど
、
情
報

発
信
に
努
め
て
い
ま
す
。
　

　
ま
た
、
自
社
が
130
周
年
の

節
目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

活
動
を
身
近
な
も
の
に
感
じ

て
も
ら
う
た
め
、
昨
年
9
月

に
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し

ま
で
、
行
政
、
学
校
、
企
業

な
ど
約
100
社
と
連
携
し
、
楽

し
み
な
が
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学

ぶ「
ふ
く
し
ま
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
博
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
企
業
や

学
校
が
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
を
各
ブ
ー
ス
で
紹
介
し
た

り
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
学
生
た

ち
が
こ
れ
ま
で
学
ん
で
き
た

こ
と
を「
未
来
宣
言
」と
し
て

発
表
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
自
社
が
事
務

局
と
な
り
、
ふ
く
し
ま
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
動

し
て
い
ま
す
。
出
前
授
業
を

は
じ
め
、
ポ
ス
タ
ー
や
未
来

新
聞
の
募
集
・
発
表
な
ど
、

小
・
中
・
高
校
を
中
心
に
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
教
育
に
力
を
入
れ
た

活
動
を
展
開
中
で
す
。

や
り
が
い
は
？

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
博
に
参
加
し
た

企
業
や
学
校
か
ら
、「
推
進

企
業
と
し
て
取
引
が
広
が
っ

た
」、「
ほ
か
で
行
っ
て
い
る

取
り
組
み
が
今
後
の
活
動
の

参
考
に
な
っ
た
」、「
ゴ
ミ
拾

い
と
い
っ
た
身
近
な
活
動
で

も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
な
が
る
こ

と
を
知
っ
た
」な
ど
の
声
を
い

た
だ
き
、
開
催
し
て
よ
か
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
部
局

の
社
員
が
垣
根
を
越
え
て
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
、
社

内
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
意
識
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
？

　
み
ん
な
の
小
さ
な
行
動
が

積
み
重
な
れ
ば
、
福
島
や
世

界
を
変
え
る
大
き
な
力
に
な

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も「
笑
顔
で
住
み
続

け
ら
れ
る
福
島
」を
目
指
し

て
、
一
人
ひ
と
り
が
何
を
す

べ
き
か
考
え
、
行
動
で
き
る

よ
う
、
活
動
を
継
続
し
て
い

き
た
い
で
す
。

問
同
社
☎
024
―
531
―
４
１
６
１

県内の学校で、SDGsの思いを込
めたポスターと未来新聞を制作

「ふくしまSDGs博」には、２日間
で約16，000人が来場しました

令和４年度 第４回「こおりやまSDGsアワード」一般部門受賞
　2021（令和３）年８月に「SDGs宣言」を打ち出し、報道やイベント
を通して持続可能な社会づくりに貢献している㈱福島民報社。 
　広告局企画推進部の成田 央

なか
さんに、活動への思いを伺いました。

持続可能なストーリー
世界に誇る「福島」を創るために

株式会社 福島民報社

「ふくしまSDGs博」に参加した中・高校生が「未来宣言」を発表
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対満３歳以上のお子さん　願書配布…随時　願書受付…10/２㈪～

※郡山市私立幼稚園・認定こども園連合会ウェブサイトを確認の上、各園で手続きしてください。
※認定こども園の定員は幼稚園部分の人数です。保育園部分の定員は別にあり、認可保育所と同様の入所申し込みが必要です。

来年度の私立幼稚園・認定こども園入園児募集のお知らせ♪

幼稚園
園名 住所 定員 電話番号

あけぼの 小原田五丁目 150 ☎943―1611
安積 清水台一丁目 350 ☎933―2102
安積町つつみ 成山町 60 ☎945―0867
大槻中央 大槻町 360 ☎951―2510
大谷 三穂田町 100 ☎953―2961
小山田 大槻町 240 ☎951―5665
開南 開成五丁目 160 ☎933―0332
郡山ザべリオ学園 大槻町 280 ☎952―7758
郡山女子大学附属 開成三丁目 150 ☎923―4001
柴宮 安積町 210 ☎945―8125
尚志 横塚六丁目 175 ☎944―1378
尚志緑ケ丘 緑ケ丘東四丁目 210 ☎956―3140
セントポール 麓山二丁目 75 ☎932―3755
たから 堂前町 240 ☎922―1973
多田野 逢瀬町 45 ☎957―2740
たちばな 菜根三丁目 180 ☎932―4346
たちばな西 台新二丁目 160 ☎932―8720

pick up switch 2 pick up switch 3

ひとり親家庭の父母の資格取得
を支援します

生活支援特別給付金を支給します

問・申こども家庭支援課☎924―3341

問こども家庭未来課☎924―2411

　安定した就労を目指すひとり親の皆さんへ、資格取得の
費用を支援しています。各給付金の対象となるか事前に確
認しますので、講座申し込み前に必ずご相談ください。詳
しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
▶高等職業訓練促進給付金
対看護師や保育士、介護福祉士などの資
格取得のため養成機関で６カ月以上のカ
リキュラムを受講し、資格の取得が見込まれる方など
内訓練期間中、最大月額10万円を支給
▶自立支援教育訓練給付金
対雇用保険の教育訓練講座を受講した方
内受講費用の６割を支給
▶高等学校卒業程度認定試験合格支援給付金
対ひとり親家庭の親および子どもで高等学校卒業程度認
定試験合格のための講座を受講する方
内受講費用の６割を受講開始時、修了時、合格時に分け
て支給

　食費などの物価高騰の影響を特に受けて、生活に支障が
出ている子育て世帯に対し、給付金を支給しています。
対次のいずれかに該当する世帯
①公的年金給付等を受けているため、
令和５年３月分の児童扶養手当が支給
されていないひとり親世帯
②令和５年１月以降、家計が急変し、
児童扶養手当を受給している方と同様
の収入（所得）水準にあると認められる
ひとり親世帯
③①②のほか、令和５年３月31日時点
で18歳未満（障がい児は20歳未満）の子
の養育者で、令和５年度の住民税均等
割が非課税の世帯、または令和５年１
月以降に家計が急変し、住民税均等割
が非課税の方と同様の事情にあると認められる世帯
※令和６年２月29日までに生まれる新生児も該当
内児童１人当たり５万円
申来年２/29㈭まで。
※申込方法など詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

pick up switch 1

園名 住所 定員 電話番号
田村町つつみ 田村町 70 ☎955―2343
東部朝風 あぶくま台一丁目 80 ☎943―5152
富田 富田町 240 ☎922―6900
並木 並木五丁目 190 ☎922―7270
富久山 富久山町 210 ☎922―3887
富久山西 八山田七丁目 160 ☎922―4860
双葉 富久山町 360 ☎922―1720
双葉第二 名倉 350 ☎945―0755
みどり 安積二丁目 200 ☎945―0467
みらい 喜久田町 140 ☎959―6750

認定こども園
園名 住所 定員 電話番号

エムポリアム 堤下町 87 ☎932―1048
かたひら 片平町 45 ☎951―3516
希望ヶ丘 富田町 60 ☎951―0443
こはらだ 小原田二丁目 135 ☎944―2255
わかば 安積町 105 ☎945―6035
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就
学
時
健
康
診
断

　
来
年
４
月
に
小
学
校
に
入

学
予
定
の
お
子
さ
ん
の
健
康
診
断
を

行
い
ま
す
。

　
10
月
上
旬
に
入
学
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
学
校
の
日

程
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

時
10
月
４
日
㈬
～
11
月
２
日
㈭

※
学
校
に
よ
っ
て
指
定
日
有

場
入
学
通
知
書
に
記
載
の
学
校

対
平
成
29
年
４
月
２
日
～
平
成
30
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

内
内
科
、
眼
科
、
歯
科
健
診
な
ど

持
入
学
通
知
書
、
新
入
学
児
童
連
絡

カ
ー
ド
、
ア
レ
ル
ギ
ー
調
査
票
、
母

子
健
康
手
帳
、
上
履
き（
ス
リ
ッ
パ

な
ど
）

問
学
校
管
理
課
☎
924
―
３
４
２
１

は
や
マ
マ
サ
ロ
ン

　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一

緒
に
わ
ら
べ
歌
を
歌
っ
た
り
、
子
育

て
の
情
報
交
換
が
で
き
ま
す
。

時
毎
週
水
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

場
中
央
公
民
館

対
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者

問
同
館
☎
934
―
１
２
１
２

保
育
士
支
援
研
修
会

　
保
育
士
と
し
て
の
就
職
を

支
援
す
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日時 会場／内容

６㈬９：30～12：00 久保田保育所／体験保育

10/11㈬９：30～12：30 日和田保育所／体験保育

11/16㈭10：00～12：30 ニコニコこども館／実技研修会
（体操・手遊びなど）

12/６㈬10：00～12：30
ニコニコこども館／講演・実技
研修会（わらべうた遊び・絵本
読み聞かせ）

対
保
育
士
、
潜
在
保
育
士
、
保
育
の

仕
事
に
関
心
の
あ
る
方

問
・
申
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
924
―
３
５
４
１

子
育
て
講
座

時
９
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
子
育
て
中
の
方
、
出
産
を
控
え
て

い
る
方
、
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

興
味
の
あ
る
方

定
20
人
程
度
　

（
託
児
有
、
定
15
人
程
度
）

内
子
ど
も
の
身
体
の
成
長
に
つ
い
て

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
コ
コ

ネ
ッ
ト
・
マ
ム
☎
080
―
９
０
７
１
―

９
０
０
０
へ
。

里
親
入
門
講
座

時
①
10
月
５
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時
30
分

②
27
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
４
時

対
里
親
制
度
や
子
ど
も
の
福
祉
に
つ

い
て
関
心
の
あ
る
方

定
①
30
人
②
５
世
帯
　

内
①
講
座

②
個
別
相
談
会

問
・
場
・
申
①
９
月
28
日
㈭
②
10
月

20
日
㈮
ま
で
に
、
県
中
児
童
相
談
所

☎
935
―
０
６
１
１
へ
電
話
ま
た
は


kentyuu.jisou@
pref.fukushim

a.
lg.jp

で
。

仙
台
う
み
の
杜
水
族
館

親
子
バ
ス
ツ
ア
ー

時
10
月
14
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４

時
30
分
頃

対
ひ
と
り
親
家
庭
、
寡
婦
の
方
　

定
40
人（
世
帯
当
た
り
の
制
限
な
し
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

内
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館
発
～
仙
台
う

み
の
杜
水
族
館
着
の
バ
ス
旅
行

料
同
水
族
館
入
場
料

※
参
加
人
数
に
よ
り
変
動

問
・
申
９
月
１
日
㈮
～
22
日
㈮
に
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
母
子
・
父
子

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
924
―
３
３
４
１
へ
。

わ
く
わ
く
つ
ど
い
の

ひ
ろ
ば

時
①
９
月
11
日
㈪
②
10
月
８
日
㈰
午

前
10
時
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
４
カ
月
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、
60
歳
以
上
の
方

定
各
15
組
程
度
　

内
①
押
し
花
で
作
る
敬
老
の
日
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
②
親
子
で
ふ
れ
あ
う
音
楽

あ
そ
び
　

料
①
500
円

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
プ
チ

マ
マ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

子
育
て
移
動
サ
ロ
ン

時
①
９
月
20
日
㈬
②
10
月
４

日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場
①
橘
地
域
公
民
館
②
富
田
西
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー

対
次
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

①
２
歳
～
就
学
前
②
離
乳
食
期

定
各
10
組
程
度

内
①
お
月
見
だ
ん
ご
を
つ
く
る
②
離

乳
食
を
つ
く
る
　

料
500
円

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
に
ょ

き
に
ょ
き
☎
090
―
１
３
９
８
―
８
７

６
０
へ
電
話
ま
た
は
k.nyokinyo

ki0701@
gm

ail.com

で
。

リ
ズ
ム
と
か
ら
だ
の

あ
そ
び

時
①
９
月
23
日
㈷
②
24
日
㈰
③
30
日

㈯
④
10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
次
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

①
２
歳
②
１
～
２
歳
③
３
歳
～
小
学

生
④
４
～
８
カ
月
の
乳
児

定
①
③
20
組
程
度
②
④
15
組
程
度

内
①
バ
ン
ビ
体
操
②
リ
ズ
ム
体
操
③

親
子
で
か
ら
だ
あ
そ
び
④
赤
ち
ゃ
ん

ヨ
ガ
と
簡
単
マ
ッ
サ
ー
ジ

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
①
③

空そ
ら
史し

堂ど
う
☎
953
―
３
４
４
５
②
④
プ
チ

マ
マ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

青
少
年
会
館
の
イ
ベ
ン
ト

【
共
通
】問
・
場
・
申
同
館
☎

961
―
８
２
８
２
へ
電
話
も
し
く
は

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

▼
炭
火
de
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン

作
り

時
９
月
23
日
㈷
・
24
日

㈰
午
前
10
時
～
正
午
　

対
小
学
生
と
保
護
者

定
各
10
組
　
※
抽
選

料
１
セ
ッ
ト
１
千
円

（
保
険
代
込
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
い
タ

オ
ル
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

申
９
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭

▼
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ

ス
ク
ー
ル

時
10
月
７
日
㈯
午
後
４
時
30
分
～
５

時
30
分

対
小
学
生
　

定
10
人
　
※
抽
選

内
ド
イ
ツ
発
祥
運
動
能
力
向
上
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
　

料
500
円（
保
険
代
込
）

申
９
月
１
日
㈮
～
10
日
㈰

▼
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

コ
レ
ク
シ
ョ
ン

時
10
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～
22
日
㈰

午
前
11
時
　

対
小
学
４
～
６
年
生

定
30
人
　
※
抽
選

内
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
季
節
を
楽
し
む
宿

泊
体
験
教
室

料
２
千
500
円（
保
険
代
込
）

申
９
月
15
日
㈮
～
30
日
㈯

お
ま
つ
り
ご
っ
こ
を

し
よ
う
！

時
９
月
25
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～
11

子
育
て

イ
ベ
ン
ト

今
月
の

お
知
ら
せ
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④
す
こ
や
か
離
乳
食
教
室

（
全
２
回
）

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
育
児
、
授
乳
、
栄
養
や
歯
に
関
す

る
個
別
相
談
な
ど

持
母
子
健
康
手
帳
、
ミ
ル
ク
、
お
む

つ
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

②
目
指
せ
！
３
２
０
教
室

時
９
月
６
日
㈬
・
14
日
㈭
・

15
日
㈮
・
20
日
㈬
・
27
日
㈬
・
28
日

㈭
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
令
和
５
年
４
月
に
１
歳
６
カ
月
健

診
を
受
診
、
ま
た
は
４
月
教
室
の
参

加
者
　

定
各
30
人

内
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
な
ど

③
妊
婦
さ
ん
の

デ
ン
タ
ル
ケ
ア

時
９
月
26
日
㈫
午
前
９
時

15
分
～
11
時

定
15
人
　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

内
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
、
個
別
歯

科
相
談
、
栄
養
相
談
な
ど

９
時
～
午
後
８
時

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
10
月
13
日
㈮
①
午
後
５
時
～
６
時

②
午
後
６
時
10
分
～
７
時
10
分

場
同
館

対
①
小
学
１
～
３
年
生
②
小
学
４
～

６
年
生
　

定
各
15
人

講
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ

ン
ズ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ

料
500
円

持
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

申
９
月
１
日
㈮
～
30
日
㈯

①
す
く
す
く
相
談

時
９
月
１
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

時
30
分

場
希
望
ヶ
丘
児
童
セ
ン
タ
ー

対
幼
児
と
保
護
者

定
10
組
　
※
予
約
制

内
手
作
り
お
み
こ
し
を
か
つ
ぐ

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
961
―
４
６
３
３

西
部
体
育
館
の
イ
ベ
ン
ト

【
共
通
】問
・
申
同
館
☎
961
―

４
２
５
０
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
。

▼
第
２
回
郡
山
子
ど
も
相
撲
体
験
会

時
10
月
１
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
１

時
30
分
　

場
郡
山
相
撲
場

対
小
学
生
と
保
護
者

定
小
学
生
50
人

内
相
撲
の
基
本
動
作
や
稽
古
の
体
験
、

終
了
後
に
ち
ゃ
ん
こ
鍋
を
味
わ
う

講
郡
山
市
出
身
の
力
士
、
郡
山
相
撲

愛
好
会

料
親
子
１
組
１
千
円（
保
険
料
含
）

※
１
人
増
え
る
ご
と
に
500
円
追
加

持
体
操
着
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み

物（
ま
わ
し
は
無
料
で
貸
出
有
）

申
８
月
29
日
㈫
～
９
月
17
日
㈰
午
前

パ
パ
・
マ
マ
の

講
座
・
相
談

区分 Aコース Ｂコース

日時
10/19㈭、２/８㈭ 10/26㈭、２/15㈭

９：15〜10：15 11：00〜12：00 ９：15〜10：15 11：00〜12：00

会場 保健所

対象 令和５年６月生まれのお子さんと保護者（初めての方優先）

定員 全32組（各８組）

内容 離乳食の講話、栄養士による調理実演など

持参 母子健康手帳、筆記用具、おんぶ（だっこ）ひも、バスタオル

９月の図書館イベント
詳しくは、ウェブサイトをご覧
ください。
▶子ども映画会

日時 場所
２㈯ 10：00～10：50
　　 14：00～15：40 中央図書館

▶おはなし会
日時 場所

２㈯・16㈯
11：00～11：30 中央図書館

９㈯10：30～11：00
富久山図書館

田村分館

16㈯10：30～11：00 緑ケ丘分館

▶土よう絵本といっしょ！
日時 場所

２㈯11：00～11：30 安積図書館

▶おひざにだっこのおはなし会　
日時 場所

８㈮・28㈭
11：00～11：30 中央図書館

16㈯10：30～11：00 希望ヶ丘図書館

▶絵本といっしょ！
日時 場所

19㈫ 11：00～11：30 安積図書館

僕のピースうまくできてるかな？
笠間　称

あ れ ん
蓮ちゃん

妹ダイスキ♡♡♡
六角　奏

か な で
楓ちゃん・蘭

ら ん か
楓ちゃん

抱っこ大スキ♡
満山　陽

ひ ま り
葵ちゃん

住所・氏名・電話番号・
一言（15字以内）をで送信くだ
さい。（５MB以内）
対就学前のお子さん
問・申広聴広報課☎924―2061
kocho@city.koriyama.lg.jp

おおきくなあれ！おおきくなあれ！

「こおりやま市ニコニコ予約サイト」を
ご利用ください
　①～④の講座・相談の予約や
健診の日程変更が簡単にできる
サイトをオープンしました。ぜ
ひご利用ください。
対市内在住の方
問・申①こども家庭未来課☎924―3691②③④健康
づくり課924―2900に電話またはウェブサイトで。
※④は９/１㈮～受け付け
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（世帯） （%）高齢者（65歳以上）のいる世帯の状況

高齢者一人世帯数 高齢者二人世帯数 高齢者同居世帯数
総世帯数に占める高齢者のみ世帯数の割合

5,122
8,84710,592

13,68214,862

20.4%

26,680

14.8%

25,128

7,549

22,045

10.5%

話すことで、安心できる

人生会議の進め方

　市では、高齢者の一人暮らしや高齢者だけの世帯が年々増
加し、５世帯に１世帯が高齢者だけで生活しています。今は
健康でも、急な病気やけがなど、もしもの場合はいつ来るか
分かりません。命が危険な状態では、７割の方が自分の望む
医療や介護を伝えることができなくなると言われています。
事前に信頼できる人と話し合っておくことが大切です 。

　もしものときのために、望む医療やケアを家族や医師、社
会福祉士などの専門職と話す「人生会議」をご存じですか。会
議というと固い印象ですが、一言で言えば「大切にしている
ことを信頼できる人へ話すこと」。 素直な思いを伝えると自
分も相手も安心でき、今を大切にする気持ちが高まります。

自分が大切にしていることを考える 信頼できる人は誰かを考える

医師やケアしてくれる支援者と
健康状態を話し合う（確認する）

話し合いの結果を大切な人に伝
えて共有する

特集２

郡山市の高齢化の現状１

１

４

２

３

２

わたしの望む未来を大切な人と
〜人生会議で、生き生き〜

人生会議のポイント
気楽に話してみましょう
　状況に合わせて、好きな事から話してみ
ましょう。健康な人が、最期にどんな治療
を望むかなんてピンと来ません。これまで
の人生を武勇伝のように発表するなど、面
白おかしく向き合うのがコツです。まず話
してみることで、スッキリしたり別のこと
も話したくなったりすることが大事です。
伝えやすい関係を大切に！
　在宅訪問診療の患者さん
で、ご家族と一緒に治療方
針を決めた方がいましたが、
状況によって気持ちや望む
治療が変わりました。対話
では、決めることより本人
や家族の気持ちを受け入れ
ることを尊重していま
す。気持ちが変わっ
ても、伝えやすい関
係があれば、
自分らしさを
最後まで大切
にすることが
できます。

　人生100年時代、元気に自分らしく過ごすために、望む医
療や介護を前もって話し合う「人生会議」という取り組みが広
がっています。家族やかかりつけの先生などとおしゃべりし
ながら、素直な気持ちを身近な人に伝えるヒントを探してみ
ませんか。　　　　　   　問地域包括ケア推進課☎924―3561

このサイクルを繰り返す

郡山医師会  副会長
福井　謙 医師
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自分と向き合う時に便利な 「わたしの未来ノート」
　市では、人生会議で活用できる「わたしの未来ノート」を作成しました。市内の医
療・福祉・介護など、多方面の現場で働く専門職が１年以上意見を出し合い完成させ
ました。この一冊があれば、人生を振り返りつつ未来のことを考えたり、大切な人
に、病気にかかった時や終末期医療の希望などを伝えたりすることに役立ちます。
　このノートは、地域包括支援センターや医療機関、介護施設で医療・介護関係
者を通して配布するほか、市ウェブサイトからダウンロードができます。

・自分の状況に合わせて、書きやすいところ
　から気軽に始める
・家族や大切な人と相談しながら書く
・記入日や一緒に書いた人の名前も書き、定
　期的に振り返る

・自分の思いや考えと向き合ってみる
・その思いを大切な人と一緒に考えてみる
　（かかりつけの先生やケアチームの支援者など）
・ 万一に備え、自分が望む医療やケアを記し

ておく（私の希望表明書／事前指示書）

３

⃝ 趣味、サークル
⃝ 長所・短所
⃝ 好きなもの・言葉
⃝ 今までの歩み
⃝ 伝えたいこと
⃝ 健康状態

⃝ 大切にしたいこと
⃝ 病気の告知方法など
⃝ 介護・看護の希望
⃝ 自分の気持ちを伝えら
　 れなくなった時に望む
　 治療やケア

⃝ ペットのこと
　 名前、健康状態、エサ
　 など
⃝ 渡したいもの、処分し
　 てほしいもの
⃝ 感謝のメッセージなど

【共通】問・申地域包括ケア推進課☎924―3561　

▶人生会議（ACP）講座
「エンディングノートを書いてみよう」

対市内在住の高齢者やご家族
定各20人　※予約制

▶市政きらめき出前講座
「地域包括ケアシステムってなあに？～もしもの
ときのために、ACP（人生会議）～」  
対市内在住、在勤または在学するおおむね10人以
上の団体
※ご希望の場所・時間に伺います。

ノートの書き方 ノートの活用例

内容例

わ
た
し
に
つ
い
て

も
し
も
の
と
き
は

大
切
な
人
た
ち
へ

「人生会議」講座のご案内自分らしい生活は、娘の一言から
　元々、自分のことをあまり話さない性格でした。
でも、病気で介護が必要になった時、離れて住む
娘から「自分の体のこと、周りに気軽に話してみた
 ら。できることは頑張って、できないことは頼っ
ていいんだよ」と言われたんです。おかげで、今では
かかりつけの先生や地域包括支援センターの方、
 ご近所の方にも何でも話せるようになり、気が楽
　　　　になりました。皆さんの理解とサポート

 があり、安心して暮らせています。
　住み慣れたこの場所で、私を支
 えてくれている方々へ、元気な顔
  を見せてお話しすることが今私に

 出来る感謝の伝え方です。
　 趣味の絵手紙もできる今の

 暮らしが好きですが、今後体
 の状況が変わっても、家族
 や信頼できる人と話し合い
 ながら、医療や介護につい

 て考えていきたいですね。

日時 場所
１ 10/26㈭

10：00
～

11：30

中央公民館
２ 10/31㈫ 富久山総合学習センター
３ 11/10㈮ 安積総合学習センター
４ 11/16㈭ 緑ケ丘地域公民館
５ 11/21㈫ 大槻東地域公民館
６ 12/１㈮ 中央公民館

市内在住
Mさん
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①ハローライトが
　異常を検知

設置先

通知先

基地局

ヤマト運輸スタッフ

cloud

ヤマト運輸ネコサポ
サービスセンター市区町村の

相談窓口

②メールで異常を
　通知

③電話／訪問

⑤
訪問指示

④
訪問依頼

⑥
代理訪問

ご利用者様 受信センター

協力員

ご親族消防署

安否確認コール

容態確認依頼

容態確認
緊急連絡

出動要請

出動

緊急通報

警備員
など

▶「認知症サポーター養成講座」を開催します
　認知症を正しく理解し、温かく見守るサポー
ターとして、自分にできることを見つけてみませんか。
時９/14㈭14：00～15：30
場郡山公会堂　対市内在住・在勤の方
定30人　
内認知症に関する知識と対応方法を学ぶ
※受講された方にはオレンジリングを、事業者・団体
にはステッカーをお渡しします。
申同課へ電話で。

▶「オレンジカフェ」をご利用ください
　認知症カフェ（オレンジカフェ）で、認知症な
どについて気軽に相談や情報交換
をしませんか。
料100円～200円

日時 名称／会場／問い合わせ
12㈫・26㈫
11：00～12：00

☆キラリ☆
星総合病院メグレズホール☎983―5514

16㈯
10：30～11：30

やつやまだ／総合南東北福祉センター八山田
☎954―8501　※予約制

17㈰
10：00～11：30

ポエム／デイサービスセンターポエム／認知症の
人と家族の会郡山地区会（樫村方）☎945―0518

20㈬
13：30～14：30

♪おしゃべりカフェ♪
星ヶ丘ホーム☎952―6412

21㈭
13：30～14：30

チルコロ／カーサ・ヴェッキオ／あさかホス
ピタル☎945―1701

27㈬
14：30～15：30

ビッグハート／医療介護病院／地域連携室
☎935―0527　※予約制

▶認知症市民フォーラム
　９/１㈮は言語聴覚の日です。認知症予防に期待さ
れる言語聴覚士の役割につい
て、考えてみませんか。
時９/24㈰13：30～15：10
場オンライン（Zoom）開催
内最新の認知症施策やアルツ
ハイマー病などの講演
申右の二次元コードにアクセ
スし、Zoomで事前登
録をしてください。

９月は「世界アルツハイマー月間」

認知症への理解を深め、支える
問地域包括ケア推進課☎924―3561

02

01
ひとり暮らしでも、安心できる生活を！

高齢者等緊急通報サービス

　住み慣れた地域で安心して生活するためのサービス
です。ぜひ、導入をご検討ください。
【共通】対65歳以上で心身に支障がある一人暮らしの
方や、一方が介護を必要とする状態にある、高齢者の
みの世帯の方。以下サービスの併用は不可。
▶見守り電球サービス
　通信機能がついた見守り電球（ハローライ
ト）を自宅のトイレや洗面所などに設置し、
24時間の間に点灯・消灯がない場合に、家
族などへメールでお知らせします。
　電球を交換するだけで、簡単に適度な見
守りが実現します。
▶緊急通報システム
　電話回線を利用した装置を自宅に設置し、
けがや火災などの異常時に、受信センターから協力員
（※）や救急車、警備員などの出動を要請するなどして、
万が一の場合に対応します。
※親戚や知人など、事前に登録した人

問地域包括ケア推進課☎924―3561

緊急通報システムイメージ

見守り電球サービスイメージ

ぜひ
ご参加
ください♪

地域包括ケア推進課職員
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　高齢者健康長寿サポート事業利用
券でチャージができます。
問健康長寿課☎924―2401

え
る
複
合
的
な
課
題
解
決
を
支
援
す
る

た
め
、
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

問
保
健
福
祉
総
務
課
☎
924
―
３
８
２
２

高
齢
者
運
転
免
許
証

自
主
返
納
支
援
制
度

▼
運
転
免
許
証
自
主
返
納

　
視
力
や
判
断
力
の
低
下
、
加
齢
な
ど

に
よ
っ
て
運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、

免
許
証
の
返
納
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
・
申
郡
山
警
察
署
☎
922
―
２
８
０
０
、

郡
山
北
警
察
署
☎
991
―
０
１
１
０

▼
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付

　
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方
へ
、
５

千
円
分
の
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を

交
付
し
ま
す
。

対
75
歳
以
上
で
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
し
た
方

問
・
申
返
納
し
た
日
か
ら
１

年
以
内
に
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
☎

924
―
２
１
５
１
へ
。

前
10
時
～
午
後
０
時
15
分

※
当
日
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト（
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
）

を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

市
民
シ
ニ
ア
講
座

【
共
通
】対
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方

問
・
場
・
申
９
月
15
日
㈮〈
消
印
有
効
〉

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
963
―
８
０
２
４
　
朝
日
一
丁
目

29
―
９
　
中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

924
―
２
９
６
６
へ
郵
送
ま
た
は
k-ch

urou-c@
alm
ond.ocn.ne.jp

で
。

※
１
講
座
あ
た
り
１
人
に
つ
き
１
通
、

連
名
不
可

▼
草
木
染
め
で
風
呂
敷
作
り（
全
２
回
）

時
10
月
10
日
㈫
・
17
日
㈫
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
　
定
16
人
　
※
抽
選

講
岩
谷
勝
子
さ
ん（
草
木
染
め
講
師
）

料
１
千
500
円
　
持
エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ム
手

袋
、
手
拭
き
タ
オ
ル

▼
革
工
芸
～
メ
ガ
ネ
ス
タ
ン
ド
と
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
～（
全
４
回
）

時
10
月
16
日
～
11
月
６
日
の
毎
週
月
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

定
15
人
　
※
抽
選

講
齋
藤
美
保
子
さ
ん（
日
本
レ
ザ
ー
ク

ラ
フ
ト
協
会
常
務
理
事
）

料
５
千
円
　
持
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、

手
拭
き
タ
オ
ル

福
祉
ま
る
ご
と
相
談
窓
口

　
ダ
ブ
ル
ケ
ア
な
ど
世
帯
が
抱

ど
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る

も
の
、
本
人
確
認
書
類

※
代
理
の
方
が
手
続
き
す
る
際
は
、
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課
後
期
高
齢
者
医
療

係
☎
924
―
２
１
４
６

デ
ジ
タ
ル
講
座

【
共
通
】場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

定
各
15
人
　
※
抽
選

問
・
申
９
月
15
日
㈮〈
消
印
有
効
〉ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名（
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座
に
つ
い
て
は
ク
ラ

ス
名
も
記
入
）、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号（
あ
れ
ば
携
帯
番
号
と
携
帯

会
社
名
）を
記
入
し
、
〒
963
―
８
６
０

１（
住
所
不
要
）健
康
長
寿
課
☎
924
―
２

４
０
１
へ
郵
送
ま
た
は
kenkoucho

uju@city.koriyam
a.lg.jp

で
。

※
１
講
座
あ
た
り
１
人
に
つ
き
１
通
、

連
名
不
可

▼
初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
体
験
講
座（
全
４
回
）

時
10
月
４
日
～
25
日
の
毎
週
水
曜
日

Ａ
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時
～

午
後
０
時
15
分

Ｂ
ク
ラ
ス
…
午
後
２
時
～

４
時
15
分

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
　
※
無
料
で
貸
出

可
・
希
望
者
は
そ
の
旨
記
載

▼
初
心
者
向
け
タ
ブ
レ
ッ
ト

体
験
講
座（
全
３
回
）

時
10
月
６
日
～
20
日
の
毎
週
金
曜
日
午

脳
い
き
い
き
健
康
教
室

（
全
20
回
）

時
説
明
会
…
９
月
20
日
㈬

午
前
10
時
30
分
～
正
午

学
習
教
室
…
10
月
４
日
～

来
年
２
月
21
日
の
毎
週
水

曜
日
午
前
10
時
30
分
～
正
午

対
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
で
、
毎
週
の

学
習
教
室
へ
の
参
加
と
、
毎
日
10
分
程

度
の
自
宅
学
習
が
で
き
る
方

定
16
人
　
※
抽
選

内
読
み
書
き
や
簡
単
な
計
算
な
ど
の
脳

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
簡
単
な
運
動

料
月
額
１
千
100
円（
教
材
費
込
）

問
・
場
・
申
９
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
ス

プ
リ
ン
グ
ガ
ー
デ
ン
あ
さ
か
☎
937
―
３

７
３
７
へ
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

高
額
療
養
費
受
給
手
続
き

　
高
額
療
養
費
の
振
込
口
座
を
登
録
す

る
と
、
入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に

な
っ
た
際
、
支
払
っ
た
医
療
費
の
一
部

が
戻
っ
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

場
国
民
健
康
保
険
課
、
各
行

政
セ
ン
タ
ー
・
連
絡
所

持
被
保
険
者
証
、
口
座
番
号
が
わ
か
る

も
の（
通
帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な

今
月
の
お
知
ら
せ

日時 会場

28
㈭

９：30～10：00 中田ふれあいセンター

11：00～11：30 田村公民館

13：30～14：00 小山田地域公民館

15：00～15：30 柴宮地域公民館

バスカード（ノルカ）
積み増し出張サービス
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　学生の“やりたい”に挑戦する県内最大級の学生団体
「S

ス プ レ ッ ド

pread F
フ ロ ー ム

rom F
　 　 フ ク シ マ 　 　

ukushima」が、体育祭イベントを開催
しました。学校の垣根を越えた高校生や大学生など約
200人が大集結。同世代との交流を楽しみながら、コ
ロナ禍の制約で思うように過ごせなかった青春を、笑
顔あふれる思い出に塗り替えていました。

　市内７社の町工場で、小学生向けのワークショップ
を開催しました。日和田町の北斗型枠製作所では、参
加した親子が、パソコンで図形を作る設計体験や工場
見学、金属の板を使った貯金箱の組み立てにチャレン
ジ！子どもたちは、完成した貯金箱をニコニコしなが
らお母さんやお父さんに見せていました。

　おいしい食事やお酒、ワークショップなどを楽し
めるマルシェが、中央 公民館で開催されました。約
1,200人が訪れ、海老根和紙で灯ろうを作るなど、地
域の文化を体験したほか、 飲食ブースも常に列ができ
る大盛況！ヴァイオリンなどの生演奏もあり、参加者
は夏の夜のひとときを満喫していました。

　認知症を正しく理解し、認知症キッズサポーターに
なるための講座を、子ども食堂ハラクッチーナの子ど
もを対象に開催しました。クイズを交えながら講義を
進めるPepperくんに子どもたちは興味津々！身を乗
り出して話を聞いたり、感想を言い合ったりしながら、
認知症についての理解を深めていました。

地域おこし協力隊企画のわくわくイベント♪
サマーナイトマルシェ

Pepperくんと認知症について学ぼう！
認知症キッズサポーター養成講座

オープンファクトリー KORIYAMA主催
町工場と自由研究をしよう！

７23

　海老根和紙に好きな模様を書いたり
貼ったりして、自分だけの特別な灯ろ
うを作れたのがうれしかったです。お
祭りみたいにたくさんのブースがあっ
て、わくわくしながら楽しめました♪

菅野　愛
え な

菜さん、実緒さん

　認知症という言葉しか知らなかった
けど、今回初めて講座を受けて、認知
症の人にどう声をかけたらいいかが分
かりました。私たちも、認知症の人が
いたら支えていきたいです。

　私の仕事がモノづくり関係なので、
娘にもどんな仕事をしているのか教え
る機会にしたくて、参加しました。娘
も貯金箱を作れたのが楽しかったよう
で、参加してよかったです。

寺田　舞
ま お

音さん、佐々木　柚
ゆ り あ

李亜さん

熊田　美和さん、奈緒さん

Voice

Voice

Voice

青春を取り戻す！ Z世代が企画・運営

フクバトンフェス2023
８12

新たな出会いとつながりに心弾む♪ 勝ち負けを越える、青春の瞬間！

７22

８３
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暮
　
ら
　
し

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

　
突
然
、
心
肺
停
止
と
な
っ
た

人
を
助
け
る
た
め
に
は
、
適
切
な
心
肺

蘇
生
法
の
実
施
が
必
要
で

す
。
応
急
手
当
を
学
ぶ
な

ど
、
救
急
医
療
に
つ
い
て

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ

と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

問
同
本
部
消
防
課
☎
923
―
８
１
７
３

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検

を
し
ま
し
ょ
う

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
部
品
の
劣

化
や
汚
れ
な
ど
に
よ
っ
て
正
常
に
機
能

し
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
、
定
期
的
な

点
検
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
内
蔵
電
池
の
寿
命

は
約
10
年
で
、
使
用
環
境
に

よ
り
、
電
池
寿
命
が
短
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
掃
除
の
際
な
ど
に
点
検
ボ

タ
ン
を
押
し
て
、
正
常
に
作
動
す
る
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
同
本
部
予
防
課
☎
923
―
８
１
７
２

全
国
放
送
番
組
ア
ー
カ
イ
ブ

視
聴
サ
ー
ビ
ス
開
始

　
全
国
放
送
番
組
ア
ー
カ
イ
ブ
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
や
民
間
放

送
各
社
か
ら
厳
選
し
た
約
100
本
の
番
組

ア
ー
カ
イ
ブ
の
視
聴
サ
ー
ビ
ス
が
、
全

国
に
先
駆
け
て
９
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
・
場
中
央
図
書
館
☎
923
―
６
６
０
１

開
成
山
公
園
の
一
部
閉
鎖

　Park

―PFI

事
業
の
工
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

自
由
広
場
周
辺
…
９
月
中
旬
～

問
公
園
緑
地
課
☎
924
―
２
３
６
１

体
育
施
設
の
休
館
日
・

休
場
日

休
①
９
月
15
日
㈮
②
19
日
㈫
③
21
日
㈭

※
毎
週
月
曜
日
は
全
施
設
休
館

場
①
ヨ
ー
ク
開
成
山
ス
タ
ジ
ア
ム
、
郡

山
ヒ
ロ
セ
開
成
山
陸
上
競
技
場
、
開
成

山
弓
道
場
②
郡
山
庭
球
場
③
宝
来
屋 

郡
山
総
合
体
育
館
、
東
部
体
育
館
、
ふ

る
さ
と
の
森
Ｓ
Ｐ
体
育
館

問
総
合
体
育
館
☎
934
―
１
５
０
０

上
下
水
道
局
時
間
外
窓
口

開
設
日
の
お
知
ら
せ

時
９
月
28
日
㈭
・
29
日
㈮
午
後
５
時
15

分
～
７
時
30
分

内
水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
、
相
談

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
932
―

７
６
４
１

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
５
年

に
一
度
の
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査
は
住
戸
の
実

態
を
把
握
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で
、

本
市
で
は
約
6
千
300
世
帯
が
対
象
で
す
。

調
査
員
が
対
象
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
政
策
統
計
課
☎
924
―
２
０
４
７

咲
田
橋（
逢
瀬
川
）

通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

　
逢
瀬
川
の
河
川
改
修
に
伴
う
咲
田
橋

の
架
け
替
え
工
事
に
よ
り
、
令
和
８
年

12
月（
予
定
）ま
で
、
歩
行
者
と
自
転
車

を
除
き
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

問
県
河
川
砂
防
課
☎
935
―
１
４
３
８

情報ジューク
ボックス

セーフコミュニティ課からのお知らせ
▶秋の全国交通安全運動（９/21㈭～30㈯）
　秋口は日没時刻が早まり、事故が多発する
時期です。外出時は明るい服装で夜光反射材
を着用しましょう。
　乗車する際はシートベルトを着用し、６歳未満の子
どもにはチャイルドシートを着用させるなど、後部座
席を含めた全席シートベルト着用を心掛けましょう。
問同課☎924―2151
▶毎年の整備・点検でTSマークに加入を
　整備が行き届いていない自転車は危険で、
事故の原因になります。年１回、自転車安全
整備店で点検・整備し、事故を未然に防ぎましょう。
　緑色TSマークは、自転車安全整
備士からの有料の点検整備を受け
て貼付されるもので、賠償責任補
償（全ての人身事故）と傷害補償が
付いています。TSマークに加入し
て、安全な自転車に乗りましょう。
問県自転車軽自動車商工協同組合☎922―5881

電動キックボードを
利用してみませんか
　街中活性化を目指した電動キックボードシェアリン
グサービスを開始します。アプリを登録することで利
用できますので、この機会にぜひお試しください。
　詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
時９/１㈮～11/30㈭
場郡山駅西口を中心としたエリア
対16歳以上　料30分ごとに100円　
※支払い方法は、クレジットカード・デ
ビットカードのみ
問都市政策課☎924―2321
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郡
山
し
ん
き
ん
開
成
山

プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】対
18
歳
以
上
の
方

問
・
場
・
申
同
プ
ー
ル
☎
926
―
０
４
５

０
窓
口
へ
。
　
※
電
話
申
込
不
可

▼
水
中
健
康
運
動

時
９
月
５
日
～
26
日
の
毎
週
火
曜
日
、

６
日
～
27
日
の
毎
週
水
曜

日
午
前
10
時
～
10
時
50
分

料
全
４
回
２
千
100
円
、
１

回
の
み
700
円
　
※
別
途
入
場
料
600
円

持
水
着
、
水
泳
帽
、
キ
ャ
ッ
プ
付
き
ド

リ
ン
ク
、
タ
オ
ル

▼
季
節
の
ヨ
ガ

時
９
月
６
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
、
21

日
㈭
午
後
７
時
～
８
時

料
１
回
１
千
600
円

持
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
ド
リ

ン
ク
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
貸
し
出
し
可
）

サ
テ
ラ
イ
ト
分
室
で

不
登
校
な
ど
の
児
童
を
支
援

時
毎
週
水
曜
日
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

場
柴
宮
地
域
公
民
館
、

富
久
山
公
民
館

対
不
登
校
や
ひ
き
こ
も

り
な
ど
の
状
況
に
あ
る
市
内
小
中
学
生

問
総
合
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー（
適
応
指

導
教
室
）☎
933
―
８
０
８
１

在
住
外
国
出
身
者
向
け

日
本
語
講
座（
全
10
回
）

時
９
月
13
日
～
11
月
15
日
の
毎
週
水
曜

日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

９
月
14
日
～
11
月
16
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
～

８
時
30
分

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

間
に
入
っ
て
話
し
合
い
を
進
め
、
問
題

の
解
決
を
図
る
民
事
調
停
手
続
に
関
す

る
手
続
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
郡
山
簡
易
裁
判
所
☎
932
―
５
６
８
７

募
集
・
講
座

食
と
農
に
関
す
る
作
品
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
郡
山
市
民
食
糧
問
題
懇
話
会
で
は
、

「
食
」と「
農
」を
テ
ー
マ
に
し
た
写
真
・

絵
画
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
…
９
月
１
日
㈮
～
10
月
31
日

㈫〈
消
印
有
効
〉

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方（
絵

画
の
部
は
小
学
校
１
・
２
年
生
）

問
・
申
同
会（
農
業
委
員
会
事
務
局
内
）

☎
924
―
２
４
８
１

災
害
で
被
害
を
受
け
た
ら

写
真
の
保
存
を
忘
れ
ず
に

　
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
で
住
ま
い
が

被
害
を
受
け
た
と
き
は
、
各
種
支
援
制

度
を
活
用
す
る
た
め
に「
り
災
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。
り
災
証
明
書
発
行
の
た

め
、
片
付
け
や
修
理
の
前
に
無
理
の
な

い
範
囲
で
、
被
害
状
況
を
撮
影
し
て
く

だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
☎
924
―
２
０
９
１

「
一
本
の
水
路
」の
活
動
に

寄
附
を
お
願
い
し
ま
す

　
日
本
遺
産
認
定
ス
ト
ー
リ
ー「
未
来

を
拓
い
た『
一
本
の
水
路
』」の
Ｐ
Ｒ
を

通
じ
て
、
地
域
活
性
化
な
ど
を
推
進
す

る
た
め
、
寄
附
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
安
積
開
拓
・
安
積
疏
水
な
ど
郷
土
の

遺
産
を
、
次
の
世
代
へ
引
き
継
ぐ
た
め

に
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
事
務
局（
国
際
政
策
課
内
）☎
924
―

３
７
１
１

９
月
20
日
㈬
は「
バ
ス
の
日
」

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
利
用
す
る
路

線
バ
ス
は
、
環
境
に
や
さ
し
く
便
利
な

公
共
交
通
機
関
で
す
。
ぜ

ひ
路
線
バ
ス
を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

問
福
島
交
通
㈱
郡
山
支
社

☎
944
―
５
４
０
０
、
会
津
乗
合
自
動
車

㈱
郡
山
湖
南
営
業
所
☎
983
―
２
３
２
１

民
事
調
停
手
続
で

問
題
解
決
し
ま
せ
ん
か

　
裁
判
所
で
は
、
裁
判
所
が
当
事
者
の

自衛官などの採用情報
　試験期日など詳しくは自衛官
採用ホームページをご確認ください。

採用種目 資格 受付期間
（締切日必着）

航空
学生

海上
18歳以上23歳未満の方、高卒者（見
込含）または高専３年次修了者（見込
含） ９/７㈭

まで
航空

18歳以上21歳未満の方、高卒者（見
込含）または高専３年次修了者（見込
含）

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方（32歳の方は、
採用予定月の末日現在、33歳に達し
ていない方）

９/５㈫
まで

自衛官候補生 通年

防衛大
学校学
生

推薦
18歳以上21歳未満の方、高卒者（見込
含）または高専３年次修了（見込含）で
成績優秀かつ生徒会活動などに顕著な
実績を修め、学校長が推薦できる方

９/５㈫～
８㈮

総合
選抜 18歳以上21歳未満の方（自衛官は23歳

未満）、高卒者（見込含）または高専３
年次修了者（見込含）一般 10/18㈬

まで
防衛医科大学
校医学科学生

18歳以上21歳未満の方、高卒者（見
込含）または高専３年次修了者（見込
含）

10/11㈬
まで

防衛医科大学
校看護学科学
生（自衛官候
補看護学生）

10/４㈬
まで

予備自
衛官補

一般 18歳以上34歳未満の方
９/21㈭

まで技能
18歳以上で国家免許資格などを有す
る方（資格により年齢上限は53歳未満～
55歳未満）

問・申自衛隊福島地方協力本部郡山地域事務所
☎932―1424

野生きのこにご注意を！
　疑わしいキノコは「採らない・食べない・
人にあげない」を徹底しましょう。また、県内の野
生キノコから、基準値を超える放射性セシウムが
検出されているので、ご注意ください。
問生活衛生課☎924―2157

動物愛護週間イベント
【共通】問生活衛生課☎924―2157

　９/20㈬～26㈫は動物愛護週間です。動物の飼い
方などについて考えてみませんか。
▶写真およびパネル展示
時①８/31㈭～９/22㈮②９/１㈮～27㈬
場①ザ・モール郡山店２階②保健所
▶動物愛護関連図書展示
時９/１㈮～26㈫　場中央図書館
▶犬、猫の譲渡会
時９/３㈰、10/１㈰10：00～12：00
場保健所　※譲渡できる犬猫がいない場合など、
中止となることがあります。
▶猫の飼い方講習会
時９/24㈰10：00～12：00　場中央公民館　
対飼い主・これから猫を飼う予定の方　定36人
申同課へ電話またはsei-eisei-aigo@city.koriyama.
lg.jpで。
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料
３
千
円

問
・
申
国
際
交
流
サ
ロ
ン
☎
924
―
２
９

７
０

就
職
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

▼
キ
ャ
リ
ア
相
談
し
ま
せ
ん
か

　
対
面
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
面
談
で

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
相
談
が

で
き
ま
す
。

問
・
申
福
島
キ
ャ
リ
ア
形
成
・
学
び
直

し
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
991
―
５
２
１
２
へ

電
話
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

▼
出
張
お
し
ご
と
相
談
会

時
９
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
　

場
中
央
公
民
館

対
県
内
で
就
職
希
望
す
る
方

問
・
申
ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援
セ

ン
タ
ー
☎
925
―
０
８
１
１

※
予
約
制

▼
福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協

議
会
の
合
同
就
職
面
接
会

時
９
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
　

場
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

※
当
日
参
加
可
能（
予
約
優
先
）

※
詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
同
協
議
会
☎
024
―
524
―
２
１
２
１

中
央
公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
・
場
・
申
同
館
☎
934
―
１
２

１
２
へ
電
話
、
窓
口
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
い
ず
れ
か
で
。

▼
は
や
ま
ニ
ア（
全
５
回
）

時
９
月
19
日
～
10
月
17
日
の
毎

週
火
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分

対
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
在
住
・
在
勤
の

方
　
※
40
歳
以
下
の
方
優
先
　

定
20
人
　

内
郡
山
の
魅
力
を
再
発
見
す
る

料
800
円（
材
料
費
は
別
途
）

申
９
月
１
日
㈮
～

▼
市
民
大
学

時
９
月
21
日
～
10
月
12
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
40
人

内
健
康
寿
命
を
延
ば
す
秘
訣
や
心
と
体

の
調
和
を
目
指
す
リ
ト
ミ
ッ
ク
な
ど

講
立
正
大
学
教
授
陣

（
一
部
オ
ン
ラ
イ
ン
有
）　

料
800
円

申
９
月
４
日
㈪
～

福
島
県
立
テ
ク
ノ
ア
カ
デ

ミ
ー
学
生
募
集

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
技
術
、
建
築
、
観

光
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
な
ど
10
学
科
で
実
践

的
に
学
べ
、
就
職
に
も
有
利
な
テ
ク
ノ

ア
カ
デ
ミ
ー
の
来
年
度
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

出
願
期
間
…
9
月
19
日
㈫
～
29
日
㈮

試
験
日
…
10
月
６
日
㈮
　
※
推
薦
入
学

試
験（
総
合
型
選
抜
）は
11
月
、
一
般
入

学
試
験
は
12
月
に
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
校
☎
944
―
１
６
６
３

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
・
FAX
924
―

３
３
５
２
ま
た
は
ap@utsukushima-

npo.jp

で
。
　
※
予
約
制

▼
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
塾

（
実
践
コ
ー
ス
）

時
９
月
19
日
㈫
午
後
３
時
～
４
時
30
分

場
中
央
公
民
館

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
地
域
金
融
機
関
を
上
手
に

活
用
す
る
方
法

講
唐
木
宏
一
さ
ん（
事
業
創
造
大
学
院

大
学
教
授
）

▼
市
民
活
動
交
流
サ
ロ
ン

時
９
月
22
日
㈮
午
後
３
時
30
分
～
５
時

場
市
役
所
食
堂
脇
会
議
室

▼
多
文
化
共
生
社
会
専
門
相
談
会

時
９
月
26
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
、
午

後
２
時
30
分
～
、
午
後
３
時
30
分
～

（
各
45
分
）

場
同
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

※
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
相
談
可

▼
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
相
談
会

時
９
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
、
午

後
２
時
30
分
～
、
午
後
３

時
30
分
～（
各
45
分
）

対
市
民
公
益
活
動
を
始
め

た
い
方
、
市
民
活
動
団
体

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
含
む
）

内
企
画
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

チ
ャ
レ
ン
ジ
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

富久山デイ・サービスセンター
「地域交流事業」受講生募集
【共通】時13：30～15：30　対市内在住・在勤の方

定10人　※抽選　
問・場・申９/13㈬＜必着＞までに、往復はがき
に講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、
〒963―8071　富久山町久保田字大原123―１　富
久山デイ・サービスセンター講座係☎924―2040へ
郵送、FAX924―2045、huku-day@axel.ocn.ne.jp
のいずれかで。
▶秋色の手作り講座（全４回）
時10/２㈪・20㈮、 11/13㈪・27㈪　内押し花カ
レンダー作りなど　講プチママンアートワーク
の会員　料各回1,000円
▶体を使ってリフレッシュ講座（全６回）
時10/３㈫・17㈫・31㈫、11/７㈫・21㈫・28㈫
講峯淳子さん（スポーツインストラクター）
▶ハーブの寄せ植え・苔玉作り講座（全５回）
時10/11㈬、11/１㈬・15㈬、12/６㈬・13㈬
講瀧田勉さん（ハーブとスローライフの研究家）
料１・２回目は1,200円、３～５回目は1,000円

さんかくプラザ情報
【共通】問・場・申同プラザ☎924―0900へ
sankaku-info@bunka-manabi.or.jpで。　※抽選
▶「夢を叶えた女性の生き方」講演会＆料
理講座
時９/26㈫10：00～13：00　
定24人　料1,000円（材料代）　
講橋本ヨシイさん（ヘルシークッキング教室主
宰、元福島学院大学食物栄養学科講師）
申９/15㈮まで
▶パソコン初級講座（全６回）
時10/４㈬・５㈭・６㈮・18㈬・19㈭・20㈮
10：00～12：00　対就職希望の女性
定20人（託児有　対１歳～就学前　※予約制）
講宗像真紀子さん（イリスシステム㈲チーフイン
ストラクター）　料1,000円（テキスト代）
持ワード・エクセルがインストー
ルされたパソコン　
※パソコン貸出有（６回で1,000円）
申９/19㈫まで
▶心と体のリフレッシュ講座
時10/10㈫・24㈫13：30～15：30
対女性
定30人（託児有　対１歳～
就学前　※予約制）
内腰痛予防改善運動
講峯淳子さん（スポーツイ
ンストラクター）
申９/27㈬まで
▶女性応援講座「怒りの感情をコントロー
ル！アンガーマネジメント講座」
時10/12㈭10：00～12：00
対子育て中の女性
定30人（託児有　対１歳～就学前　※予約制）
講坪井祐子さん（日本コーチ協会正会員）
申10/３㈫まで
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出
品
部
門
…
①
写
真
②
日
本
画
、
洋
画

③
彫
刻
・
工
芸
、
書

搬
入
受
付
日
時
…
11
月
７
日
㈫
①
午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
②
③
午
後

１
時
～
４
時
30
分

搬
入
受
付
場
所
…
①
②
中
央
公
民
館
１

階
工
作
室
③
中
央
公
民
館
堤
下
分
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
高
校
生
以
上
の

方
　

料
一
般
２
千
円
、
30
歳
未
満
の
学

生
500
円

問
・
申
中
央
公
民
館
☎
934
―
１
２
１
２

事
業
者
向
け
郡
山
Ｄ
Ｘ
セ
ミ
ナ
ー

（
全
２
回
）

時
９
月
30
日
㈯
、
10
月
28
日
㈯
午
後
２

時
～
５
時
　

場
市
役
所
特
別
会
議
室（
本
庁
舎
２
階
）

対
中
小
企
業
　

定
30
人
　
※
予
約
制

内
X（
旧Twitter

）を
活
用
し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

料
１
回
５
千
円
　

持
パ
ソ
コ
ン

問
・
申
９
月
28
日
㈭
ま
で
に
ウ
ェ
ブ
解

析
士
協
会
support@waca.associates

へ
。

障
が
い
の
あ
る
方

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

受
給
資
格
者
証
の
更
新

　
10
月
か
ら
１
年
間
有
効
の
受
給
者
証

を
９
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎
924
―
２
３
８
１

手
話
ま
つ
り

時
９
月
18
日
㈷
午
前
10
時
30

分
～
午
後
５
時
　

場
エ
ス
パ
ル
郡
山
、

郡
山
駅
西
口
駅
前
広
場
　

内
手
話
歌
、
手
話
劇
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
各
ブ
ー
ス
で
の
体
験
な
ど

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
954
―
５
０

６
７

健
　
康

指
定
難
病
医
療
費
受
給
者
証

更
新
の
お
知
ら
せ

　
現
在
、
同
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

で
、
来
年
１
月
以
降
も
医
療
費
助
成
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
必
ず
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
12
月
28
日
㈭（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）ま
で
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

保
健
・
感
染
症
課
☎
924
―
２
１
６
３
窓

口
へ
。

リ
ウ
マ
チ
友
の
会
講
演
会

　（
公
社
）リ
ウ
マ
チ
友
の
会
第
63
回
全

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

硬
式

テ
ニ
ス
教
室
Ⅱ（
全
６
回
）

時
10
月
４
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時
な
ど

場
郡
山
庭
球
場

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上（
高

校
生
以
下
は
除
く
）

定
30
人
　
※
同
教
室
Ⅰ
参
加
者
は
申
込

不
可
　

料
１
千
円

問
・
申
９
月
13
日
㈬
～
17
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
７
時（
日
曜
日
は
午
後
４
時

ま
で
）に
宝
来
屋 

郡
山
総
合
体
育
館
☎

934
―
１
５
０
０
窓
口
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
。
　
※
電
話
申
込
不
可

総
合
美
術
展
作
品
募
集

　
11
月
14
日
㈫
か
ら
始
ま
る
総

合
美
術
展
に
作
品
を
出
品
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

ま
た
は
公
民
館
な
ど
に
備
え
付
け
の
募

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広告の内容に関する責任は広告主に帰属し、市が内容などを保証、推奨するものではありません。

今月の納期は10/２㈪です
▶固定資産税…第３期
問資産税課☎924―2091
▶国民健康保険税（普通徴収）…第３期
問国民健康保険課☎924―2141
▶後期高齢者医療保険料（普通徴収）…第２期
問国民健康保険課☎924―2146
▶介護保険料（普通徴収）…第３期
問介護保険課☎924―3021
▶法人市民税・事業所税…７月決算法人
※事業年度終了の日から２カ月以内
問市民税課☎924―2081

税関連情報
▶税務証明書のオンライン請求
　税務証明書は、オンライン請求・クレ
ジットカード決済による郵送交付ができます。
マイナンバーカードをお持ちの方は、自宅にい
ながら24時間いつでも請求できます。
問資産税課☎924―2091
▶SMSによる納税勧奨を始めます
　納付期限が過ぎても、納付確認ができない納
税義務者に、携帯電話へSMS（ショートメッセー
ジ）を送信する納税勧奨を行います。
※口座振り込みやATM操作を求めることは一切
ありませんので、ご注意ください。
問国保税収納課☎924―2121

障害者福祉センターの講座
【共通】問・場・申９/25㈪までに同セン

ター☎934―5811へ電話または FAX933―2336、
spcb2na9@bird.ocn.ne.jpのいずれかで。
▶音訳ボランティア養成講座（全８回）
時10/10～来年２/27の第２・４火曜日（12/26、
１/９を除く）13：30～15：30
定20人
内視覚障がい者に情報を提供する音訳を学ぶ
料1,210円
▶パソコン教室（全６回）
時10/16～11/20の毎週月曜日
①10：00～12：00②13：30～15：30
対身体障がい者（必要に応じて無料
送迎有）　定各10人　
内①エクセルの基本②ワードの基本
料各1,320円
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国
大
会
開
催
に
伴
い
、
公
開
講
座（
医

療
講
演
）を
行
い
ま
す
。

時
９
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分
　

場
ホ
テ
ル
ハ
マ
ツ

問
同
会
☎
03
―
3
２
5
８
―
６
５
６
５

９
月
24
日
㈰
～
30
日
㈯

は
結
核
予
防
週
間
で
す

▼
こ
ん
な
と
き
は
す
ぐ
病
院
へ

　
咳
が
２
週
間
以
上
続
く
、
タ
ン
が
出

る
な
ど（
高
齢
者
は
元
気
が
な
い
、
痩

せ
て
き
た
な
ど
）

▼
結
核
予
防
の
３
つ
の
方
法

①
年
１
回
は
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
る

②
規
則
正
し
い
生
活
で
免
疫
力
を
高
め

る
③
１
歳
ま
で
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を

受
け
る

問
保
健
・
感
染
症
課
☎
924
―
２
１
６
３

ま
る
ご
と
け
ん
こ
う
財
団

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
・
申
同
財
団
☎
924
―
２
９
１

１

▼
健
康
講
演
会

時
10
月
１
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
　

場
中
央
公
民
館
　

定
300
人

内「
生
き
る
力
」が
ん
ス
テ
ー
ジ
４
か
ら

の
生
還
　

講
笠
井
信
輔
さ
ん（
フ
リ
ー

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

申
９
月
11
日
㈪
ま
で
　

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
心
身
の
調
和
を
は
か
る
ヨ
ー
ガ
セ
ラ

ピ
ー

時
10
月
６
日
㈮
・
20
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
　

定
各
20
人

内
ア
ー
サ
ナ（
ヨ
ー
ガ
の
ポ
ー
ズ
）、
呼

吸
法
、
瞑
想
　

料
各
回
500
円

申
９
月
１
日
㈮
午
前
９
時
～

▼
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

（
全
３
回
）

時
１
月
19
日
㈮
・
24
日
㈬
・
31
日
㈬
午

後
１
時
30
分
～
　

定
10
人
　

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
、
筋
ト
レ
運

動
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
な
ど

申
９
月
11
日
㈪
午
前
９
時
～

９月の
休日のお医者さん

問土・日曜日、祝日…駅前健康相
談センター☎983―7715
平日…健康政策課☎924―3020

診療時間  ９：00～17：00

月日 診療科目 医療機関名 所在地 電話

９
／
３
㈰

小児科 チルドレンクリニック 大槻町 ☎952―3721
内科・胃腸科・小児科・外科 朝田クリニック 富久山町 ☎921―1866
耳鼻咽喉科 ロブレ耳鼻咽喉科 富久山町 ☎932―8733

９
／
10
㈰

小児科 おおのこどもクリニック 字賀庄 ☎937―3775
内科 さかえ内科クリニック 横塚二丁目 ☎941―2202
眼科 相楽眼科 大槻町 ☎961―5115

９
／
17
㈰

小児科 じんキッズクリニック 字山崎 ☎974―2525
内科・胃腸内科 折笠医院 横塚六丁目 ☎944―1199
整形外科 村上整形外科 安積荒井一丁目 ☎945―8577

９
／
18
㈷

小児科 さかい小児科クリニック 富田東三丁目 ☎921―2216
内科・外科・消化器科 菁莪堂栗山医院 開成二丁目 ☎923―5038
泌尿器科 すずきクリニック 富久山町 ☎925―0860

９
／
23
㈷

小児科 緑ケ丘こどもクリニック 緑ケ丘東三丁目 ☎956―6006
内科・小児科 モミの木クリニック 鳴神一丁目 ☎926―0131
眼科 眼科君塚医院 御前南一丁目 ☎962―3355

９
／
24
㈰

小児科 むかわクリニック 八山田五丁目 ☎933―7788
内科・小児科 ささうち内科クリニック 富久山町 ☎933―8667
整形外科 半田整形外科 富久山町 ☎921―6660

10
／
１
㈰

小児科 渡辺美佳子こどもクリニック 富田町 ☎927―8622
内科 桑野協立病院 島二丁目 ☎933―5422
眼科 山田眼科医院 駅前一丁目 ☎922―1648

　特に連休期間中は医療機関の混雑が予想されますので、下記のご
協力をお願いします。
・定期通院が必要な方などは、事前に休診日を確認して計画的に受
診しましょう。
・軽症時は「休日のお医者さん」、「休日・夜間急病センター」を利用しましょう。

診療時間 診療科目
日曜日、祝日
９：00～17：00

内科、小児科、
歯科

毎夜間 19：00～22：00 内科、小児科

休日・夜間急病センター ☎934―5656
診療時間 診療科目

月～金曜日
（祝日を除く）
９：00～12：00

内科、整形外科、
リハビリテーション科、
皮膚科

医療介護病院 ☎934―1240

※休日当番薬局については、郡山薬剤師会ウェブサイトをご覧ください。

体調が急変したときの電話相談
・15歳未満…福島県こども救急電話相談	 ＃8000（19：00～８：00）
・15歳以上…福島県救急電話相談	 ＃7119（24時間）
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９月の無料相談・検査
法律・行政・人権相談など
問・申①④⑤市民相談センター☎924―2155②総務法務課☎
924―2031③開発建築指導課☎924―2371⑥消費生活センター
☎921―0333⑦総合教育支援センター☎924―2541⑧福島地
方法務局郡山支局☎962―4500⑨⑩こども家庭支援課☎924―
3341⑪保健福祉総務課☎924―3822

種別 日時など 会場

①法律相談

６㈬・20㈬・30㈯、10/12㈭
13：00〜16：00	　※１人20分
対市内在住・在勤の方
申相談日の前週の月曜日〜

（30㈯は19㈫～）　※予約制
市民相談
センター
※①②③
⑤は対面
または電
話相談。
④は対面
のみ。

②行政相談 12㈫13：00～16：00　※予約制

③増改築相談 12㈫13：00～16：00　※予約制

④土地家屋
　調査士相談  

13㈬13：00～16：00　※１人40
分、予約制

⑤司法書士
　登記相談 

28㈭13：00～16：00　※１人40
分、予約制

⑥借金問題
　法律相談

８㈮・15㈮・22㈮13：30～15：00
※１人30分、予約制

消費生活
センター

⑦いじめ法律相談
　ホットライン

13㈬15：00～17：00
対市内在住の小・中学生および保護者
☎935―0080

⑧くらしの人権
　なんでも相談

14㈭13：00～16：00
※人権擁護委員（弁護士）対応

さんかく
プラザ

⑨養育費等法律
　相談

20㈬13：30～16：30　※１人１時間以内、予
約制　対離婚検討中の父母など　定３人

⑩子どもと家庭に
　関する相談

８：30～18：00　※16㈯・17㈰を除く
内子の養育、DV、家庭問題、ひとり親家庭の
相談など

⑪福祉の困りごと
　に関する相談

８：30～17：15　※土日祝を除く
内暮らし、家計に関する相談など

保健福祉
総務課

皆さんの善意（７月寄附者）

寄附の種別 氏名 住所

すこやか子育て基金

遠藤　冭
ゆたか

　様 ―
㈱日本旅行東北　様

（特非）シーエスアールスク
エア　様

堂前町　
福島市

俵屋建設工業㈱　様 桑野

㈱日和田ショッピングモール　様 日和田町
イオンリテール㈱　様
イオン東北㈱　様

千葉市
秋田市

郡山電工㈱　様 菜根

㈱トヨタユーゼック　様 千葉市

篤志奨学資金給与基金 ㈱ニノテック　様 島

絵本 沢　宏一　様 いわき市

種別 日時など 会場

①骨コツ相談
２㈯・６㈬・16㈯・27㈬、10/７㈯
13：30～16：00　※予約制
内骨密度測定、栄養相談など 駅前健康

相談セン
ター②保健師、看護師、

　栄養士による
　健康相談

10：00～19：00　※月曜日を除く
内健康相談、保健指導など

③HIV・梅毒抗体
　検査

５㈫・14㈭・20㈬
13：30～16：30　
定各７人

保健所
※予約制④こころの

　健康相談

精神科医師…６㈬・27㈬
臨床心理士…11㈪・14㈭
いずれも14：00～16：00
※27㈬のみ13：30～15：30

⑤肝炎ウイルス
　検査 随時

⑥精神保健福祉士
　による電話相談

毎週水曜日９：00～16：00　
☎924―5560

問・申①②郡山駅前健康相談センター（ビッグアイ７階）☎
983―7715③④⑤⑥保健・感染症課☎924―2163

健康や心の相談・検査

女性のための相談
問・申①②③さんかくプラザ☎924―0900④ 0120―207―
440

種別 日時など 会場

①夫婦関係の悩み
　や福祉制度、ハ
　ラスメント相談

10㈰・27㈬13：00～16：00
定各３人　申１㈮～

さんかく
プラザ
※予約制②就労相談 13㈬13：00～16：00

定３人　申１㈮～

③法律相談 26㈫13：00～16：00
定６人　申１㈮～

④女性のための電話
　相談・ふくしま

10：00～17：00　※土日祝を除く
内夫婦・家族間や震災後の心身の悩みなど

労働相談
問・場・申①認定NPO法人キャリア・デザイナーズ☎973―
5667②県中・県南地域若者サポートステーション☎954―
3890③ハローワーク郡山マザーズコーナー☎927―4626④ふ
くしま生活・就職応援センター☎925―0811

種別 日時など

①就労相談・支援、
　就労体験

９：00～17：00　※土日祝を除く
対15～59歳のフリーターなど

②若者向け就職
　相談・セミナー

10：00～18：00　※日月祝を除く
対15～49歳のフリーターなど

③子育て世代向け
　就職相談

８：30～18：00　※土日祝を除く
対子育て中で就職を希望する方

④就職・転職相談 10：00～19：00　※日祝を除く、予約優先
対福島県内での就職・転職ご希望の方

金銭・物品の寄附 匿名による寄附…１件

広報こおりやま  広報こおりやま  ||  2023.9 　  2023.9 　2626

暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附
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情報ジュークボックス

…映画会　 …音楽　 …市政広報番組　
…子育て　 …ドリームランド　※申し込みが必要

な場合有。⑩などは掲載ページ（例：⑩は10ページ）

月 火 水 木 金 土 日
※放送時間は
変更の場合有

水中健康運動㉒ はやママサロン⑭
水中健康運動㉒

ふくしまFM 
18：10頃

ココラジ７：53～
７：58

rfc８：55～９：00 FCT 17：25～17：30
KFB 17：55～18：00

１
すくすく相談⑮

電動キックボード
シェアリングサー
ビス㉑（11/30㈭ま
で）

２
ホワイエ企画展⑥（11/26
㈰まで）
土橋醇展⑦（10/22㈰まで）
発掘ガール展⑧（10/１㈰
まで）

３
雪氷楽会おもしろ科学体
験！⑥
動物仮装デー＆撮影会⑥
バター作り体験⑥
おおまち笑・Show・商⑦

フリーパス発行

４ ５
こどもしょくどう⑧

自殺予防パネル展
示⑪（14㈭まで）

６
320教室⑮

季節のヨガ㉒

７ ８ ９
キッズフェス⑦
ホールコンサート⑦

こおりやま秋のパンまつり⑧
開成マルシェ⑧
野鳥と山野草の観察会⑨
木工玩具作り⑨（10㈰まで）

10
めん羊まつり⑥

フリーパス発行

11
わくわくつどい

のひろば⑭

12
オレンジカフェ⑱

13
晩春⑧

14
320教室⑮（15㈮

まで）
認知症サポーター
養成講座⑱

15
レジェンド・オ

ブ・ゴースト⑧
秋のバラ園オープン
⑨（10/31㈫まで）

16
東北カップ⑥（18㈷まで）
海老根長月宵あかり～秋
蛍～⑨（17㈰まで）
オレンジカフェ⑱（17㈰ま
で）

17
ミミヨリ！こおりやま

（FCT12：45～13：00）
こおりやまプラス

（TUF12：54～13：00）
野鳥観察会⑨
柳橋歌舞伎定期公演⑨

フリーパス発行

18敬老の日

動物のブラッシン
グ体験⑥
あぐり市⑧

19
はやまニア㉓

20
紅い襷～富岡製

糸場物語～⑧
子育て移動サロ

ン⑭
320教室⑮

オレンジカフェ⑱
（21㈭まで）

21
季節のヨガ㉒
市民大学㉓

22 23秋分の日

リズムとからだのあそ
び⑭（24㈰まで）

炭火deバウムクーヘン
作り⑭（24㈰まで）

24
ラベンダーの湯⑨

子育て講座⑭
認知症市民フォーラム⑱

フリーパス発行 フリーパス発行

25
おまつりごっこ

をしよう！⑭

26
妊婦さんのデン

タルケア⑮
オレンジカフェ⑱

（27㈬まで）
夢を叶えた女性の
生き方㉓

27
明日よさらば⑧
320教室⑮（28㈭

まで）

28
ノルカ積み増し⑲

29 30
秋 のドー ム映 像 番 組 ⑥

（10/15㈰まで）
リサイクルブックフェア⑧
古墳まつり秋⑧（10/１㈰まで）

リズムとからだのあそび⑭
（10/１㈰まで）

フリーパス発行

１月 ２月 ４月 ５月 ６月 ７月３月
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令和５年
令和４年

　
福
島
民
報
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
を
取
材
。

県
内
の
100
の
団
体
が
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

さ
れ
、
明
る
い
未
来
を
感
じ
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
み
ん
な
も
始
め
よ
う

「
小
さ
な
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
」。

　
と
に
か
く
暑
か
っ
た
夏
。
地
面
が
コ

ン
ク
リ
ー
ト
だ
と
、
熱
を
感
じ
や
す
い

子
ど
も
は
す
ぐ
に
顔
が
真
っ
赤
に
な
っ

て
汗
も
び
っ
し
ょ
り
。
木
陰
や
芝
生
の

あ
り
が
た
さ
を
実
感
す
る
夏
で
し
た
。

　
自
粛
や
制
限
が
な
く
な
り
、
本
格
的

に
復
活
し
た
夏
イ
ベ
ン
ト
た
ち
を
た
く

さ
ん
取
材
で
き
た
８
月
。
楽
し
か
っ
た

な
～
。
そ
し
て
よ
う
こ
そ
、
秋
！
行
楽

シ
ー
ズ
ン
も
満
喫
し
な
が
ら
取
材
だ
！

　
今
月
は
小
学
生
た
ち
が
参
加
し
た
講

座
や
工
場
見
学
を
取
材
。
元
気
い
っ
ぱ

い
取
り
組
む
姿
に
、
私
が
パ
ワ
ー
を
も

ら
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た

な
ん
だ
か
、
学

生
時
代
の
夏
休
み
が
恋
し
い
な
～
…
。

　
今
月
号
か
ら
作
業
用
の
Ｐ
Ｃ
が
新
し

く
な
り
ま
し
た
。
機
材
が
新
し
く
な
る

と
、
な
ん
だ
か
や
る
気
が
出
て
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
新
Ｐ
Ｃ
で
、
サ
ク
ッ
と
ス

マ
ー
ト
に
編
集
が
ん
ば
る
ぞ
～
！

毎週毎週毎週毎週

 月の主な
イベントカレンダー９

　「
郡
山
の
太
鼓
」イ
ベ
ン
ト
で
撮
影
。

全
て
を
出
し
切
る
よ
う
な
迫
力
の
演
奏

に
、
息
つ
く
暇
も
な
く
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

切
る
私
。
一
生
懸
命
打
ち
込
む
皆
さ
ん

の
表
情
、
カ
ッ
コ
良
か
っ
た
な
ぁ 迫力満点！目が釘付け

シニアうねめ太鼓クラブ紅寿組
（郡山駅西口駅前広場）

表
紙
に
よ
せ
て

取
材
ノ
ー
ト

朝市のご案内
▶花野果パレット朝市
時毎週土曜日６：00～７：00
場ヤマダ電機NEW郡山南店駐車場
▶おはよう市場
時毎週日曜日５：00～７：00
場宝来屋 郡山総合体育館西側駐車場
▶東部ニュータウン朝市
時毎週日曜日６：00～
花市20㈬６：00～
場東部地域子育て支援センター駐車場

月別火災発生状況
問防災危機管理課☎924―2161 ７月の主な

火災発生原因
「電気機器」

累計（１月～７月）
令和５年  80件
令和４年  51件
前年比＋29件

おいしいお米を
食べよう！

マイナポイント申請
９月末まで⑩

９月は自殺対策
強化月間⑪

スケートボード
エリア新設⑨

応募してね♪

お団子食べて
お月見しよう♪

こおりやまSDGs
アワード募集⑪
（10/20㈮まで）

人生100年！
まだまだ
これから！
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 今月の表紙：「ヤァーッ！」 指先まで力を込めた演奏が、会場を沸かせる！［関連27ページ］

特集　～人生会議で、生き生き～　わたしの望む未来を大切な人と
帰ってきた伝統　うねめまつり／こおりやまSDGsアワード募集

広報

【８月１日現在】　※(　)内は前月比
・人口…322，019人（－145）
・世帯数…143，002世帯（＋46）
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この広報紙は、環境にやさしいFSC®
認証紙と植物油インキ、UDフォント
を使用しています。読み終えた後は、
資源回収などへ、リサイクルしてください。

夢に向かう郡山人夢に向かう郡山人  vol.65  vol.65

介助する人を支え、介護全体を支える

介助される体験が、よりよい介助の鍵になる

全国でも珍しい、福祉用具の研修センター
を運営している㈱あかね福祉。代表の水橋
さんに活動への思いを伺いました。

水橋 洋平水橋 洋平  さんさん
Mizuhashi

片平中学校３年　佐藤　あおいさん郡山第七中学校２年　八巻　翔太さん

打ち上げ花火
ドーンと花火が打ち上がる
夜空に花が咲く

星やハートや
ニコニコマークの花火
家族みんなの顔も
ニコニコ・キラキラ

コロナで無観客の花火大会
家のベランダでみる
打ち上げ花火

屋台のやきそばもいいけれど
母の作ったやきそばのほうが
美味しい

花火は遠くにあるけれど
家族の心は近くにあった

令和４年度「ぼくらのひろば」から

あの日のしあわせ
　１枚の板を彫刻刀で彫って下地を塗
り、浅いところは金色の絵の具で立体
感を出しました。結婚式の花嫁のしあ
わせをイメージし、花の大きさは、花
嫁の気持ちや華やかさを表現していま
す。フリルのひらひらを表現するのが
難しかったのですが、楽しみながら作
ることができました。
　今後も楽しみながら、観た人を喜ば
せる作品を作っていきたいです。

令和４年度
市こども総合美術展「市長賞」

　小さい頃から福祉施設でボランティア
をしていた父を見て育った私は、自然と
介護に携わりたいという思いが湧き、福
祉用具を販売する今の仕事に就きました。
しかし、介護の現場では、福祉用具の扱
いに慣れている介助スタッフが少なく、
介助される利用者が時折不安げな顔を見
せることもありました。福祉用具の使い
方を学べる機会が足りていないことが、
介護業界の課題だと気付きました。
　そこで３年前に開設したのが「ふくし
まテクニカルエイドセンター」です。こ
こではさまざまな福祉用具の機能を、本
や座学だけでなく、専門家と一緒に使い
ながら学べます。利用者がベッドに移乗
される時の不安や、車椅子に長時間座っ
ている時の辛さなど、スタッフが利用者
の立場になって介助を体験することがで
きます。この研修で経験を積んだスタッ
フが、利用者一人ひとりに合った福祉用
具を選べるようになり、利用者が日常生
活を過ごしやすくなればうれしいですね。

　以前研修を受けたスタッフが、その後
の介助で利用者から感謝され、「自分よ
りもずっと長く人生を歩んできた大先輩
から感謝されると、認められたようでと
てもうれしかった」 と話してくれました。
これこそ介護の魅力だと思います。
　介護業界はまだまだ人手不足。もっと
多くの人に介護の魅力を知ってもらうた
めにも、今後はスタッフが利用者からも
らった感謝の声を見える化し、PRする取
り組みも考えています。これからも現場
で頑張るスタッフをサポートしながら、
利用者もスタッフも生き生きと過ごせる
介護業界を目指していきたいです。

Youhei




