
『減
へ

るしいカレー』 

【次回
じ か い

予告
よ こ く

】                                                               只今
ただいま

、チラシ作成中
さくせいちゅう

 

10月 1日（日）大好評のパステルアート       11月 18（土）クリスマスが待ち遠しい      11月 25日（土）クリスマスケーキ予行練習           配布
は い ふ

まで待
ま

っててね。 

『みんな主役 大きなクジラを描こう』          『ひょうたん deランプを作ろう』           『今年のクリスマスケーキは手作りしよう！』          ※各材料費
か く ざ い り ょ う ひ

がかかります 

☆材料費 ３５０円 

※当日、集めます。 

☆定員  １６名 

 

☆持ち物 エプロン・三角きん 

うわばき・飲み物 

 

☆場所  柴宮地域公民館 

☆申込み ８月２７日（日） 

9：００～ 

ＱＲコード申込 

 

（申込みはこちらをタップして入力） 

 

★欠席は必ず公民館へ連絡お願いし

ます。（材料準備の為、欠席の場合で

も後日お支払いとなりますので、ご了承

下さい。） 

☎９４５－２５８４  担当 新田 

 
令和 5年度 地域未来塾・柴宮地域公民館主催事業 共催：青少年健全育成柴宮地区協議会 

Leｔｓ 食育！ 

【メニュー】 

キーマカレー 
 

ターメリックライス 
 

ラッシー（マンゴー） 

 
 

生
なま

ごみを減
へ

らしながら、簡単
かんたん

で 

美味
お い

しい本格
ほんかく

インドカレーを学
まな

ぼう 

講師
こ う し

 パリーク喜美子
き み こ

先生 

【プロフィール】 

ご主人がインド出身、インドジョドプール２年在住
ざいじゅう

。 

・インドの家庭
かてい

料理
りょうり

  ・文化
ぶんか

（サリー着付
き つ

け） 

・ヒンディー語の挨拶
あいさつ

など教
おし

えています。 

※ 食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にお問
と

い合
あ

わせ下
く だ

さい。 

９月２日（土）９：３０～１１：３０ 

調理後
ち ょ う り ご

は、みんなで美味
お い

しく試
し

食
しょく

しよう！！ 

☆ケガには、くれぐれも注意して行いましょう。 


