導　尿

医療的ケア実施マニュアル
	氏名（性別）
	　　　　　　　　　　　　（　　女　　）
	学年
	



【準備・手順】
	実施内容
	導尿

	実施手順
	留意事項

	必要物品
	※手洗いをし、必要物品を準備する。
ネラトンカテーテル　キシロカインゼリー　消毒液　カット綿　
ディスポ手袋　速効性手指消毒剤　計量カップ　はかり　尿取りパット　　　　　　　　

	準　備
	1. ディスポの手袋を装着する。
1. 尿取りパットをはずし、自尿量を測り、尿取りパットをお尻の下に敷く。
2 速乾性手指消毒剤を両手にスプレーして、ディスポ手袋に擦り込む。
	・通常の導尿量を把握してお
く。（　　ml程度）
・導尿前に自尿の有無を確認
　する。

	実　施
	3 ネラトンカテーテルの袋を開封し、先端4～
5cmにキシロカインゼリー（潤滑剤）を塗布する。
4 消毒液をカット綿に霧吹きで吹きかけ？
（清浄綿で）尿道口を拭く。（清拭する）
5 カテーテルの先端を尿道口へ挿入し、尿が
流出したら、不潔にならないように注意し、
おむつに排出する。
6 尿の流出が止まったら、腹部を軽く圧迫し、残尿がないか確認する。
7 カテーテルを静かに抜去し抜去後、尿道口を清浄綿で拭く。
	・尿に血液が混入している等、いつもと性状が明らかに異なる場合は、保護者に
　連絡する。
・清潔への配慮をし、不潔に
　ならないように気をつける。
・尿の混濁に注意する。


	終　了　
	8 お尻の下のおむつを外し、尿量を測り、記録する。
	




【緊急時対応】
	トラブル
	保育士（教員）の対応
	看護師の対応

	尿量が総量（　）ml以下で唇が渇くなど、脱水症状がみられる場合
	脱水症状がみられるときは看護師に連絡する。
	尿量が少なく、症状がある倍は保護者に連絡し、救急車搬送

	尿導口からの出血がみられる場合
	看護師に連絡
	保護者に連絡し、救急車搬送


【緊急連絡先】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜連絡先＞
	保護者
	（母）
（父）
	　　　－　　　　－
　　　－　　　　－

	主治医
	　　　　　病院（小児科）
	　　　－　　　　－

	救急搬送
	尿道口からの出血、尿量が極端に少なく、脱水症状がみられる場合は救急搬送する。


	その他
	




（作成日）　令和　　　年　　　月　　　日
（作成者）　　　　　　　　　　　　　　　　
（保護者署名）　　　　　　　　　　　　　　

