
エコノミークラス症候群に気を付けましょう

エコノミークラス症候群の予防のためにも水分を取ることは重要になります。
日頃から車両等へ、少なくとも３日分の飲料水の備蓄を心掛けましょう。
また、アルコール、コーヒーなどは利尿作用があり、飲んだ以上に水分となって
体外に出てしまうので避けるようにしましょう。

避難所の開設状況・混雑状況等の確認方法

郡山市では、株式会社バカンとの協定により運用しております避難所のリアル
タイム空き情報配信プラットフォーム「VACAN」により、マップ上で各避難所の
位置や開設状況、リアルタイムの混雑状況を確認することができます。

車中避難時等に飲料水が不足した場合には開設中の避難所において、物資を受け
取ることができます。

未開設の場合には、Closed（利用停止中）
と表示されます。

郡山市全体エリア

※避難所の開設状況は、市ウェブサイト、防災メールマガジン、テレビのデー
タ放送等でも確認することができますので、御活用いただくようお願いします。

VACAN表示画面

車中避難・車中泊の皆様へ

日頃からの備えについて

支援物資の受け取り方について

⇒裏面へ「エコノミー症候群の予防のために」



厚生労働省HP
「エコノミークラス症候群の予防のために」参照

⇒次ページへ「トイレの利用について」



トイレの利用について

車中避難場所のトイレを利用しましょう

避難所のトイレを利用しましょう

公園内に備え付けのトイレを利用することが可能です。また、郡山市では、株式
会社ニラク様と「災害時における車両避難場所等提供協力に関する協定」を締結
しており、各店舗の水道水とトイレ等の提供をいただけることとなっております
ので、有効にご活用ください。

開設中の避難所のトイレを利用することが可能です。「避難所の開設状況・混雑
状況等の確認方法」から開設中の避難所を確認し、有効にご活用ください。

郡山市ＨＰ
（郡山市の避難所及び駐車場所等について）

車中避難等駐車場一覧（位置図入り）抜粋


