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メニュー 民話 氏名 五十嵐 敬子 
ふりがな 

（代表） 
いがらし けいこ 

指導内容 

民話 

紙芝居 

エプロンシアター（手作りです） 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： いつでも 

連絡可能な 

時間の目安 

留守の時は留守番電話にメッセージを入れて下さい。 

備 考：  

活動区域 郡山市内（どこでも行けます） 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

郡山民話語り部の会に入り32年も過ぎました。未来博からくり民話茶屋出演させて貰いましてから終了後も活動を継続させて貰っています。 

講 師 料  無料 

交 通 費  不要 

教 材 費  不要 
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メニュー 民話と日本の神話 氏名 品竹 悦子 
ふりがな 

（代表） 
しなたけ えつこ 

指導内容 

「子ども語り部教室」「民話を聞く、話す体験」 「語り部と行く県内バスの旅」※体験活動も実施可能 「お母さんへの民話」「県内の

民話」「神話」 

「季節の行事に伝えられた民話語り」  ｢郡山空襲の話｣ 安積野開拓に因んで、「9つの藩の民話」 

「昔話が教える子育て」「昔話から学ぶ家族のあり方」｢津軽三味線と民話｣「安積艮斎さんの話」「お伊勢さまの話あれこれ」「神話から

学ぶ」「研幾堂五人衆ものがたり」紙芝居「安積野開拓と一本の水路」 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金・土・日 

午後 月・火・水・木・金・土・日 

夜間 月・火・水・木・金・土・日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

いつでもどうぞ 

備 考：  

活動区域 郡山市 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

福島県耶麻郡西会津町生まれ。 

地区の伝統行事や家庭行事を大切にする家庭に育ち、幼いころから、祖父母・叔母より様々な民話を聞いて育つ。鳥取・郡山姉妹都市10周年記

念交流事業で鳥取で講演。人間国宝、照喜名朝一氏と共演。 

大好きな郡山の民話や福島県の民話をご先祖様の心も一緒にお伝えできれば幸いです。 

開南語りの会会長 学校法人 佐藤学園理事、ふくしまFM[くらしの歳時記」に出演 

講 師 料  無料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 民話 氏名 開南語りの会 
ふりがな 

（代表） 
品竹 悦子 

指導内容 

民話語り、エプロンシアター、ゆび人形、絵本読み聞かせ、手遊び、わらべ歌。 

紙芝居「安積野開拓と一本の水路」 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～日 

午後 月～日 

夜間 月～日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前7時30分～午後9時 

備 考： 朝早くか夜だと確実です。 

活動区域 指定なし 指導対象 年代性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

福島県社会福祉協議会会長表彰を受賞。子供から大人までみんなが楽しめる民話を中心に語る会です。絵本の読み聞かせ、手遊びなども取り入

れ、幅広い活動を行っています。特に85歳と82歳の会員による大人の紙芝居は大変好評です。令和2年10月福島県知事感謝状を受賞。 

講 師 料  無料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  実費程度 
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メニュー 郡山の歴史と自然の案内 氏名 郡山水と緑の案内人の会 
ふりがな 

（代表） 
中村 良夫 

指導内容 

郡山市の歴史や自然を市民及び観光客らにボランティアでガイドいたします。日本遺産となった安積疎水や郡山の歴史、水と緑の見所

を案内人を付けて説明し郡山の魅力や水と緑の大切さを理解してもらう。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金・土・日 

午後 月・火・水・木・金・土・日 

夜間  

備考： 案内は4～11月 

連絡可能な 

時間の目安 

午前中（土・日・祭日除く） 

備 考：  

活動区域 郡山市内～猪苗代町 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

案内人が43名います。皆熱心に活動をしています。市内を始め県内外の人達を案内して、郡山の観光に役立つ様頑張ります。 

講 師 料  案内料無料 

交 通 費  案内人１名につき1,000円 

教 材 費  無料 
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メニュー 
知って驚くスズメバチの生態お

よび対処法 
氏名 大類 幸夫 

ふりがな 

（代表） 
おおるい ゆきお 

指導内容 

毒ヘビ・クマよりも死亡者が多くて身近な生き物でありながら、あまりにも知られていないスズメバチの生態や被害予防法・対応法を

駆除体験もおりまぜて紹介します。できるだけわかりやすくするために、図、写真、動画、ハチや巣の標本を用います。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前  

午後  

夜間  

備考： 応相談 

連絡可能な 

時間の目安 

いつでも 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

日本たばこ産業（株）の研究所で害虫研究に約20年間従事し 葉たばこの病害虫の研究でH.10年に東京農工大学連合大学院から博士（農学）

の学位を取得しました50歳で早期退職してH.20年1月にスズメバチ駆除の専門店としてルイワン蜂・害虫駆除センターを設立しました。こ

れまでの一人当たりハチの巣の駆除件数は、福島県でダントツＮＯ．１です。得意とする「コロンブスの卵」的な発想で常識破りのハチ駆除の技

術を磨き続け「ハチ駆除技術の革命児」になることを目標にしています。一方、ハチ駆除の現場で実践しなければ得ることができな皆様から「ス

ズメバチのことは大類に聞け！」と言われるように日々精進していきます。ホームページ はスズメバチの講演は、郡山市・福島市・須賀川市・

会津坂下町などの地域公民館様等や東北電力の営業所様をはじめとする県内外の企業、各市町村のシルバー人材センター様からご依頼を受けて

います。 ルイワン 蜂・害虫駆除センターのホームページ、および有益な情報の発信を目的とした「スズメバチ・蜂のブログ」は「スズメバチ

博士」で検索できます。また、YouTubeにも動画を多数投稿し、有益と思う情報を提供しています。 

講 師 料  相談に応じます 

交 通 費  要（実費程度） 相談に応じます 

教 材 費  実費程度 
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メニュー 薬やサプリメントの話 氏名 岩田 教一 
ふりがな 

（代表） 
いわた きょういち 

指導内容 

薬の総論、各論（服用の仕方、効き目、副作用） 

漢方薬について（自分の体質・証を知りましょう）また、サプリメントの上手な使い方を学びましょう 

薬について楽しく学びましょう 

※Zoomでの対応も可能です。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 金曜日以外可 

午後 金曜日以外可 

夜間 18：00以降 月～金 

備考： 土・日夜間は要相談 

連絡可能な 

時間の目安 

午後1時～午後10時 携帯にお願いします 留守電可 

備 考：  

活動区域 郡山旧市内（その他区域は要相談） 指導対象 特になし 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

薬剤師（郡山薬剤師会会員） ホームヘルパー2級資格 整体師資格  認知症サポーター 専門学校講師として薬の話をしています。 

スポーツファーマシストの専門薬剤師として認定。 

病院の薬から一般の薬、サプリメント等について正しい知識を持てるようにお話ししていきたいと思います。 

講 師 料  無料（1講座90～120分） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 資料は準備します 
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メニュー 精神症・筋萎縮症の経験談 氏名 菅家 八栄子 
ふりがな 

（代表） 
かんけ やえこ 

指導内容 

精神症と筋萎縮症について自分の経験談をお話しします。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後  

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前 

備 考：  

活動区域  指導対象 大人のみ 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

精神症と筋萎縮とのつながりをお話しし、病気への理解・共有を図ります。 

講 師 料  無料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 
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メニュー 人事・労務 氏名 橋本 祐治 
ふりがな 

（代表） 
はしもと ゆうじ 

指導内容 

身近な法律の「労働基準法」や「ハラスメント等」について、分かりやすく解説します。学生には、「社会人になる際の基礎知識」、社会

人には「知っててほしい知識」についての内容です。 

指導内容にリクエストありましたら対応可能なのでご連絡ください。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 応相談 

午後 応相談 

夜間 応相談 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

 

 

 

備 考：不在時は留守電サービスで 

活動区域 福島県内 指導対象 年代不問（小学生～社会人） 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

社会保険労務士試験合格後、約15年間人事労務管理の業務を行っています。セミナーも数多く開催し、以前は学習塾塾長だったため、誰にもわ

かりやすいと好評です。小学生から社会人まで、対象者によって実例からマンガまで具体例などを変化させ指導できます。 

講 師 料  1時間4,500円（1回あたりは応相談） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） ※コピーなどをお願いします。 
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メニュー 
地図の読み方、コンパスの使い

方 
氏名 佐藤 繁 

ふりがな 

（代表） 
さとう しげる 

指導内容 

ハイキングや登山等に於ける地図（地形図）の読み方について指導します。等高線情報から地形を想像できるようにします。コンパス

（方位磁針）による、地図上での現在位置の割り出し方なども解説。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間 いつでも 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前8時～午後6時 

備 考：  

活動区域 郡山市内全域及び周辺 指導対象 年代不問 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

地図を利用するスポーツ（オリエンテーリング、ロゲイニング等）が趣味。職業訓練指導員として、30年以上人材育成に携わる。 

講 師 料  1時間3,000円 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  無料 
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