


地域の高齢者のみなさんを
総合的に支援します。

保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーがお互いに
連携をはかりながら、皆さんを支えます。

《 高齢者あんしんセンターが行う仕事 》

いろいろ相談したい

困っていることはありませんか？
●介護に関する相談をはじめ、健康や福祉、医療や生活に関することなど、
どのような相談にも対応します。
●相談の内容に即したサービスや関係機関等を紹介します。

安心して暮らしたい

お金の管理などに不安はありませんか？
●高齢者のみなさんの権利を守るため、あんしんサポート（日常生活自立支
援事業）や成年後見制度※利用の支援を行います。

虐待から守ります
●虐待の早期発見に努め、高齢者のみなさんが地域で安心した生活が送れるよう支援
します。緊急の場合には、必要に応じて老人福祉施設等入所などの対応をします。

悪徳商法から守ります
●悪質な訪問販売や詐欺商法などから高齢者を守るため、関係機関と連携を図りなが
ら、消費者被害の予防・早期発見・再発防止に努めます。

いつまでも元気でいたい

自立した生活を支援します
●心身の状況などに合わせた、健康づくりや介護予防の支援を行います。

気軽に集える地域の通いの場において、リハビリ専門職等の指導のもと「いきいき百
歳体操」等を広く普及しています。

また、地域でのみなさんの役割づくり、住民主体の「通いの場」創設などの支援を行い
ます。

筋力向上・転倒防止のための教室や栄養教室、口腔機能向上のための教室等を案内し
ます。

　各高齢者あんしんセンターには、認知症地域支援推進員※がいます。医療・介護及
び地域の支援機関をつなぐコーディネーターとして、認知症の方やご家族などから
の相談に応じておりますので、お気軽にご相談ください。

認知症に関するご相談は「認知症地域支援推進員」へ

※「認知症地域支援推進員」とは、認知症の方に対し、発症初期から状態に応じた適切なサービスが
提供されるよう、関係機関との連携支援を行うとともに、地域の実情に応じ本人や家族への支援体制
を構築するなどの役割を担います。

※「成年後見制度」とは、不動産や預貯金などの財産管理、施設入所などに関する契約において、
適切な判断が難しくなった方を支援するものです。

・介護予防教室等

・地域リハビリテーション活動支援事業

適切な介護サービス利用に向けた支援をします
　高齢者あんしんセンターは、ケアマネジャーや関係機関と連携しながら、利用者の意向を
取り入れ、適切なサービス利用に向けた支援を行っています。

相談したいことや、わからないことがありましたら、お近くの
高齢者あんしんセンターにお気軽にお問い合わせください。

〈相談は無料です！お気軽にご相談ください〉 郡山市高齢者あんしんセンター 検索

社会福祉士保健師 主任ケアマネジャー


