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ターゲットを明確にした
効果的なアプローチにより

健康寿命の
延伸対策

2019年度

SDGｓ未来都市
（２０１９年７月）

選定授与式（2019年7月1日）

□「SDGｓ未来都市」に
選定される。
（県内初）

□さらに「健康」をキー
ワードとした取組みが
「自治体SDGsモデル事業」
に選定される。
(東北初）

□モデル事業の中心事業と
して「全世代健康都市圏
創造事業」を開始

安全・安心で「すべての
世代が健康で生きいきと
暮らせるまち」を目指す

随時 各種データ収集・分析

福島県立医科大学
との包括連携協定

（２０２１年２月）

□こどもから大人まで
全ての世代の人々の
健康に着目

□相互の資源を有効に
活用した協働

□市民、福島県民の健
康寿命の延伸と健康
格差の縮小を図る。

健康づくり
キャンペーン

健康課題の全体像
作成（2022〜2023年度）

データ活用研修会
（2023年１月）

保健センターで活用

健康ポータルサイト開設
（2022年11月）

2020年度 2021年度 2022年度 2023年度～（計画）

福島県立医科大学との共同研究（２０２２年９月〜）

共同研究の実施

オンラインによる打合わせ

<郡山市>
健診、介護、医
療、各事業等21
のデータを提供
<医大>
高度な知見と専
門性により分析

子育て、生活
習慣病予防、
介護予防、
介護認定度重
度化予防の分
野で15テーマ
実施

子育て・医療・介護
等関係機関にて共有

成果報告会

研究成果を関係機関
や行政の現場で活用

↓
各種サービスの向上

市民アンケート
（2020年12月）

各種データ収集
・分析（随時）

□生活習慣関連
食、運動喫、喫煙、
飲酒、睡眠 等

□健診結果
受診率、メタボ率等

□受診状況
□死因、標準化死亡比等

□これまで収集・分析し
たデータをもとに本市健
康政策の基礎となる「健
康課題の全体像」を作成

関係機関や行政
へのアプローチ

※サービス向上
による市民への
アプローチ

□「健康課題の全体像」
を効果的に活用するた
めの職員研修を開催

□こどもから高齢者まで全世代の健康づくり・介護予防関連情報を一体的に発信
□各種健康関連データを発信

全体像のデータを
活用した事業展開

（2023年度〜）

□2023年4月から市内４箇所
に増設したセンターにて、
全体像に基づく特定保健
指導や健康教室等を実施

□健康課題全体像の中でも
特に課題であるこどもの
肥満、塩分摂取量、働く
世代の運動、高齢者の社
会参加等を重点項目とし、
市民に行動を促すキャン
ペーンを実施

□健康ポータルサイトを積
極的に活用

健診有所見者等
へのハイリスク
アプローチ

健康への無関
心層等を幅広
くターゲット
にするポピュ
レーションア
プローチ

SDGs推進全世代健康
都市圏事業
コンセプト

健康情報（健診結果等）

医療情報（レセプト情報）

こどもから高齢者まで全世代のデータを多角的
に分析し、効果的・効率的な保健事業を実施

市民からの情報（アンケート等）

介護情報（介護認定情報）

健康格差縮小

健康寿命延伸

資料１
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4-6月 7-9月 10-12月 1-3月

健康づくりキャンペーン

福島県立医科大学との共同研究

準備（契約締結、企画準備）

1 10/25～各種メディアによる情報発信

2 11/9～15 Health Wave KORIYAMAパネル展・健康づくり体験イベント

3 11/18 高血圧予防・改善セミナー

4 11/18～12/3 ふくしま健民アプリ郡山市民限定企画
「6,000歩を5日間歩こう！」

5 2月 経営者向健康づくり研修会

成果報告会準備 8/30成果報告会 関係団体との研究の準備（関係団体へのアンケート等）

<スケジュール>

１.健康づくりキャンペーン

健康課題及びその解決方法を市民に周知し、
自身の健康に関心を持ち、健康づくりの行動へ
のきっかけと、定着による健康指標の改善を図
り、健康寿命の延伸を目指す。

キャッチ
コピー

「ちょっと変える、ちょっと変わる。
暮らしに健康をプラス
～ちょこっと健康。チョイケン！」

ターゲット
こどもから高齢者まで全世代
※特に不適切な生活習慣者が多い子育て・

働き世代

重点項目 ①食 ②運動 ③社会参加

２.福島県立医科大学との共同研究

（1）目的

（2）期間

2023年10月～2024年2月

（3）方針

（4）内容

No 内容

1 各種メディアによる情報発信
健康課題、健康に役立つ情報、イベント情報等を随時発信

2 Health Wave KORIYAMA（※）パネル展・健康づくり体験イベント
□期間 11月9日(木)～15日(水)
□場所 イオンタウン郡山
□体験イベント
（11日(土)･12日(日)）
①ベジチェックによる
野菜摂取量測定

②親子で対決！体力テスト

3 高血圧予防・改善セミナー
□期日 11月18日（土） □主催:福島放送 共催:郡山市

4 ふくしま健民アプリ郡山市民限定企画
「6,000歩を5日間歩こう！」

□期間 11月18日（土）～12月3日（日）
□内容 ①期間中に6,000歩を合計5日間歩くと

ふくしま健民アプリ200ポイント獲得
②さらに抽選で30名にあさか舞などの
賞品をプレゼント

5 経営者向け健康づくり研修会（予定）
□時期 2024年2月
□内容 ①郡山市の健康課題〔説明〕

②従業員の健康づくりの重要性（健康経営）〔講座〕
③従業員の健康づくりへの取り組み〔事例発表）

（1）2021・2022年度

①子育て
②生活習慣病予防
③フレイル予防・介護予防
④介護認定度重度化予防

の4分野で15テーマの研究を実施。

（2）成果報告会

2022年度まで実施した研究の成果
報告会を実施
□期日 8月30日(水)
□参加者
こおりやま広域圏内の
①子育て関係者 ②医療関係者
③介護予防関係者 ④介護関係者
⑤行政 など

（3）今後の研究

□これまでの実施主体である医大、
郡山市に加えて、関係団体との三
者により、成果を現場で活用する
ための研究を実施する。

□実施に向けて、現在、関係団体へ
アンケートを実施しており、今後
研究テーマを調整する。

□2024年度に2テーマ程度の研究を実
施する。

※健康づくりに取り組む個人・団体等のインタビュー
を紹介するウェブコンテンツ
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