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SSDDGGss 未未来来都都市市ここおおりりややまま 世世界界かかんんががいい施施設設遺遺産産 https://www.city.koriyama.lg.jp/life/6/36/243/ 

2024（令和６）年に郡山市は市制施行 100周年を迎えます!! 

ひらけ 未来へ こおりやま 

 

 

 

 

 

 

 

 

自殺の背景には、失業、倒産、多重債務、疲労、うつや孤立などの社会的要因があります。また、 自

殺既遂者に対する調査からは、うつ病等の気分障害が自殺の要因として特に重要であることが明らか

になっています。  

今回は、要因の最重点課題である「うつ病」対策とメンタルヘルスについて学ぶことを目的として

自殺予防講演会を開催します。 

 

１ 日  時    ２月 13 日（火） 午後３時～午後４時 30分 

 

２ 会  場  郡山市中央公民館 多目的ホール 

        （郡山市麓山一丁目８－４） 

                           （きくち としあき） 

３ 講  師  慶應義塾大学 医学部精神・神経科学教室 菊地 俊暁 先生 

                                   

４ 内  容  うつ病とメンタルヘルスからみる自殺対策 

         

５ 対 象 者   市民・こおりやま広域圏在住の方 

 

６ 参加予定人数  100 人 

 

７ 主  催  郡山市 

 

８ そ の 他   【講師略歴】 

        慶應義塾大学医学部卒業後、精神神経科学教室へ入局。その後、桜ケ丘記念病

院や大学院を経てコロンビア大学精神科にリサーチフェローとして留学。帰国

後、杏林大学医学部講師や日本医療研究開発機構（AMED）脳と心の研究課主

幹を経て、現在の慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室勤務に至る。認知行

動療法をはじめとしたうつ病治療に関する研究等を行っている。 

202４年１月３１日 

郡山市保健福祉部 

保健所保健感染症課 

課長 渡辺 正樹 

TEL：924―2070 

 

ターゲット ３．４ 

市民・こおりやま広域圏の方を対象に 

｢自殺予防講演会｣を開催します 

SDGｓ ターゲット 3.4「非感染症疾病による若年死亡率を、予防や治療を通じて減少させ、精神保健及び福祉を推進する」 

 

https://www.city.koriyama.lg.jp/life/6/36/243/

