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メニュー お灸教室 氏名 渡邉 基彦 
ふりがな 

（代表） 
わたなべ もとひこ 

指導内容 

「冷え」が体の不調の原因の一つとなっています。いろいろなお灸を学んで、自分の体を自分で守るセルフケアの習慣を身につけるお手

伝いをします。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月～金 

午後 水 

夜間 水 

備考： 

連絡可能な 

時間の目安 

午前９時～午後８時 

備 考： 

活動区域 郡山市内及び周辺地域 指導対象 大人のみ 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

はり師、きゅう師、あんまマッサージ指圧師 

薬剤師（生薬・漢方認定） 

ヨガ・カイロプラクティック（整体） 

講 師 料  1時間4,000円 

交 通 費  不要 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー テーブルコーディネート体験 氏名 齋藤 立子 
ふりがな 

（代表） 
さいとう りつこ 

指導内容 

テーブルコーディネート体験、洋のテーブル、和のテーブルの基本、伝統行事の食卓や季節を彩る食卓の演出 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 火・木・土 

午後 火～土 

夜間 火・木・土 

備考： 

連絡可能な 

時間の目安 

午前９時～午後６時 

備 考： 

活動区域 郡山市内及び周辺地域 指導対象 大人のみ 

自

己

Ｐ 

Ｒ 

食空間コーディネーター、インテリアコーディネーター、整理収納アドバイザー 

団体講師（ディスプレイ、テーブルコーディネートについてのセミナー） 

店舗ディスプレイ、イベント会場のディスプレイ 

講 師 料  有料（応相談） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー インテリアコーディネート 氏名 横尾 理香子 
ふりがな 

（代表） 
よこお りかこ 

指導内容 

住環境に応じた飾れるお花の指導 

古典から現代まで、初心者から上級者まで一人ひとりのレベルに合わせて指導いたします。 

また、行事やご家族での特別な日に、お花を飾りディスプレイ致します。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金 

午後 月・火・水・木・金 

夜間 月・火・水・木・金・土・日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前9時～午後10時 

備 考：  

活動区域 郡山市内 指導対象 年齢性別不問 

自 

己 

Ｐ 

Ｒ 

池坊中央研修学院卒業。いけばな指導中。 

インテリアコーディネーターもしています。 

池坊中央研修学院では全課程において“たちばな賞”を受賞致しました。 

また、研修室も卒業しております。 

講 師 料  有料（応相談） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー カルトナージュ、手芸 氏名 成田 幸恵 
ふりがな 

（代表） 
なりた ゆきえ 

指導内容 

カルトナージュ：箱の組み立てから仕上げまで作る物のレベルに合わせて教えられます。 

手芸：ミシンを使用したソーイング、クロバーの道具を利用した手芸を教えられます。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先 
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間 いつでも 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前9時～午後8時 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年代不問 

自 

己 

Ｐ 

Ｒ 

フレンチメゾンデコール講師（日本ヴォーグ社）、ホームソーイング講師（手芸普及協会）、パフェプロジェクト東北メンバー（クロバー㈱） 

講 師 料 1時間1,500円～ 

交 通 費 要（実費程度） 

教 材 費 有料（実費程度） 
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メニュー 
ハーバリウム各種・フラワーアレンジメント・リース・コサージュ・アロマストーン・アロマワックスバー・デコパージュ・リボン

ワーク・クロスデコレーション・アルコールインクアート・ベビーシャワー・おむつケーキなど 

氏名 近藤 あけみ 
ふりがな 

（代表） 
こんどう あけみ 

指導内容 

お子さまからご年配まで、人数・ご予算・季節・用途など、ご要望に応じた各種アイテムでご提案、指導可能です。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 いつでも 

午後 いつでも 

夜間 いつでも 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前9時～午後8時 

備 考：  

活動区域 郡山市内、近郊市（ご相談ください） 指導対象 年代不問 

自 

己 

Ｐ 

Ｒ 

自宅アトリエにて、ベビーシャワー普及活動をはじめ、お花雑貨メインの各種レッスン、クラフト雑貨などを製作・販売しております。（作

家名 mon ange♡モンアンジュ） 

県内外の企業・団体・公民館・催事・イベント・マルシェ等で少人数から集団まで講師経験多数ございます。まずはお気軽にお問い合わせく

ださいませ。 

BSJ東北初認定校、BSJベビーシャワープランナー、BSJ認定インストラクター、アロマセラピー（1級） 他、各種クラフト資格多数保

持 

講 師 料  有料 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 書道 

氏名 酒井 和香子 
ふりがな 

（代表） 
さかい わかこ 

指導内容 

幼年の文字の書き始めから、実用書、漢字、かなまでていねいに指導します。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 火・水・木・金・日 

午後 月・水・木・金・日 

夜間 月・水・木・土・日 

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

午前9時～午後8時 

備 考：  

活動区域 指定なし 指導対象 年代不問 

自 

己 

Ｐ 

Ｒ 

蒼墨書道会教授、香瓔会2段 

講 師 料  有料（応相談） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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メニュー 手芸 

氏名 志田 千秋 
ふりがな 

（代表） 
しだ ちあき 

指導内容 

和風の小物作り。ちりめん細工、つまみ細工、かんざし、髪飾り。季節の飾りなど。 

居住区域 郡山市 

連 絡 先  
生涯学習課にお問い合わせください。 

（024-924-2441） 

指導可能な 

曜日、時間 

の目安 

午前 月・火・水・木・金 

午後  

夜間  

備考：  

連絡可能な 

時間の目安 

いつでも 

備 考：  

活動区域 郡山市内、郡山近郊 指導対象 年代不問 

自 

己 

Ｐ 

Ｒ 

和裁一級技能士 

講 師 料  有料（応相談） 

交 通 費  要（実費程度） 

教 材 費  有料（実費程度） 
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