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 今月の表紙：一つ一つの張子に想いを込めて［関連４・31ページ］

特集１　誰もが、自分を大切にできる社会へ
特集２　生涯学習ポータルサイトオープン　だれでも まなび こおりやま
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復興の灯火
東日本大震災が起きたこの日は、人々の祈りと願いが復興の
灯火となって光を放ちます。（2023年３月11日撮影）

今月のOneShot

　「#mykoriyama」を付けてインスタグラムに投
稿された写真を、今月のOneShotとして広報こ
おりやまで紹介します。投稿の際には、タイト
ル、撮影日、撮影場所を添えてください。
　また、市公式インスタグラムでは、皆さんが
撮影した魅力的な郡山の写真を紹介しています。
ぜひ、フォローしてください。

撮りたくなる写真を
「#mykoriyama」で
投稿しませんか

撮影者 archangel_eye さん
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公式SNS、電子広報あれこれ

X（旧Twitter）
最新の防災情報
をチェック！

LINE
あなたが欲しい
情報を届けます

気になる最新情
報をお知らせ！

Facebook
皆さんのステキ
な写真を紹介！

Instagram

市では、SNSで最新情報を発信しています。ウェブサ
イトで詳しく紹介していますので、ぜひご登録ください。

マチイロ
広報紙をサクサ
ク見られます

防災メール
最新の防災情報
を受け取れます

YouTube
楽しく、役立つ
動画を配信中

カタログポケット
広報紙が10言語
に対応！

・表記のあるものを除き、市外局番は（024）。

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商
標です。

・料金の記載のないものは無料。申し込み
で抽選などの記載のないものは先着順。

時とき　休休み　場会場　対対象　定定員
内内容　講講師　料料金　持持参するもの
申申し込み　問問い合わせ　☎・　　電話
FAXファックス　 メール　 ウェブサイト

掲載情報の見方

広報こおりやま
2024年３月号
目次

24
福島県立安積高等学校
市長コラム

We Love Koriyama

25
休日のお医者さん
無料相談・検査

情報ジュークボックス

32
空先 拓海さん
こどもギャラリー

KORIYAMA Dreamer

22 いきいきシニア

16 ふぉっと！ニュース

15 引っ越しガイド

11 市役所の組織を変更します

ご提案・ご意見をお寄せください

12 スポットライト
公共施設駐車場の一部有料化
新たなネーミングライツ施設スタート

20 子育てスイッチ！

みなさんの声

　市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、
以下の方法で受け付けています。ご意見と回
答は、市ウェブサイトからご覧いただけます。

　まちの安全につながる情報を、市公式LINEで
受け付けています。

ココナビこおりやま

17 イベントステージ
ドリームランドグランドオープン
復興の灯火プロジェクト

町内会で、広報紙などを配る役割をしています。配
布物がウェブサイトで確認できれば、配らなくても
いい人もいると思いますが、対応できますか？

投稿内容

市からの回答

郡山の誇り04 市制施行100周年記念vol.３
伝統文化

特集１06
誰もが、自分を大切にできる社会へ

特集２10 生涯学習ポータルサイトオープン
だれでも まなび こおりやま

　市に寄せられた市政全般へのご意見とその回答の一
部をご紹介します。

デジタル
掲示板

広報紙などは、町内会が希望した部
数を配布していますが、市ウェブサ 
イトで同じ配布物を閲覧できる「デ
ジタル掲示板」があります。ぜひ、
ご活用ください。
問広聴広報課☎924―2061、
市民・NPO活動推進課☎924―3471

FAX  0120― 435106郡山  みなさんの声 検索

市ウェブサイト FAX

市役所、行政センターに
投書箱や投書用紙を設置

〒963―8601（住所不要）
「みなさんの声」宛

郵送 投書箱
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市
制
施
行
100
周
年
の
歴
史
は
、
合
併

60
年
の
歴
史
で
も
あ
り
ま
す
。
１
９
６

５
年
５
月
に
、
市
と
10
町
村
が
合
併
し
、

８
月
に
は
、
田
村
郡
西
田
町
・
中
田
村

も
合
併
。
こ
の
昭
和
の
大
合
併
に
よ
っ

て
、
郡
山
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
町
村
に
根

付
い
て
い
た
伝
統
文
化
が
集
ま
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
多
く
は
、
指
定
文
化
財

に
指
定
さ
れ
、
市
を
代
表
す
る
伝
統
文

化
と
し
て
保
存
・
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
文
化
の
継
承
は
一
筋
縄
で

は
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
平

安
時
代
か
ら
始
ま
っ
た
と
さ
れ
る
音
路

の
獅
子
舞
や
江
戸
時
代
か
ら
続
く
柳
橋

の
歌
舞
伎
も
、
数
回
の
中
断
を
経
験
し

て
き
ま
し
た
。

　
音
路
の
獅
子
舞
の
場
合
は
、
三
匹
獅

子
舞
を
継
承
す
べ
く
、
保
存
会
を
結
成
。

保
存
会
は
、
地
元
小
学
校
で
太
子
堂
の

歴
史
の
講
話
を
し
た
り
、
舞
を
披
露
す

る
場
を
設
け
る
な
ど
、
地
域
の
伝
統
を

絶
や
す
ま
い
と
、
積
極
的
に
文
化
を
守

る
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
柳

橋
の
歌
舞
伎
も
、
熱
心
な
愛
好
者
や
地

域
の
皆
さ
ん
の「
伝
統
を
守
り
継
承
し

て
い
き
た
い
」と
い
う
想
い
に
よ
っ
て
、

地
域
ぐ
る
み
で
保
存
会
が
結
成
さ
れ
、

今
日
ま
で
上
演
が
続
い
て
い
ま
す
。

人
か
ら
人
へ

想
い
を
つ
な
ぐ

柳橋の歌舞伎（中田町）
　1983年、市の重要無形民俗文化財に
指定。演じ 手不足などの理由で数回に
渡り休演した時期を乗り越え、江戸時
代から現在まで上演されている。

高柴の七福神踊り（西田町）
　1987年、市の重要無形民俗文化財に
指定。もとは七福神が地域の小正月に
各家庭を訪れ、新春を祝う芸能だった
が、現在は高柴デコ祭りで上演される。

音路の獅子舞（富田東）
　1958年、市の重要無形民俗文化財に
指定。悪役・災禍退散を目的に舞う。
三匹の獅子は、地元の小学生が担って
いる。

御舘中学校生徒による柳橋の歌舞伎の一幕（中田町）

郡山市制施行
100周年記念

「郡山の誇り」

伝
統
文
化

　
160
の
指
定
文
化
財（
登
録
有
形
文
化
財
を
含
む
）が
存

在
す
る
郡
山
。
地
域
で
古
く
か
ら
続
く
芸
能
や
工
芸
品

は
、
今
も
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
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職人・演者として伝統を受け継ぐ
　西田町にある高柴デコ屋敷で、先代とともに
張子やひょっとこのお面などを作っています。
自由度の高い動きを形にできる張子の特長を生
かし、舞踊や歌舞伎をモチーフにした作品も制
作しています。また、高柴の七福神踊り保存会
の一員として民俗芸能にも取り組んでいます。

担
い
手
の
広
が
り
が

継
承
の
糸
口

高倉人形浄瑠璃ワークショップ
　1893年頃に途絶えた人形浄瑠璃の小道具など
が、1955年に県の重要有形民俗文化財に指定。
地元の有志が2017年に活動を復活させ、子ども
たちへ浄瑠璃を体験できる場を提供している。

御舘中学生への指導（柳橋の歌舞伎）
　役者・化粧・三味線の３つのコースに
分かれ、全校生徒が歌舞伎を学ぶ。

復興の灯火プロジェクト［関連18ページ］
　震災の記憶を継承して人のつながり
を構築することなどを目的に、2019年
から毎年３月11日に開催。海老根伝統
 手漉和紙の灯ろう が展示される。

はやまっ子
　市内の小学生が、伝統文化
や昔遊び、地元の民話の語り
部などを体験し、地域への愛
着を深めている。

　
地
域
内
で
は
、
地
元
小
中
学
生
が
授

業
の
一
環
と
し
て
文
化
に
触
れ
る
な
ど
、

地
元
文
化
を
継
承
す
る
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
直
接
的
な
関

わ
り
が
薄
か
っ
た
市
内
の
大
学
生
が
主

体
と
な
り
、
伝
統
工
芸
品
を
活
用
し
た

イ
ベ
ン
ト
を
行
う
な
ど
、
伝
統
文
化
が

地
域
を
飛
び
出
し
、
身
近
に
感
じ
ら
れ

る
機
会
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

動
き
は
、
こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
人

が
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
と
な
り
、
地

元
の
人
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
た
担
い

手
の
多
様
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
伝
統
を
つ
な
ぐ
人
と
人
と
の
関
わ
り

が
広
が
り
、
次
代
に
残
し
て
い
き
た
い

と
い
う
変
わ
ら
ぬ
想
い
が
、
こ
れ
か
ら

の
郡
山
の
文
化
を
支
え
続
け
ま
す
。

郡山の文化をもっと多くの人へ届けたい
　市内外を問わず、郡山の伝統文化を多くの人
に知ってもらいたいですね。張子は、お客さん
のニーズに合わせ、新たな要素を加えています。
また、高柴の七福神踊りは、各家庭を訪れる練
り歩きも復活させました。古き良き文化と新た
な文化の両方の魅力を伝えていきたいです。

　県の伝統的工芸品に指定されている郡山の
伝統工芸品は、江戸時代から受け継がれ、今
日まで発展してきました。
　近年では伝統技術を生かし、若い世代にも
好まれる工芸品が創り出され、国内外を問わ
ず工芸品を通した交流が生まれています。

伝統工芸品が生み出す交流

【海老根伝統手
て す き

漉和紙】
　地元小学校の児童が卒業証書用の和紙作り体験
をしたり、和紙を使用した灯ろうの展示イベント
「秋蛍」も開催しています。
　そのほか、鳥取市（姉
妹都市）やオランダ（ホス
トタウン）との和紙を通
じた文化交流などが行わ
れています。

【三春張子】
　張子を作るための三春
人形木型は、県の重要有
形民俗文化財にも指定さ
れています。

　外国人向けツアーの一部に張子の絵付け体験
が組まれるなど、国際交流が生まれています。

このまちに続く
伝統文化を

より多くの人へ

橋本広司民芸　18代目
橋本　将司さん

Interview
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郡
山
市
在
住
30
代
男
性 

田
中
さ
ん（
仮
）

誰
も
が
、

も
が
、

自
分
をを
大
切
にに

で
き
る

で
き
る
社
会
へへ

こ
こ
ろ
の
S
O
S
に
耳
を
傾
け
、

早
め
の
ケ
ア
を
。

　
こ
こ
ろ
の
不
調
は
、
心
理
面
、
身
体
面
、

行
動
面
に
現
れ
や
す
い
で
す
。
そ
の
現
れ

方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
大
切
な
こ
と

は
変
化
に
気
付
き
、
自
分
自
身
に
目
を
向

け
る
こ
と
。
そ
の
変
化
は
ス
ト
レ
ス
の
か

か
っ
て
い
る
状
態
、
何
ら
か
の
こ
こ
ろ
の

S
O
S
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
日
頃
か
ら
、「
発
散
」や「
リ
ラ
ク
セ
ー

シ
ョ
ン
」を
意
識
的
に
取
り
入
れ
て
、
こ

こ
ろ
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。「
発
散
」

は
か
ら
だ
を
動
か
す
、
趣
味
の
時
間
を
持

つ
、
誰
か
と
話
す
な
ど
、
好
き
な
こ
と
で

気
分
転
換
が
で
き
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

「
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
」は
緊
張
で
入
り
す

ぎ
た
力
を
抜
く
こ
と
。
ほ
っ
と
で
き
る
時

間
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
手
軽
な
方
法
と
し

て
は
深
呼
吸
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
何
よ
り
も
心
身
の
疲
れ
を
感
じ
た
ら
、

「
頑
張
り
続
け
ず
に
無
理
せ
ず
休
む
こ
と
」。

早
め
に
サ
イ
ン
に
気
付
い
て
自
分
を
大
切

に
す
る
こ
と
が
、
精

神
疾
患
の
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

出典：2021年までは人口動態統計による住所地
上の自殺者数、2022年は厚生労働省 地域におけ
る自殺の基礎資料による居住地域の自殺者数。

自殺者数・男女別自殺者数の推移
郡山市における自殺の現状

男性 女性 総数

日
本
の
自
殺
者
数
は
交
通
事
故
死
の
約
４
倍
。
こ
れ

は
、
病
気
以
外
の
死
因
と
し
て
最
も
多
い
数
値
で
す
。

進
級
や
転
勤
な
ど
、
環
境
の
変
化
が
多
い
こ
の
時
期

は
、
精
神
的
な
不
調
や
自
殺
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
今
回
の
特
集
で
紹
介
す
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
の

声
を
通
し
て
、
少
し
で
も
多
く
の
人
が
生
き
る
こ
と

に
希
望
を
持
ち
続
け
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

取
り
組
む
田
中
さ
ん
。

取
り
組
む
田
中
さ
ん
。

、、す
田
中
さ
ん
は
、

す
田
中
さ
ん
は
、

っ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

っ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

（年）2018 2019 2020 2021 2022

70人

60人

50人

40人

30人

20人

10人

0人

54人コロナ禍の
2021年に増加

特
集
１

現
在
、
郡
山
市
で
子
ど
も
た
ち
や
若
者
の
支
援
活
動
に
取
り
組
む
田
中
さ
ん
。

「
活
動
を
通
し
て
み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
、

自
分
の
生
き
が
い
で
も
あ
り
楽
し
さ
で
も
あ
る
」と
話
す
田
中
さ
ん
は
、

過
去
に
自
死
ま
で
考
え
た
辛
い
体
験
が
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

福
島
県
臨
床
心
理
士
会

公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士

横
山
さ
ん
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□ 以前と比べ、表情が暗く元気がない。

□ イライラや不安で落ち着かない。

□ 自分を過剰に責める、何事も悪い方に捉える。

□ 生きるのがつらい、死にたいと口にする。

□ 興味や関心がなくなり、身だしなみを怠る。

□ 周囲との交流を避けるようになる。

□ 仕事や家事に集中できず、ミスが多くなる。

□ 遅刻、早退、欠勤（欠席）が増える。

□ 体調不良（だるい・食欲不振）が増える。

□ 不眠が続き、朝方の気分や体調が悪い。

□ 酒で気を紛らわす日が多くなる。

いくつかのサインが２週間以上続くときは、医療機関の受診や相談機関への相談を！

自
分
も
、
周
り
も
、

多
様
な
生
き
方
を
認
め
合
え
る
社
会
に
な
れ
た
ら
。

　
私
は
も
と
も
と
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え

ら
れ
な
い
、
自
己
肯
定
感
の
低
い
性
格
で

し
た
。
そ
ん
な
自
分
を
変
え
た
い
と
大
学

進
学
で
東
京
に
移
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ

ん
の
人
が
い
る
環
境
で
、
か
え
っ
て
対
人

不
安
が
強
ま
り
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
。

最
初
こ
そ
家
族
や
医
療
機
関
に
相
談
し
ま

し
た
が
、
な
か
な
か
解
決
策
が
見
つ
か
ら

ず「
自
分
は
生
き
て
い
る
価
値
が
な
い
」

－

そ
の
自
己
否
定
が
強
ま
り
続
け
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
あ
る
日
、
死
の
う
と
行
動
に

移
し
ま
し
た
。
意
識
が
薄
れ
る
な
か
、
ふ

と
頭
の
中
に「
大
学
で
勉
強
し
た
い
」「
好
き

な
こ
と
を
や
り
た
い
」、
そ
ん
な
欲
が
出
て

き
た
ん
で
す
。
ハ
ッ
と
冷
静
に
な
り
、
自

分
は
ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
ん

だ
、
そ
れ
な
ら
生
き
な
き
ゃ
、
と
気
付
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
、
今
の
状
況
を
変
え
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
、
自
分
で
相
談
機
関

や
医
療
機
関
を
探
し
、
信
頼
で
き
る
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に
巡
り
合
い
ま
し
た
。
焦
ら
ず
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
い
う
、
そ

の
方
か
ら
の
助
言
を
受
け
、
朝
カ
ー
テ
ン

を
開
け
る
こ
と
か
ら
遠
く
の
ス
ー
パ
ー
で

の
買
い
物
ま
で
、
一
つ
ず
つ
進
め
て
い
き

ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
ま
さ
に
恩
人
で
す

ね
。
時
間
を
か
け
な
が
ら
、
外
に
出
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
頃
、
若
者
支
援
の
団
体

が
行
う
活
動
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
励
ま

し
合
え
る
仲
間
や
、
自
分
の
良
い
と
こ
ろ

を
ど
ん
ど
ん
引
き
出
し
て
く
れ
た
支
援
者

に
恵
ま
れ
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
大
学
に
入
り
直
し
、
学
問
や

趣
味
に
打
ち
込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

卒
業
後
は
学
ん
だ
知
識
や
こ
れ
ま
で
の
経

験
を
生
か
し
て
、
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い

と
思
い
、
現
在
に
至
り
ま
す
。
か
つ
て
の

自
分
が
見
た
ら
本
当
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
す

よ
ね
。
で
す
が
、
自
分
で
行
動
し
た
か
ら

こ
そ
、
楽
し
さ
や
喜
び
、
良
い
出
会
い
を

見
つ
け
ら
れ
ま
し
た
し
、
自
信
に
も
つ
な

が
り
ま
し
た
。

　
社
会
の
な
か
で
生
き
づ
ら
い
な
と
思
う

こ
と
は
今
も
あ
り
ま
す
。
他
人
と
比
べ
た

り
、
劣
等
感
を
感
じ
た
り
。
で
も

そ
れ
を
含
め
て
自
分
な
ん
で
す
よ

ね
。
い
ろ
い
ろ
な
生
き
方
が
あ
っ

て
当
た
り
前
と
い
う
寛
容
な
社
会

に
な
れ
た
ら
、
誰
も
が
生
き
る
意

味
を
見
出
し
や
す
く
な
る
の
で
は

と
思
い
ま
す
。

気気づづいいてていいまますすかか？？こここころろののSS OO SSチェックしてみよう！

次ページで
私たちができることを

掲載しています。

「いま悩んでいる方は話せるタイミングがきたら、相談機関など頼
れるところはどんどん頼っていいと思います。周りの方は自分で何
とかしようと考えすぎて行き詰まらないように」と話す田中さん。
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誰
に
で
も
で
き
る
支
援

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

　
ど
ん
な
専
門
家
で
も
、
精
神
的
に
追
い

込
ま
れ
た
方
を
100
％
救
う
の
は
難
し
い
こ

と
で
す
が
、
小
さ
な
不
安
や
悩
み
が
あ
る

と
き
、
周
り
の
人
が
気
付
い
た
り
、
や
さ

し
く
声
を
掛
け
た
り
す
る
だ
け
で
、
少
し

前
向
き
に
な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー（
＝
命
の
門
番
）」と

は
、
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
付

き
、
適
切
な
対
応
を
図
る
こ
と
が
で
き
る

人
の
こ
と
で
す
。
責
任
が
大
き
い
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
資
格
は
必
要
な
く
、

誰
で
も
で
き
る
支
援
で
す
。
家
族
や
友
人

に
落
ち
込
ん
で
い
る
様
子
が
見
ら
れ
た
ら
、

声
を
掛
け
て
み
た
り
、
話
を
聞
い
て
み
た

り
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
ん
な
小
さ
な
行
動

が
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
大
き
な
役
割
に

つ
な
が
り
ま
す
。

※
市
で
は
医
師
会
や
警
察
署
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
が
参
加
す
る
郡
山
市
セ
ー
フ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
自
殺
予

防
対
策
委
員
会
と
連
携
し
な
が
ら
、

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
を
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

変化に
気付く これらの４つの役割が期待されていますが、

そのうちどれか１つができるだけでも、
悩んでいる方にとっては

大きな支えになるかもしれません。

ゲートキーパーゲートキーパー

44つの役割つの役割 支援先に
つなげる

早めに専門家に
相談するよう促す。

じっくりと
耳を傾ける

家族や仲間の変化に
気付いて声を掛ける。

「話してくれてありがとう」という
気持ちで話を聞きましょう。本人
を責めたり、相手の考えを否定し

たりすることは避けましょう。
「よく眠れている？」 「何か悩んでる？よかったら話して」

「何か力になれることはない？」など、温かく声を掛けてみましょう。

日
本
大
学
工
学
部  

学
生

岡
谷
さ
ん

郡
山
市
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
協
議
会
自
殺
予
防
対
策
委
員
会

委
員
長 

川
上
さ
ん

多
く
の
人
を
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
が
で
き
る
こ
と
は
さ

さ
や
か
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も

「
そ
ん
な
人
が
周
り
に
た
く
さ
ん
い
る
」と

思
え
ば
、
世
の
中
の
見
方
が
ち
ょ
っ
と
変

わ
り
ま
せ
ん
か
？
私
も
理
容
師
の
仕
事
柄

多
く
の
方
と
接
し
ま
す
が
、
S
O
S
を
見

逃
さ
な
い
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

講
座
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
。
周
り
の

人
に
対
す
る
意
識
が
や
さ
し
く
変
わ
る
は

ず
で
す
か
ら
。

命
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い

　
今
、
自
殺
予
防
対
策
委
員
会
と
大
学
の

仲
間
で
絵
本
作
り
を
通
し
、
子
ど
も
た
ち

に
自
分
と
心
の
大
切
さ
を
伝
え
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
み
ん
な
が

お
互
い
に
悩
み
を
話
す
・
聞
く
と
い
う
こ

と
が
、
歯
磨
き
の
よ
う
に
習
慣
化
し
て
い

け
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。
私
も
中
学
・
高

校
で
、
い
じ
め
や
成
績
不
振
で
辛
い
学
校

生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
同
じ
よ
う
に

悩
む
子
ど
も
た
ち
に
、
寄
り
添
え
る
大
人

に
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

声掛けのポイント

本人の気持ちを尊重し
耳を傾ける。

こ
こ
ろ
の
S
O
S
に
気
づ
く
た
め
、

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
？

温かく
寄り添いながら

じっくりと見守る。

温かく
見守る

ゲート
キーパー

養成講座は
こちら
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の
苦
悩
を
抱
え
て
亡
く
な
り
ま
し
た
。
家

族
や
周
囲
に
気
付
か
れ
な
い
よ
う
必
死
に

普
通
を
装
い
、
一
人
で
抱
え
込
ん
で
追
い

込
ま
れ
て
い
く
人
も
い
ま
す
。
遺
族
は
、

亡
く
な
っ
た
人
を
救
え
な
か
っ
た
自
分
を

責
め
、
苦
し
み
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
他

の
誰
も
自
死
し
て
ほ
し
く
な
い
の
で
す
。

　
自
死
は
そ
の
多
く
が
社
会
的
な
要
因
が

複
雑
に
重
な
り
、
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死

と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
問
題
や
悩
み
を

抱
え
る
こ
と
な
く
生
き
ら
れ
る
た
め
に
は
、

一
人
ひ
と
り
が
自
死
を
他
人
事
で
は
な
く

自
分
事
と
し
て
考
え
、
そ
の
広
が
り
で
社

会
も
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
社
会
全
体
の
仕
組
み
や
施
策
を

作
っ
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。「
え
ん
の

会
」も
、
自
死
の
な
い
社
会
と
な
る
よ
う
遺

族
同
士
の
つ
な
が
り
を
保
っ
て
活
動
し
て

い
き
ま
す
。

福島いのちの電話

TEL.024-954-3890

TEL.024-955-6203

福島県中・県南地域
若者サポートステーション

福島県
ひきこもり相談支援センター

（10：00～22：00、第３土曜日10：00～翌朝10：00）

（火～土10：00～18：00）

（火～土９：30～17：30／予約制）

電話相談

自
死
遺
族
自
助
グ
ル
ー
プ

「
え
ん
の
会
」代
表 

齋
藤
さ
ん

「えんの会」は毎月わかちあいの開催
による、遺族同士の相互扶助活動を
しています。法的な問題を抱えた遺
族の相談に乗り、全国の自助グルー
プや研究者、専門家と連携して遺族
への総合支援の活動を行っています。

「えんの会」によるわかちあいは、毎月第
２土曜日に、郡山駅前ビッグアイ７階の
市民交流プラザで行っています。匿名で
自由に参加でき、事前の申し込みは不要
です。参加は無料です。

えんの会

３月の福島県自殺対策強化月間に合わせて、自殺予防についての
周知啓発を図るため、パネル展示を行います。

［会　場］

［問合せ］

イトーヨーカドー郡山店４階専門フロア
中央公民館 1 階エントランスホール
中央図書館 1 階入口パネル展示スペース

保健・感染症課  TEL.0 2 4 - 9 2 4 - 2 1 6 3

自 殺 予 防
パ ネ ル 展

３/１（金）～３/11（月）

オンライン相談

NPO法人自殺対策支援センター
「生きづらびっと」LINE相談

福島いのちの電話 メール相談

オンライン相談
KOKOROBO（ココロボ）®

や
さ
し
い
人
が
や
さ
し
い
ま
ま
で

生
き
ら
れ
る
社
会
に

｜  

　
私
た
ち「
え
ん
の
会
」は
2
0
0
8
年
か

ら
郡
山
市
を
中
心
に
活
動
す
る
、
自
死
遺

族
自
助
グ
ル
ー
プ
で
す
。
私
は
当
事
者
に

な
る
ま
で
自
死
は
他
人
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
母
が
亡
く
な
り
自
死
遺
族
と

な
っ
た
こ
と
で
、
自
死
は
い
つ
誰
に
で
も

起
こ
り
う
る
と
い
う
こ
と
を
知
る
と
同
時

に
、
亡
く
な
っ
た
方
や
遺
族
へ
の
偏
見
や

差
別
が
大
き
な
問
題
で
あ
る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

　
自
死
に
追
い
込
ま
れ
た
方
は
、
生
き
て

い
た
い
の
に
、
生
き
て
い
ら
れ
な
い
ほ
ど

生きるのがつらい、話を聞いてほしいと思ったら…生きるのがつらい、話を聞いてほしいと思ったら…

TEL.024-536-4343

TEL.090-9632-3202（齋藤）

えんの会
ホームページは

こちら

ennokai_cs-koriyama@yahoo.co.jp
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イベント検索
カテゴリー
講演・講座・セミナー

文化・芸術 スポーツ

オススメ情報と便利
な機能がたくさん！

カテゴリから簡単に
探せる！

地域にあるまなびを
発見！

　トップページには、
旬のオススメ情報を掲
載。イベントの検索や
公共施設の予約など、
よく使う機能をまとめ
ています！

　イベントカレンダーで
は、「講演・セミナー」、

「文化・芸術」など、ジャ
ンルごとに絞り込み検索
ができます。

　中央公民館、中央図書
館などの学習スペースの
空き状況が分かるので、
便利です！

　グループ活動などに
参加する、アクティブ
ラーニングというカテ
ゴリも！興味がある方
は要チェック♪

　まなびLINEでは、募集が始まっ
た講座などの案内を配信！友だち
登録しよう♪

　各公民館で実施したイベントな
どをインスタグラムで発信中！写
真や動画で雰囲気が分かる！

　見る（美術館など）、読む、運動、
ものづくりなど、カテゴリ別でイベ
ントを探せます。
　また、子ども・子育て世帯や高齢
者向けなど、対象者別で探すことも
できます。

　さまざまな分野で活躍する地域の
達人先生（きらめきバンク）や、無料
で受講できる出前講座のメニューな
どを確認できます。動画の教材もあ
るので、自分のタイミングでいつで
も学べます。

フカボリ！

オススメ！

チェック！

公式LINE

インスタも

 だれでも、どこでも学び！

こどもの居場所づくり
　各公民館で子どもたち
に空き室などのスペース
を開放し、放課後・春休
みなどの長期休暇中に自
由に学び遊んで過ごせる
場所を提供しています。

1
ポイント

２
ポイント

３
ポイント

生涯学習ポータルサイト
だれでも  まなび  こおりやま

 特集２

　市立美術館や図書館、公民館などで行うイベントや講座の情報
をひとつにまとめたポータルサイトを公開しました。
　もうすぐ新年度がスタートするこの機会に、何か新しいことを
学んでみませんか。　　　　　　　　問生涯学習課☎924―2441

オープン

きらめきバンク
　自身の専門知識や技術
を登録し、市内の団体や
サークル講師として活躍
できる方を募集していま
す。 ※193の個人と団体
が登録（１月１日時点）

プランターに花苗を植えて、
花いっぱい活動♪

空席有
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　将来予測のバックキャストの視点や部局間協奏により、ウェルビー
イング（幸せや生きがいが感じられる状態）なまち郡山を実現する組織体
制を目指し、４月から組織の一部を変更します。
問   行政マネジメント課☎924―3431

課の新設・改称など
新しい名称 旧名称 概要 場所・連絡先

マイナンバー活用課 マイナンバー推
進課 マイナンバーの活用を促進 西庁舎１階

☎924―2130

歴史情報博物館準備室 （仮称）歴史情報・
公文書館設置準備室

2024年度中に予定している同館のオープンに向けた体制
強化 のため、課相当に格上げ

北１号棟２階
☎924―2691

資源循環課 ― サーキュラー（資源循環）の技術的施策推進のため、課を
新設

北２号棟２階 
☎924―2751

５Ｒ推進課 ３Ｒ推進課
従来の３Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）に、リ
ペア（修理する）とリフューズ（要らないものは受け取ら
ない）を加えた５Ｒを推進するため改称

本庁舎１階 
☎924―2181

こども総務企画課 こども政策課 こども基本法に基づくこども大綱の施策推進のため改称 西庁舎３階
☎924―3801

子育て給付課 こども家庭未来課
子育て世帯の包括的支援に向けた、こども家庭センター
としての体制整備のため改称

ニコニコこども館
☎924―2525

こども家庭課 こども家庭支援課 ニコニコこども館
☎924―3341

観光政策課 観光課 インバウンド誘客および地域産品の販路開拓推進に向け
た体制整備のため改称

西庁舎４階
☎924―2621

主な室・係の新設・改称・移管など
課名 新しい名称など 旧名称 概要 場所・連絡先

環境政策課 気候変動対策推進室 気候変動適応推進係
エネルギー政策係

国連気候変動枠組条約に基づく、総合的な
施策の推進のため２つの係を統合

本庁舎１階
☎924―2731

資源循環課

①サーキュラー推進係
②富久山クリーンセンター
③河内クリーンセンター
④河内埋立処分場

―
サーキュラー（資源循環）の技術的施策推進の
ため、係新設およびクリーンセンターなど
の移管

①北２号棟２階
☎924―2751
②☎932―3152
③☎957―2761
④☎957―2765

５Ｒ推進課
ごみ減量推進係 ３Ｒ政策係

ごみ減量対策および５Ｒ推進のため改称 本庁舎１階
☎924―2181５Ｒ推進係 ３Ｒ推進係

保健福祉総務課 福祉協奏係 自立支援係 複雑化する支援ニーズに対応するため改称 本庁舎１階
☎924―3822

保健・感染症課 感染症・予防接種係 感染症係 アフターコロナに対応した体制整備のため
改称

保健所１階
☎924―2163

こども総務企画課 放課後児童サポート係 放課後児童
クラブ係 放課後の居場所づくりの推進のため改称 西庁舎３階

☎924―3801

こども家庭課 母子保健係 ― 子育て世帯の包括的支援の体制整備のため、
母子保健係をこども家庭未来課から移管

ニコニコこども館
☎924―3341

産業雇用政策課 雇用政策室 雇用政策係 リ・スキリング支援や女性・高齢者支援な
どの雇用対策推進のため室に格上げ

西庁舎４階
☎924―2251

教育総務部
総務課 教育施設係 施設管理係 教育施設のマネジメント強化のため改称 本庁舎５階

☎924―2421

学校管理課 給食システム係 ― 持続可能な学校給食の提供に向けた体制強
化のため新設

本庁舎５階
☎924―3421

「ウェルビーイングなまち郡山」の実現に向け「ウェルビーイングなまち郡山」の実現に向け

組織を変更します組織を変更します
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今月の注目情報！

内
環
状
線

さくら通り

郡山ヒロセ開成山
陸上競技場

ヨーク開成山
スタジアム

補助陸上競技場

が
く
と
館

駐
車
場

郡山
しんきん
開成山
プール

宝来屋
郡山総合
体育館

体育館
敷地内
駐車場

五
十
鈴
湖

児童広場

❷プール駐車場
ミューカル
がくと館

国
道
49
号

体
育
館　

 

内
環
状
線
西
側
駐
車
場

❶開成山公園
　西側駐車場

市役所西庁舎 市役所本庁舎
対象駐車場
改修工事のため閉鎖中

総合運動場駐車場

駐
輪
場

別棟

総合福祉
センター 北１号棟 北２号棟

ニコニコ
こども館

西庁舎
連絡通路 本庁舎

❷
本庁舎北側庭園
駐車場

❸
西庁舎
駐車場

❹
ニコニコ
こども館
駐車場

さくら通り

❶
本庁舎正面駐車場

対象駐車場

一部の公共施設駐車場が
４月から有料になります

　駐車場利用の適正化・公平化を図るため、下記施設
で有料駐車場の運用を始めます。各駐車場の利用時間
帯など詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

問行政マネジメント課☎924―3431

新たな市施設管理者の
お知らせ

問公有資産マネジメント課☎924―2051

ネーミングライツ施設
新たな愛称がスタート

　市では、公共施設の管理運営に民間
事業者のノウハウを活用し、サービス
向上や効率化を図るために、指定管理
者制度を導入しています。
　４月から市に代わって指定管理者が運営する施設は、
下表のとおりです。指定期間やすでに運営中のその他
施設など詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

　財源確保や施設知名度
の向上などを図るために
実施しているネーミング
ライツについて、新たな
スポンサー企業と契約を
締結し、４月から新しい愛称の使用が始まります。契
約期間など詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

▶市庁舎、ニコニコこども館
場①本庁舎正面駐車場②本庁舎北側
庭園駐車場③西庁舎駐車場④ニコニ
コこども館駐車場
料２時間まで…無料、２時間を超えた30分ごと…100
円（一日当たり最大1,000円）
※利用目的に応じて用務先から承認を受けると２時間
経過後も無料。
問①②③総務法務課庁舎車両係☎924―2055
④こども家庭未来課☎924―2525

▶開成山公園、開成山地区体育施設
場①開成山公園西側駐車場
②郡山しんきん開成山プール駐車場
料２時間まで…無料、２時間を超えた30分ごと…【普
通車、自動二輪車】100円（一日当たり最大1,000円）、
【中・大型車】300円（一日当たり最大3,000円）
※②は、普通車、自動二輪車のみ利用可。利用目的に
応じて用務先から承認を受けると２時間経過後も無料。
問①公園緑地課☎924―2361
②スポーツ振興課☎924―3441

市庁舎 開成山公園 体育施設ニコニコ
こども館

施設名 指定管理者

東部森林公園
（金沢農村公園を含む） 郡山市森林組合

浄土松公園
㈻国際総合学園

待池公園

郡山庭球場

シンコースポーツ㈱
東部体育館

東部スポーツ広場

東部勤労者研修センター

郡山市放課後児童クラブ
（50クラブ89教室） ㈱明日葉

愛称（略称） 施設名 スポンサー
AGCエレクトロニクス
郡山カルチャーパーク
（AGC郡山カルチャー
パーク）

郡山カルチャーパー
ク

AGCエレク
トロニクス
㈱

タイセークリーン東部
森林公園

東部森林公園（金沢
農村公園を含む）

㈱タイセー
クリーン

太陽メンテナンス麓山
立体駐車場
（麓山サンサン駐車場）

麓山地区立体駐車場 ㈱太陽メン
テナンス

高柳電設工業スペース
パーク ふれあい科学館 高柳電設工

業㈱

仙台大学サッカー
フィールド郡山 西部サッカー場 ㈻朴

ほう

沢
ざわ

学園
（仙台大学）

夢住まい館　島歩道橋 島歩道橋 ㈱リプロ東
日本
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３月以降のスポットライト ２月以前のハイライト
今月の注目情報！

スポーツ振興、競技者人口の裾野拡大へ
相互協力に関する協定締結
問スポーツ振興課☎924―3441

問公園緑地課☎924―2361

４月のオープンまであと少し！
開成山公園リニューアル

▶オープニングセレモニー＆さくら音楽祭2024
　郡山市のシンボルの一つである開成山公園が新しく
生まれ変わることを記念し、音楽イベントを開催しま
す。新しい歴史の一歩を、皆さんで祝いましょう！
時４/６㈯・７㈰
内９：00～ オープニングセレモニー（６㈯のみ）
10：00～20：00 開成山公園マルシェ
13：00～16：30 開成山公園さくら音楽祭
※プログラムは変更になる場合有

問人事課☎924―2041

　令和７年４月１日採用予定の市職員採用試験（先行
採用枠）を行います。

あなたの個性で未来の郡山を創ろう
市職員を募集します！

職　　種 ①土木②建築③電気・電子④機械
募集人数 ①８人程度②２人程度③２人程度④２人程度
試 験 日 ４/14㈰

試験会場 第一次試験…郡山市役所
第二次・第三次試験…オンライン

試験内容
第一次試験…SPI 試験、専門試験
第二次試験…個別面接、集団討論
第三次試験…個別面接

申込期間 ３/１㈮～４/１㈪
申込方法 リクナビ専用サイトから

　郡山をより住みやすいまちにするため、市政に関す
るアンケートにご協力いただく「まちづくりネットモ
ニター」を募集します。
対市政に関心のある市内在住・在勤・在学の高校生以
上の方　※議員・公務員を除く
内 スマートフォンやタブレットなどで回答するイン
ターネットアンケートです。アン
ケートは４月から開始し、１回あ
たり20問程度で毎月１～２回です。
任期 モニターとして登録した日か
ら来年３/31㈪まで
申 ３/15㈮までに市ウェブサイト
で。

問広聴広報課☎924―2061

あなたの意見をまちづくりに
まちづくりネットモニター募集

ぜひ
お申し込み
ください♪

　１月31日に、子どもたちに
野球の楽しさを学んでもらう
事業を展開する㈱ベースボー
ルアカデミー福島と協定を締
結しました。
　今後、野球その他のスポー
ツ普及事業などを通して、スポーツの発展や青少年の
健全育成を図っていきます。

　こおりやま広域圏に在住・通学する高校生たちが、
それぞれの興味のある分野で活躍する“かっこいい大
人”へ取材し、記事を執筆・発信しました。
　実際のインタビュー記事など詳しくは、市ウェブサ
イトをご覧ください。

わかものボーダーレスプロジェクト2023
高校生たちが記事を執筆！
問政策開発課Ｚ世代活躍係☎924―2021

プロジェクト参加メンバー

五十嵐
円香さん

佐藤
結輝さん

壁谷沢
知哉さん

松井
瑠南さん

倉兼
愛さん

土田
紗友莉さん

川名
悠輝さん

渡部
瑞希さん

小美野
香帆さん

須藤
希海さん

　あなたもミスうねめ（春姫）
になって、郡山うねめまつり
をPRしてみませんか。
コンテスト ６/１㈯13：00～
対本市に関係（居住・通勤・通
学など）のある18歳以上の方
※高校生不可
※コンテスト会場や申込方法など詳しくは、専用ウェ
ブサイトで。

問・申郡山うねめまつり実行委員会☎921―2610

申し込みは５/15㈬まで！
ミスうねめ（春姫）募集

工事は３/31㈰まで
　開成山公園のリニューアル
に向けて、園内を部分的に閉
鎖しています。最新の工事進
捗状況など詳しくは、市ウェ
ブサイトをご覧ください。
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問同センター（市役所西庁舎１階）☎955―6221

マイナンバーカードセンター
開所時間が変わります

　４/１㈪から、開所時間が以下のとお
りとなります。お手続きでお越しの際は、
ご注意ください。
時平日…８：30～18：00
毎月第２日曜日…９：00～17：00
※毎月第２日曜日に行っていた行政センターにおける
カードの予約受け取り窓口は、３月で終了します。

▶事業系ごみの注意点
　市内各所に設置されているごみ集積所には、
事業所などから出る「事業系ごみ」を出すこと
はできません。廃棄物処理許可業者に委託するなど、
適正な処理をお願いします。

▶家電４品目の正しい処理を
　家電４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・
冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）を買い替えや
処分などで廃棄する場合は、リ
サイクルのための適切な処理方
法でご対応ください。詳しくは、
市ウェブサイトをご覧ください。

▶第５回こおりやまSDGsアワード
　SDGs達成に向け、優れた取り組みを行う団
体や学校などを表彰する「SDGsアワード」の受
賞者を決定しました。
一般部門（３）ノボノルディ
スクファーマ㈱郡山工場、
竹筋コンクリート協議会、

（一社）Switch
教育部門（２）猪苗代町立猪苗代中学校、福島県立安積
高等学校
地域貢献特別賞（２）郡山市子ども食堂ネットワーク、東
北健康福祉㈱
問政策開発課☎924―2021
▶セーフコミュニティ賞
　安全で安心なまちづくりに取り組んでいる
方々を表彰する「セーフコミュニティ賞」の受
賞者を決定しました。
受賞者（17）桑野四丁目町内会、
郡山北地区交通安全協会片平
支部、郡山北地区交通安全協
会富田支部、郡山市スポー
ツ・レクリエーション協会、郡山地区交通安全協会大
槻東支部、小原田こども見守り隊、手話サークル「こ
おりやま」、昭和自警団、（特非）郡山市聴力障害者協会、
七海　重義、ハラクッチーナ、福島県中部地区郵便局
長会郡山第五地区部会、福島スポーツエンタテインメ
ント㈱、前林　正一、松ヶ丘　元気か～い、緑ケ丘東
一丁目町内会、三代こども育成会少年消防クラブ
問セーフコミュニティ課☎924―2151

100周年記念事業情報
各種表彰者を紹介します♪

▶まちづくりハーモニー賞
　魅力的な地域づくりなど、市民活動に取り組
む方々を表彰する「まちづくりハーモニー賞」の
受賞者を決定しました。
市民活動実践部門（10）（特非）レ
インボー88、㈻郡山学院（ケ
イセンビジネス公務員カレッ
ジ・郡山学院高等専修学校）、
郡山室内楽興会、郡山シティガイドがんばっぺチャ
リンコKoriyama City Guide “Gambappe Charinko”、性
について語る会ラシクの会、高倉人形浄瑠璃座、（特
非）こおりやま空家バンク、みんなの学校、焼き芋屋
HOKKORI、谷田川行政区・やたがわ環境を守る会・福
島県立岩瀬農業高等学校
市民活動応援部門（１）出張撮影サービスphotocca
青少年・学校部門（２）郡山女子大学短期大学部、郡山女
子大学附属高等学校特別進学クラス研究部
イベント部門（１）楽都郡山DanceFES♬実行委員会
問市民・NPO活動推進課☎924―3471

ごみをキチンと出して
心もスッキリ♪

▶引っ越しごみは自己搬入で
　多量の引っ越しごみは、クリーンセンター
に自己搬入してください。（10kg当たり55円）
　なお、３Ｒ推進課や各行政セン
ターで手続きをすると、無料とな
るものがあります。詳しくは、市
ウェブサイトをご覧ください。

問３Ｒ推進課☎924―2181問市民課☎924―2131
福島地方法務局戸籍課☎024―534―1933

全国の戸籍証明書などが
請求可能に

　これまで本籍地の市町村窓口でしか請求
できなかった戸籍証明書などが、３/１㈮
から、全国の市町村窓口で請求できるよう
になります。ただし、請求できる方は本人
や配偶者などに限られ（代理人不可）、窓口での請求の
みとなりますので、ご注意ください。

まちづくりハーモニー賞・セーフコミュニ
ティ賞 受賞者紹介ポスター展
時３/１㈮～15㈮　場イオンタウン郡山

（ダイソー隣催事場）
問市民・NPO活動推進課☎924―3471
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３月以降のスポットライト ２月以前のハイライト
今月の注目情報！
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引っ越しガイド

種類 どのような場合 届出期間 問
い
合
わ
せ持参するもの

住
民
異
動
届

転
入
届

①他市町村から
本市に住所を移
したとき

引っ越した日から14日以内

市
民
課
☎
924
―
２
１
３
１

⃝転出証明書（前住所地で発行）
※児童手当に該当する場合
　・印鑑　・保護者の健康保険証
　・保護者名義の銀行口座
※こども医療費助成制度に該当する場合
　・お子さんの健康保険証
　・保険の扶養者名義の銀行口座

転
出
届

②本市から他市
町村に住所を移
すとき

引っ越し予定日の１カ月前から引っ越しの日まで

⃝印鑑登録証（登録者のみ）
⃝こども医療費受給資格者証（該当者のみ）

転
居
届
③本市内で住所
を移したとき

引っ越した日から14日以内
⃝こども医療費受給資格者証（該当者のみ）

世
帯
変
更
届

④世帯主の変更
や世帯を分離・
合併するとき

変更した日から14日以内

国
民
健
康
保
険

⑤国民健康保険
加入者が、社会
保険などに加入
したとき

社会保険などに加入した日から14日以内
国
民
健
康
保
険
課
☎
924
―
２
１
４
１

⃝新たに加入した（社会保険などの）健康保険証

⑥会社などを退
職し、国民健康
保険に加入する
とき

会社を退職した日から14日以内

⃝健康保険の資格喪失証明書
※即日交付の場合、顔写真付き公的本人確認書類

後
期
高
齢
者
医
療

⑦他市町村から
本市に住所を移
したとき

引っ越した日から14日以内 国
民
健
康
保
険
課
☎
924
―
２
１
４
６

⃝異動連絡票（県内の場合、前住所地で発行）
⃝負担区分等証明書（県外の場合、前住所地で発
　行）
⃝障がいの確認ができるもの（65～74歳の方）

⑧本市から他市
町村に住所を移
すとき

引っ越し予定日の１カ月前から引っ越しの日まで

⑨本市内で住所
を移したとき 引っ越した日から14日以内

国
民
年
金

⑩年金受給者の
方が住所を変更
したとき

引っ越した日から14日以内 国
民
健
康
保
険
課
☎
924
―
２
１
４
１

⃝基礎年金番号が分かる書類、本人の身分証明書
※手続きが不要な場合や委任状が必要な場合があ
るため、事前にお問い合わせください。
※国民年金第１号被保険者（国民年金保険料を納
付している方）は手続き不要

⑪会社などを退
職し国民年金に
加入するとき

会社を退職した日から14日以内
⃝健康保険の資格喪失証明書または雇用保険被保
険者離職票など

問お客様サービスセンター☎932―7641

引っ越しのときに必要な届け出
▶共通で持参するもの　※下記番号は下表の番号と対応
・本人確認書類（届出人のもの）…①～⑧、⑩⑪
・マイナンバーカード・住基カード（お持ちの方のみ）…①③
・在留カードなど（外国籍の方）…①③
▶国民健康保険・後期高齢者医療の加入者のみ持参するもの
・国民健康保険被保険者証、高齢受給者証（該当者のみ）…②～⑤
・後期高齢者医療の被保険者証…⑦～⑨
・マイナンバーカード（お持ちの方のみ）…⑤～⑦

窓口時間を延長します

▶オンライン手続きのお知らせ
　水道の使用開始・中止の申し込
みは、オンライン手続きが便利で
す。ぜひご利用ください。
申使用開始希望日の３日前（土・日曜日、祝
日を除く）までに、市ウェブサイトで。

水道利用などの手続き

▶時間外窓口の開設
時３/28㈭・29㈮17：15～19：30
３/30㈯・31㈰８：30～17：15
場同センター（上下水道局１階）
内水道の利用開始・中止の受付、水道料金
などの支払い・相談、口座振替の申し込み

▶市民課の臨時窓口
問市民課☎924―2131

▶郡山市民サービスセンターの臨時窓口
　市民課の臨時窓口開設期間中は、郡山市
民サービスセンター（ビッグアイ６階）でも
住民異動届を受け付けます。
※月曜日を除く
※種類によって、受け付けできない場合や
再度お越しいただく場合有。
問同センター☎922―5544

期間 ３/23㈯～４/３㈬

時間
平日延長 17：15～19：00
土・日曜日  ８：30～17：15

場所 市民課（市役所西庁舎１階）

取扱
業務

⃝住民異動届（転入届・転出届・転居届など）
の受付

※転出届については、マイナポー
　タルによるオンライン手続きが
　便利です。詳しくは、ウェブサ
　イトをご覧ください。
⃝住民票関係証明書・印鑑登録証明書・戸

籍関係証明書・所得課税証明書の交付
⃝印鑑登録の受付
※一部を除き、コンビニでも取得
　できます。詳しくは、市ウェブ
　サイトをご覧ください。
⃝納税証明書（車検に係る軽自動車税納税

証明書を除く）の交付

＜住民異動に関連する業務＞
⃝国民健康保険・後期高齢者医療・国民

年金・喪失に関する手続き
⃝児童手当のこども医療に関する手続き
⃝転入学指定通知書・転学通知書の交付
※臨時窓口では、一部業務を取り扱いでき

ない場合があります。詳しくは、市ウェ
ブサイトをご覧ください。

取扱
不可 保育所・幼稚園などの就学関係業務
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100年後の未来のために、今できること
こおりやま環境フォーラム

２７
　搾りたての郡山の新酒を味わえる、冬の恒例イベン
ト「新酒まつり」が、郡山ビューホテルアネックスで開
催され、約500人が来場しました。
　来場者は、新酒の飲み比べや地元の特選素材を使っ
た創作料理など、冬の味覚を堪能。会場は、乾杯の声
と笑顔であふれていました。

郡山の６蔵元の新酒が大集合！
新酒まつり

２８

　これからの郡山に願うことは継続と
飛躍です。歴史や文化を大事にしなが
ら、郡山がもっと多くの人を温かく迎
え入れてくれる未来のまちとなるよう、
協力していきたいですね。

古川　日出男さん（作家）

Voice

　市の郷土づくりやPR活動を応援いただいているフロ
ンティア大使と国際交流特使との懇談会を、東京都内
で開催しました。各分野で活躍されている皆さんから、
市制施行100 周年を迎える郡山市に向けて、音楽・医
療・産業などさまざまな分野について、多くの提言と
激励をいただきました。

　事業者と市民向けに、けんしん郡山文化センターで、
ごみ問題に関するイベントを行いました。
　市民向けの講演では、お笑い芸人の滝沢秀一さん（マ
シンガンズ）と落語家の桂三四郎さんが登場。参加者は、
体験談や創作落語などの軽快なトークを楽しみながら、
ごみの現状や課題について真剣に耳を傾けていました。

未来の郡山へ向けた力強いエール
フロンティア大使・国際交流特使懇談会

２２２６

　ごみ関連の仕事をしているので、共
感できる話題が多くて面白かったです。
市全体で、分別などの簡単にできる取
り組みから、少しずつ意識が変わって
いくことを願っています。

　会社の同僚と一緒に、初めて新酒ま
つりに来ました。おいしいお酒と料理
がたくさんで、これからいろんな日本
酒を飲み比べてみたいなと思いました。
来年もぜひ来たいです♪

菅野　百花さん磯貝　邦夫さん、中路　恵子さん

Voice Voice

　タイで日本をテーマにしたアジア最大級のイベント
「Japan Expo Thailand 2024」に本市としてブースを出展

し、観光物産のPRを行いました。
　お酒や醤油などの特産品に、現地の人やバイヤーか
らも高い評価をいただきました。今後も農商工で連携
し、輸出促進・観光誘客・国際交流を進めていきます。

郡山の地酒に現地の方も興味津々！

※２月号ふぉっと！ニュースで、表記の誤りがございました。お詫びして訂正いたします。
　（誤）如法寺　（正）如宝寺

タイの大学を訪問、学術連携へ

 郡山市の特産品をPR
タイ観光プロモーション

１31

３月のイベントステージ３月のイベントステージ

▶雪あそび無料開放
　そり滑りや雪あそびの場として、
場内の一部を開放します。家畜動
物園は、積雪に関わらず開放しま
す。
時３/31㈰までの積雪量の多い土・日曜日、祝日の
10：00～15：00　※積雪状況により実施しない場合
有。スキー・スノーボード不可。

４/１㈪再オープン♪
時９：30～16：30　休毎週火曜日
料一般300円、小・中学生150円　
※４/１㈪～６㈯は一部営業のため入場無料
▶再オープンイベント
時４/７㈰９：30～16：30
内牛の乳搾り体験、バターづくり体験など
※小学生以下入場無料
※イベントごとの開催時間や対象など、詳しくは
ウェブサイトをご覧ください。

石筵ふれあい牧場石筵ふれあい牧場 問☎984―1000 問☎947―1600カルチャーパークカルチャーパーク
ドリームランド
\ オススメ / 市制施行100周年＆カルチャーパーク35
周年記念事業
時３/16㈯・17㈰９：30～16：30

▶冬季営業（３/15㈮まで）
時土・日曜日、祝日の10：30～15：30
※ジェットコースター、サイクルモノ
レールは終日休止。機種により運行時
間の限定有。
▶春休みは平日もフリーパス券を販売します
時３/16～24の土・日曜日、祝日、26㈫～31㈰
料４歳～未就学児1,000円、小・中学生1,300円、高
校生以上1,500円
▶バースデーフリーパス
時３/２㈯以降のドリームランド営業日
対誕生月に来場した小学生以下のお子さん
内来場日当日に限り有効の１日フリーパスをプレゼ
ント
持保険証など誕生日が分かるもの

その他の催し
\ オススメ / がくとくんバースデー記念
時３/20㈷９：30～16：30　対小学生以下
内ドリームランド全機種無料開放
※小型機種を除く
▶「なにぬの屋」の布で作った紙芝居
時３/17㈰11：30～、14：30～
場屋内子どもの遊び場

期日 内容

共通

・オープンプレゼント（小学生以下先着150人）
９：30～

・花苗プレゼント（先着50人）10：30～
・ポン菓子プレゼント（先着70人）13：30～

16㈯

・アリーナ開放 中学生以下無料９：00～17：00
・オープニングセレモニー（いちご太鼓演奏ほ
　か）９：20～
・ドリームランド 中学生以下大型遊具無料
　９：30～16：30
・桜の開花予想（先着300人）10：00～15：00
・大道芸ショー11：00～、14：00～
・健康教室13：00～15：00
・おしりたんてい上映会（展示室）
　14：30～15：30

17㈰ ・移動動物園10：30～13：30
・がくとくんと写真撮影10：30～、15：00～

麓山の杜麓山の杜 問☎924―2194

▶ひなまつり茶会
時３/２㈯・３㈰10：00～15：00
料350円　
※２㈯のみ小学生以下は無料
▶ホールコンサート
時３/24㈰13：30～14：30　出演サペリ（ギター）

▶市民でつくる演劇「ミュージカル ねこはしる」
時３/10㈰14：00～
場中ホール
内市民有志によるミュージカル
料一般500円、中学生以下無料
※要入場券

けんしん郡山文化センターけんしん郡山文化センター
問☎934―2288

▶クリーンアップ作戦
時３/24㈰７：00～８：00
内同公園内のゴミ拾い
申当日園内北側広場に集合
問大安場史跡公園☎965―1088

五百淵公園五百淵公園
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宇宙劇場　※要観覧料

リニューアル記念
ドーム映像番組「まだ見ぬ宇宙へ」
時３/16㈯～５/26㈰
★宇宙劇場リニューアルオープン　　　　　　　　
　セレモニー
時３/16㈯10：30～12：20
場宇宙劇場　定150人　※抽選
内新しくなった宇宙劇場の披露と渡部潤一名誉館長
の記念講演
申３/６㈬までにウェブサイトまたは電話で。
★リニューアル記念
　プラネタリウム一般番組「新！宇宙大紀行」
時３/16㈯～４/29㈷
★リニューアル記念キッズアワー「宇宙を楽しもう！」
時３/17㈰～５/26㈰

展示ゾーン　※要観覧料
\ オススメ / スペースパーク企画展

「ロボットフェスティバル」
時３/23㈯・24㈰
★サイエンスショー「魔法の粉で大実験」
時４/29㈷まで
★３Ｄ天文シミュレーション「立体視で宇宙を巡ろう！」
時土・日曜日、祝日、３/25㈪～４/５㈮の15：00～
★デジタルスタジオ
　「パワポでプログラミング【アニメ編】」
時毎週日曜日13：30～　※３/24㈰を除く

その他の催し
★スペースパークボランティアまつり
時３/２㈯・３㈰10：00～15：00
場展望ロビー（22階）
内懐かしい紙芝居の実演や工
作など
★科学ゼミナール 日本大学工学部・郡山市ふれあい科

学館連携事業「地球を測る人工衛星を作ってみよう！」
時３/10㈰13：00～14：30　場多目的研修室
対小学４年生以上　※小学生は保護者同伴
定20人　※抽選
講若林裕之さん（日本大学工学部情報工学科）
申３/５㈫までに電話またはウェブサイトで。
★ホワイエ企画展「第７回ふくしま星・月の風景フォ

トコンテスト作品展」
時３/16㈯～５/26㈰　場ホワイエ（23階）
内コンテスト選出作品40点を展示

問☎936―0201スペースパークスペースパーク
　東日本大震災からの復興を
祈り、海老根伝統手

て

漉
す き

和紙の
灯ろうを展示します。デジタ
ル復興ツリーへのメッセージ
も募集しています。詳しくは、
ウェブサイトをご覧ください。
時３/11㈪17：30～20：00
場郡山駅西口駅前広場
問同事務局（郡山女子大学短期大学部）☎932―4848

復興の灯火プロジェクト復興の灯火プロジェクト

Ⓒ「まだ見ぬ宇宙へ」
製作委員会

\ オススメ /

３/９は駅ナカへGo！「郡山駅
39（サンキュー）マルシェ」初開催
時３/９㈯10：00～15：00
場郡山駅１階おみやげ館前
内市町村別生産量日本一を誇る郡
山の鯉を使ったハンバーガー、ホ
ワイトデーのプレゼントにも喜ば
れるチョコレートやマドレーヌの販売、起き上がり
小法師の絵付け体験のほか、がくとくんたちと一緒
に撮る「こども駅長撮影会」など
※600円以上のお買い上げで、豆だるまや記念グッ
ズなどが当たる抽選会のほか、駅弁などの販売や駅
社員による「えきねっと」などの相談会も同時開催
問市観光協会☎954―8922

郡山からっぽ祭り
　張り子のお面とひょっとこ踊りで、頭が
からっぽになるまで楽しく踊
り続けましょう｡
時３/23㈯出店15：00～、祭り
17：30～20：00
場高柴デコ屋敷前駐車場
対デコ屋敷のお面を購入または持参した方
※詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。
問高柴デコ屋敷大黒屋☎981―1636

高倉人形　人形浄瑠璃発表会2024
　日和田町で行われていた人形浄瑠璃を復活させ、
練習してきた地域住民によ
る成果発表を行います。
時３/24㈰12：30～14：30　
場中央公民館多目的ホール
定300人
内寿式三

さ ん

番
ば

叟
そ う

、日
ひ だ か が わ

高川入
い り あ い

相
花
ざ く ら

王　渡し場の段ほか
問高倉人形浄瑠璃座☎944―2208

地域イベント地域イベント
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【共通】休毎週月曜日

\ オススメ / 語り部体験講座
時３/17㈰13：30～15：30
場同館内安積開拓官舎
（旧立岩一郎邸）
対小学生以上
定10人程度　※抽選
内日本遺産認定ストーリー「未来を拓いた『一本の水
路』」を題材にした紙芝居で語りを体験
講品竹悦子さん（開南語りの会）
申３/１㈮10：00～10㈰16：30に、同館へ電話または
ウェブサイトで。

昔の家で昔の遊びを体験
時３/１㈮～31㈰10：00～16：30
※手裏剣は20㈷～31㈰のみ
場同館内安積開拓官舎（旧立岩
一郎邸）
内明治初期の建物内で、けん玉やだるま落としなど
の昔の遊び道具で自由に遊べます。折り紙の手裏剣
制作も体験できます。
料一般200円、高校・大学生100円　※中学生以下・
65歳以上および障がい者手帳をお持ちの方は無料

日本遺産パネル展
時３/31㈰までの10：00～17：00
（入館は16：30まで）
場同館内安積開拓官舎（旧立岩
一郎邸）、安積開拓入植者住宅
（旧坪内家）
料一般200円、高校・大学生100円　※中学生以下・
65歳以上および障がい者手帳をお持ちの方は無料

おでかけ開成館
時３/31㈰までの10：00～17：00（入館は16：30まで）
休毎週月曜日　場文学の森資料館
内久米正雄の祖父であり、開拓科出張
所長として安積開拓に尽力した立岩一
郎ゆかりの資料を展示
料一般200円、高校・大学生100円
※中学生以下・65歳以上および障がい
者手帳をお持ちの方は無料

開成館開成館 問☎923―2157

図書館イベント図書館イベント

日時 場所 内容
９㈯10：00～、
14：00～

中央図書館

弟の夫

15㈮10：00～、
14：00～

種まく旅人
～夢のつぎ木～

27㈬10：00～、
14：00～

山下清物語
裸の大将放浪記

21㈭14：00～ 総合福祉セン
ター 雨に唄えば

22㈮13：30～ 熱海分館 山下清物語
裸の大将放浪記

映画会
詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

▶香りの湯「デコポン湯」
時３/24㈰９：00～21：00（最終受付20：00）

ユラックス熱海ユラックス熱海 問☎984―2800

企画展 ロイヤル コペンハーゲンと北欧デザ
インの煌めき
　日欧の個人コレクションから精
選した、デンマークとスウェーデ
ンの陶磁器、銀器、ガラス器約
200点を展示。北欧デザインの魅
力をご紹介します。
時３/24㈰までの９：30～17：00
（入館は16：30まで）
休毎週月曜日
料一般1,000円、高校・大学生・65歳以上700円
※中学生以下、障がい者手帳をお持ちの方は無料

市立美術館市立美術館 問☎956―2200

花瓶〈ソンメルソ〉 コスタ
1954年 個人蔵

Photo：Michael Whiteway

文学の森資料館文学の森資料館 問☎991―7610

【共通】時10：00～17：00（入館は16：30まで）
休毎週月曜日

久米正雄三
さんてい

汀忌記念施設無料開放
時３/１㈮

第24回三汀賞入選作品展
時３/１㈮まで
料一般200円、高校・大学生など100円　
※中学生以下・65歳以上および障がい者手帳をお持
ちの方は無料

郡山市内文芸愛好会合同作品展「俳句」
時３/９㈯～31㈰
料一般200円、高校・大学生など100円
※中学生以下・65歳以上および障がい
者手帳をお持ちの方は無料

\ オススメ /

立岩一郎
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不
妊
治
療
に
関
す
る

助
成
申
請

　
県
で
は
、
不
妊
治
療
や
不
妊
症
検

査
に
関
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
開
始

し
た
治
療
ま
た
は
検
査
で
、
令
和
５

年
４
月
１
日
以
降
に
終
了
し
た
も
の

問
・
申
３
月
31
日
㈰
ま
で
に
、
こ
ど

も
家
庭
未
来
課
☎
924
―
３
６
９
１
ヘ
。

は
や
マ
マ
サ
ロ
ン

　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と

一
緒
に
わ
ら
べ
歌
を

歌
っ
た
り
、
子
育
て

の
情
報
交
換
が
で
き

ま
す
。

時
毎
週
水
曜
日
午
前

10
時
～
正
午
　

場
中
央
公
民
館

問
同
館
☎
934
―
１
２
１
２

希
望
ヶ
丘
児
童
セ
ン
タ
ー

の
イ
ベ
ン
ト

【
共
通
】問
・
場
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎

961
―
４
６
３
３
　
※
予
約
制

▼
ひ
な
か
ざ
り
作
り
を
し
よ
う
！

時
３
月
１
日
㈮
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

定
10
組

▼
マ
ー
ブ
ル
チ
ョ
コ
の
万
華
鏡
作
り

を
し
て
み
よ
う
！

時
３
月
22
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時

対
小
学
生

定
10
人

わ
く
わ
く
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

時
３
月
18
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
１
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、
60
歳
以
上
の
方

定
15
組
程
度

内
お
買
い
物
ご
っ
こ

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
プ
チ

マ
マ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

リ
ズ
ム
と
か
ら
だ
の
あ
そ
び

時
３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
１
～
２
歳
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者

定
15
組
程
度

※
予
約
制

内
リ
ズ
ム
体
操

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
プ
チ

マ
マ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

ス
イ
ミ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク

時
３
月
30
日
㈯
午
後
１
時
～

子
育
て

イ
ベ
ン
ト

今
月
の

お
知
ら
せ

子育て応援給付金を支給します
問こども家庭未来課給付係☎924―2411 問・申こども家庭支援課☎924―3341

ひとり親家庭への支援
pick up switch 1 pick up switch 2

　安定した就労を目指すひとり親の皆さんへ、
資格取得の費用を支援しています。
　各給付金の対象となるか事前に確認しますので、講座
申し込み前に必ずご相談ください。
　詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

▶高等職業訓練促進給付金
対看護師や保育士、介護福祉士などの
資格取得のため、養成機関で６カ月以
上のカリキュラムを受講し、資格の取
得が見込まれる方など
内訓練期間中、最大月額10万円を支給

▶自立支援教育訓練給付金
対雇用保険の教育訓練講座を受講した方
内受講費用の６割を支給

▶高等学校卒業程度認定試験合格支援給付金
対ひとり親家庭の親および子どもで、高等学校卒業程度
認定試験合格のための講座を受講する方
内受講費用の６割を受講開始時、修了時、合格時に分け
て支給

　子どもたちの元に確実に養育費が届くよう、
公正証書作成の費用を支援しています。
　詳しくは、市ウェブサイトをご覧くだ
さい。
内公証人手数料などの公正証書作成に係
る費用　※上限５万円

▶物価高騰の生活支援
対象児童…平成20年４月２日から令
和６年１月１日までに生まれ、令和
６年１月１日時点で本市の住民基本
台帳に登録がある児童
申請者…対象児童を監護し、かつ、
生計を同じくする父母などで、令和
６年１月１日時点で本市の住民基本台帳に登録がある方
※所得制限なし
内対象児童１人につき15,000円
支給方法…①児童手当の受給世帯は申請不要（２月末に
支払いのお知らせを送付しています）
②所得制限で児童手当を受給していない世帯、児童手当
受給者が公務員の世帯、児童手当受給者が単身赴任など
で市外にいる世帯は、４月初旬に申請書を送付します。
申②４/１㈪〜12/31㈫に、同封の返信用封筒または同課、
各行政センター・連絡所窓口で。

▶家庭保育給付金
申請者…上述の子育て応援給付金

（15,000円）を受給し、かつ、平成
30年４月２日から令和６年１月
１日までに生まれた児童を保育所、
幼稚園などに通所させず、家庭内
で保育している方
※所得制限なし
内対象児童１人につき10,000円
支給方法…支給対象と推測される世帯へ５月上旬に申請
書を送付します。対象となる方は、申請してください。
申５月上旬〜12/31㈫に、同封の返信用封筒または同課、
各行政センター・連絡所窓口で。

資格取得に向けた給付金

養育費に係る公正証書作成の支援
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④
す
こ
や
か
離
乳
食
教
室

（
全
２
回
）

▼
動
画
で
簡
単
！
離
乳
食
♪

　
市
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
は
、
誰
に

で
も
で
き
る
ア
レ
ン

ジ
レ
シ
ピ
な
ど
、
簡

単
に
作
れ
る
離
乳
食

動
画
を
公
開
中
！

②
目
指
せ
！
３
２
０
教
室

時
３
月
５
日
㈫
・
６
日
㈬
・

12
日
㈫
・
13
日
㈬
・
19
日
㈫
午
前
９

時
30
分
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
令
和
５
年
10
月

に
１
歳
６
カ
月
健

診
を
受
診
、
ま
た

は
10
月
教
室
の
参

加
者

定
各
30
人

内
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
な
ど

③
妊
婦
さ
ん
の

デ
ン
タ
ル
ケ
ア

時
３
月
19
日
㈫
午
後
１
時
15
分
～
３

時場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

定
15
人

内
歯
科
医
師
に
よ

る
健
診
、
個
別
歯

科
相
談
、
栄
養
相

談
な
ど

れ
て
も
よ
い
服
装

申
３
月
10
日
㈰
～
20
日
㈷
に
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
。

問
大
槻
公
園
体
験
学
習
施
設
☎
951
―

２
９
０
０

①
す
く
す
く
相
談

時
３
月
１
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
育
児
、
母
乳
、
栄

養
、
歯
科
に
つ
い
て

の
相
談

持
母
子
健
康
手
帳
、

ミ
ル
ク
、
お
む
つ
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル
な
ど

２
時
30
分

場
郡
山
し
ん
き
ん
開
成
山
プ
ー
ル

対
４
泳
法
が
泳
げ
る

小
・
中
学
生

定
40
人

内
陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
個
人
メ
ド
レ
ー

料
300
円（
入
場
料
）

持
水
着
、
水
泳
帽
、

ゴ
ー
グ
ル
、
タ
オ
ル

問
・
申
同
プ
ー
ル
☎
926
―
０
４
５
０

窓
口
で
。

炭
火
de
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン

時
４
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
　

場
青
少
年
会
館

対
小
学
生
と
保
護
者

定
15
組
　
※
抽
選

料
材
料
１
セ
ッ
ト
１
千
円

（
保
険
代
込
）

持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
手
拭

い
タ
オ
ル
、
汚

パ
パ
・
マ
マ
の

講
座
・
相
談

区分 Aコース Ｂコース

日時
４/18㈭、８/１㈭ ４/25㈭、８/８㈭

９：15〜10：15 11：00〜12：00 ９：15〜10：15 11：00〜12：00

会場 保健所

対象 令和５年12月生まれのお子さんと保護者（初めての方優先）

定員 全32組（各８組）

内容 離乳食の講話、栄養士の調理実演など

持参 母子健康手帳、筆記用具、おんぶ（だっこ）ひも、バスタオル

住所・氏名・電話番号・
一言（15字以内）をで送信くだ
さい。（５MB以内）
対就学前のお子さん
問・申広聴広報課☎924―2061
kocho@city.koriyama.lg.jp

おおきくなあれ！おおきくなあれ！

カルチャーパークに来たよ！
栁沼　蓮くん

笑顔で元気に育ってね！
佐藤　咲

え ま
茉ちゃん

寒さに負けず家族でお散歩♪
武藤　千

ち は や
隼くん

講座・相談は、予約制で
す。
※ウェブまたは電話受付。
④は、３/１㈮〜受け付け
ます。

問・申①こども家庭未来
課☎924―3691②③④健
康づくり課☎924―2900

３月の図書館イベント
▶子ども映画会

日時 場所
２㈯10：00〜、14：00〜 中央図書館
28㈭10：30〜 希望ヶ丘図書館

▶おはなし会
日時 場所

２㈯11：00〜11：30 中央図書館
２㈯14：00〜14：30 日和田分館

９㈯10：30〜11：00
富久山図書館
田村分館

16㈯11：00〜11：30 中央図書館

▶絵本といっしょ！
日時 場所

２㈯・19㈫11：00〜11：30 安積図書館

▶おひざにだっこのおはなし会
対３歳以下

日時 場所
８㈮11：00〜11：30 中央図書館
16㈯10：30〜11：00 希望ヶ丘図書館
21㈭11：00〜11：30 中央図書館

▶土よう日のおはなし会
日時 場所

23㈯10：30〜11：00 安積図書館
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▶初めて申請する方へ
　年度内に満70歳となる方（誕生日前でも申請
可）または70歳以上で申請をしていない方へ、下表の
サービスで使える利用券を発行しています。申込方法
など詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

今
月
の
お
知
ら
せ

高齢者健康長寿サポート事業
利用券を使っていきいき♪

▶ノルカの積み増し出張サービスを実施中
　利用券は、福島交通㈱が発行するICカード

「NORUCA」にチャージすること
ができます。同社職員が下記日
時に出張サービスも行っていま
すので、ぜひご利用ください。
対75歳以上用の利用券の交付を受けている方
内ICカードの新規発行や回数券の積み増し、定期券の
購入など
※積み増しは、1,000円単位です。
※代理の方がお手続きをする場合は、本人と代理人の
身分証の提示が必要です。

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
よ
う

【
共
通
】問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
924
―
３
５
６
１

▼
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
気
軽
に
参
加
で
き
る
認
知
症

カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）で
認
知
症

の
相
談
や
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

料
100
～
200
円

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
３
月
21
日
㈭
午
後
２
時
～
３

時
30
分
　

場
郡
山
公
会
堂
　

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　

定
30
人

内
認
知
症
に
関
す
る
知
識
と
対
応
方
法

申
同
課
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
で
。

日時 名称／会場／問い合わせ
12㈫・26㈫
11：00～12：00

☆キラリ☆
星総合病院 総合相談課☎983―5514

17㈰
10：00～11：30

ポエム／デイサービスセンターポエム／認知症
の人と家族の会郡山地区会（樫村方）☎945―0518

19㈫
13：30～14：30

♪おしゃべりカフェ♪
星ヶ丘ホーム☎952―6412

21㈭
13：30～14：30

チルコロ／カーサ・ヴェッキオ／あさかホスピ
タル☎945―1701

23㈯
10：30～11：30

やつやまだ／総合南東北福祉センター八山田
☎954―8501

27㈬
14：30～15：30

ビッグハート／医療介護病院／医療介護病院地
域連携室☎935―0527　※予約制

日時 会場

27㈬

９：30～10：00 緑ケ丘地域公民館

11：00～11：30 市役所西庁舎１階

13：30～14：00 富田公民館

15：00～15：30 小山田地域公民館

28㈭

９：30～10：00 久留米地域公民館

11：00～11：30 大成地域公民館

13：30～14：00 大槻ふれあいセンター

　70歳以上の方の健康増進・社
会参加の促進のためにサポート
事業利用券を交付しています。ぜひご
利用ください。
問・申健康長寿課☎924―2401

助成額500円券
（申請月に応じて枚数が変わります）

70～74歳 75歳以上

年間最大
10枚

年間最大
16枚

利用券の使
用が可能な
サービス

はり・きゅう・
マッサージなど ○○ ○○

温泉など ○○ ○○

プール ○○ ○○

コンサート公演 ○○ ○○

健康づくり事業 ○○ ○○

バス ×× ○○

タクシー ×× ○○

▶令和６年度分の利用券を発送します
　すでに利用券の交付を受けている市内在住の70歳以
上の方へ、令和６年度分の利用券を３月末までに発送
します。
※郵便事情などでお届けまで時間を要する場合有

【令和６年度の利用券の色】
70～74歳の方…白色
75歳以上の方…クリーム色

▶令和５年度分の利用券の有効期限は３/31㈰まで

▶AIZU NORUCAにもチャージができます
　利用券は、３月から新たに始まる会津バスの
新ICカード「AIZU NORUCA」にも対応しています。積
み増しや定期券の購入ができますので、ぜひご利用く
ださい。
※「AIZU NORUCA」と「NORUCA」は別個のものです
問会津乗合自動車㈱郡山湖南営業所☎983―2321

見 本
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▼
源
氏
物
語
の
世
界（
全
８
回
）

時
４
月
８
日
～
６
月
10
日（
４
月
29
日
、

５
月
６
日
を
除
く
）の
毎
週
月
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
　
定
30
人

講
宗
像
真
紀
子
さ
ん

持
筆
記
用
具

▼
お
茶
を
た
し
な
む（
全
７
回
）

時
４
月
17
日
～
５
月
29
日
の
毎
週
水
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

定
20
人
　

講
福
井
宗
久
さ
ん

料
２
千
円

持
ふ
く
さ
、
茶
道
用
扇
子
、

菓
子
切
り
、
楊
枝
、
懐
紙
、
白
い
靴
下

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
体
験
講
座（
全
４
回
）

時
４
月
３
日
～
24
日
の
毎
週
水
曜
日

①
初
級
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時
～
午
後
０
時

15
分

②
中
級
ク
ラ
ス
…
午
後
２
時
～
４
時
15
分

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

対
広
域
圏
在
住
の
60
歳

以
上
の
方

定
各
15
人
　
※
抽
選

内
①
文
字
入
力
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

利
用
な
ど
②
Ｗ
ｉ
―
Ｆ
ｉ
、
カ
メ
ラ
活

用
な
ど

講
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
講
師

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

※
無
料
で
貸
出
可
、
希
望
者
は
申
し
込

み
時
に
そ
の
旨
記
載
。

問
・
申
３
月
15
日
㈮〈
消
印
有
効
〉ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
希
望
ク
ラ
ス（
初

級
ま
た
は
中
級
）、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号（
あ
れ
ば
携
帯
番
号
と

携
帯
会
社
名
）を
記
入
し
、
〒
963
―
８ 

６
０
１（
住
所
不
要
）健
康
長
寿
課
☎ 

924
―
２
４
０
１
へ
郵
送
ま
た
は
ken 

kouchouju@
city.koriyam

a.lg.jp

で
。

※
１
人
に
つ
き
１
通
で
連
名
不
可

※
受
講
者
管
理
の
た
め
、
初
回
受
講
時

に
ド
コ
モ
の
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。

福
祉
ま
る
ご
と
相
談
窓
口

　
ダ
ブ
ル
ケ
ア
な
ど
の
世
帯
が

抱
え
る
複
合
的
な
課
題
解
決
を
支
援
す

る
た
め
、
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

問
保
健
福
祉
総
務
課
☎
924
―
３
８
２
２

Ｐ
О
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
ア
プ
リ
ふ
く

し
ま
へ
の
登
録

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
の
防
犯
ア
プ
リ

の
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
犯
罪
や

交
通
事
故
、
不
審
者
、
熊
の
出
没
な
ど

の
情
報
を
地
図
上
で
知
る
こ
と
が
で
き
、

住
居
侵
入
や
車
上
狙
い
な
ど
が
発
生
し

た
日
時
・
場
所

な
ど
の
詳
し
い

情
報
も
確
認
で

き
ま
す
。
ア
プ

リ
は
無
料
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
県
警
察
本
部
生
活
安
全
企
画
課

☎
024
―
522
―
２
１
５
１

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
募
集

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
利
用

者
の
疑
問
や
不
満
、
不
安
の
解
消
を
助

け
る
相
談
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
市
内
在
住
の
40
～
64
歳
の
方

②
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

③
本
市
の
他
の
附
属
機
関
委
員
に
な
っ

て
い
な
い
方

④
担
当
す
る
介
護
保
険
施
設
を
自
分
で

訪
問
で
き
る
方

⑤
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
や
公
務

員
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
関
係
者
で
な

い
方

定
選
考
に
よ
り
若
干
名

問
・
申
３
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
所
定
の

応
募
用
紙（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
入

手
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
介
護

保
険
課
☎
924
―
３
０
２
１
窓
口
へ
。

逢
瀬
荘
の
臨
時
休
館

休
３
月
29
日
㈮
～
31
日
㈰

※
28
日
㈭
は
日
帰
り
入
浴
・
貸
室
・
昼

食
の
み
可

問
同
荘
☎
957
―
２
８
２
８

寿
楽
荘
廃
止
の
お
知
ら
せ

　
同
荘
は
3
月
29
日
㈮
を
も
っ

て
廃
止
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

長
年
の
ご
利
用
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
同
荘
☎
984
―
３
１
３
０

市
民
シ
ニ
ア
講
座

【
共
通
】対
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
　
※
抽
選
　
　

問
・
場
・
申
３
月
13
日
㈬〈
消
印
有
効
〉

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
963
―
８
０
２
４
　
朝
日
一
丁
目

29
―
９
　
中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎ 

924
―
２
９
６
６
へ
郵
送
ま
た
は
k-ch 

urou-c@
alm

ond.ocn.ne.jp

で
。

※
１
講
座
あ
た
り
１
人
に
つ
き
１
通
で
、

連
名
不
可
。

▼
太
極
拳（
全
12
回
）

時
４
月
２
日
～
６
月
25
日（
４
月
30
日

を
除
く
）の
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

定
30
人
　

講
安
野
枝
美
子
さ
ん

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
運
動
し
や

す
い
服
装
　

▼
水
彩
画（
全
10
回
）

時
４
月
４
日
～
６
月
６
日
の
毎
週
木
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
　

定
18
人
　
講
佐
藤
鎭し
ず
お雄
さ
ん

持
水
彩
画
道
具
一
式

▼
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク（
全
８
回
）

時
４
月
８
日
～
６
月
10
日（
４
月
29
日
、

５
月
６
日
を
除
く
）の
毎
週
月
曜
日
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

定
24
人

講
濱
津
美
津
子
さ
ん

料
３
千
500
円

持
裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具
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活
動
の
き
っ
か
け
は
？

　
本
校
は
、
令
和
元
年
度
か

ら
文
部
科
学
省
が
指
定
す
る

ス
ー
パ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
ハ
イ

ス
ク
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
際
、「
総
合
的
な
探
究

の
時
間
」の
授
業
内
容
を
見

直
し
、
生
徒
が
自
ら
社
会
の

課
題
を
見
つ
け
て
、
科
学
的

な
視
点
で
解
決
策
を
見
出
す

「
ス
ー
パ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
探

究
」と
い
う
本
校
独
自
の
教

科
に
変
え
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
活
動
で
す
か
？

　
２
年
次
に
は
関
心
の
あ
る

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
テ
ー
マ
ご
と
に

班
を
つ
く
り
、
自
ら
課
題
を

見
つ
け
、
そ
の
解
決
策
を
考

え
て
い
き
ま
す
。
月
１
回
程

度
の
授
業
の
ほ
か
に
、
取
材

な
ど
主
体
的
な
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
を
行
い
な
が
ら
、
３

年
次
に
は
ポ
ス
タ
ー
を
作
っ

て
発
表
し
、
最
終
的
に
論
文

に
ま
と
め
ま
す
。

　
昨
年
度
か
ら
は
同
じ
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
目
標
を
持
つ
班
を
ま

と
め
た
ゼ
ミ
に
、
本
校
の
卒

業
生
が
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
の
設
定
や
研
究
の
ま

と
め
方
な
ど
を
フ
ォ
ロ
ー
い

た
だ
き
、
生
徒
は
社
会
経
験

の
あ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
専
門

的
な
助
言
か
ら
、
必
要
な
情

報
を
自
分
で
選
び
出
す
力
を

磨
き
ま
す
。
ま
た
、
デ
ー
タ

な
ど
科
学
的
な
根
拠
に
基
づ

い
た
問
題
解
決
の
手
法
も
学

ん
で
い
き
ま
す
。

や
り
が
い
は
？

　
２
年
次
の
活
動
を
ま
と
め

た
中
間
発
表
会
の
後
に
、「
大

変
だ
っ
た
け
ど
発
表
会
楽
し

か
っ
た
で
す
」と
言
わ
れ
た

時
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
ま
た
、
普
段
は
関
わ
ら
な

い
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
っ
た
生
徒
は
、

「
こ
ん
な
研
究
手
法
が
あ
る

の
か
」と
ア
イ
デ
ア
を
ど
ん

ど
ん
吸
収
し
て
い
ま
す
。
通

常
の
学
習
や
部
活
と
は
別
の

活
動
で
負
担
も
多
い
は
ず
で

す
が
、
生
徒
の
確
か
な
成
長

を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
は
？

　
サ
ポ
ー
タ
ー
が
継
続
し
や

す
い
参
加
方
法
を
整
え
、
専

門
的
知
見
を
講
話
い
た
だ
く

な
ど
、
サ
ポ
ー
ト
の
幅
も
広

げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
経
験
豊
富
な
地
域

の
皆
さ
ん
に
本
校
を
応
援
い

た
だ
く
、
新
た
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
も
作
り
た
い
で
す
ね
。

地
域
全
体
で
生
徒
を
応
援
し

て
も
ら
え
る
学
校
を
目
指
し

て
、
私
た
ち
教
員
も
挑
戦
し

て
い
き
ま
す
。

問
同
校
☎
922
―
４
３
１
０

先輩と後輩で、気兼ねなく話せ
るひとときも♪

発表会のプレゼンでは、伝える
力も鍛えられます！

令和５年度 第５回「こおりやまSDGsアワード」教育部門受賞
　全校生徒がSDGsの17の目標に沿ったテーマを決めて探究活動を行
い、その活動を卒業生が支援する仕組みづくりをしている安積高等学
校。探究学習を担当する平山陽子先生に活動への思いを伺いました。

持続可能なストーリー
卒業生の支援で磨かれるSDGsの探究型学習

福島県立安積高等学校

三
月

郡山市長郡山市長

市長コラム

郡山市長

　
令
和
六
年
能
登
半
島
地
震

の
被
害
状
況
は
、
日
ご
と
に

深
刻
さ
が
明
ら
か
に
な
り
、

改
め
て
御
見
舞
い
と
次
の
支

援
策
を
検
討
す
る
日
々
で
す
。

　
本
年
一
月
号
の
コ
ラ
ム
で

「
三
次
元
思
考
」を
記
し
ま
し

た
。
現
在
、
報
道
で
目
に
す

る
能
登
半
島
の
地
図
は
専
ら

二
次
元
の
平
面
図
。
し
か
し
、

地
形
・
地
盤
と
の
関
係
や
救

援
救
助
の
あ
り
方
を
検
討
す

る
上
で
は
、
高
低
差
を
加
え

た
標
高
図
が
有
効
と
感
じ
て

お
り
ま
す
。
今
回
の
災
害
を

契
機
に
、
地
図
の
認
識
変
容

が
進
む
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
報
道
に
つ
い
て
も
う
一
つ
。

二
月
三
日
付
の
日
本
経
済
新

聞
の
一
面
に「
新
駅
軸
に
住

宅
・
産
業
集
積
」と
の
見
出

し
で
本
市
が
取
り
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。「
今
年
は
春
か
ら

縁
起
が
良
い
わ
い
」と
独
り
言
。

こ
れ
ま
で
鉄
道
沿
線
開
発
に

取
り
組
ま
れ
た
関
係
者
の
皆

さ
ま
に
敬
意
と
感
謝
の
意
を

表
し
ま
す
。
ま
た
、
好
評
下

さ
っ
た
県
外
の
知
友
に
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
二
月
三
日
に「
セ
ー

フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
賞
・
ま
ち

づ
く
り
ハ
ー
モ
ニ
ー
賞
表
彰

式
」を
行
い
ま
し
た
。「
神
は

細
部
に
宿
る
」を
地
で
行
く

将
来
大
き
く
開
花
す
る
で
あ

ろ
う
見
事
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
数
多
く
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
一
月
末
に
は
こ
お
り

や
ま
広
域
圏
内
の
高
校
生
に

よ
る「
わ
か
も
の
ボ
ー
ダ
ー

レ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」、
若

手
市
町
村
職
員
ら
に
よ
る

「
新
発
想
研
究
塾
」の
各
報
告

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新

し
い
視
点
か
ら
の
提
案
に
接

し
、
非
常
に
頼
も
し
く
、
ま

さ
に「
楽
市
・
楽
座
」郡
山
の

面
目
躍
如
で
す
。
我
々
中
高

年
も「
マ
ゲ
デ
ラ
ン
ネ
」。

　
現
在
、「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
都
市
」、「
課
題
発
見
・

解
決
先
進
都
市
」を
目
指
し
、

練
り
上
げ
た
新
年
度
予
算

（
案
）が
３
月
定
例
会
で
審
議

中
で
す
。
市
制
施
行
100
周
年

の
各
種
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
着

実
に
実
行
し
、
次
の
100
年
の

礎
を
築
く
大
事
な
予
算
と
な

り
ま
し
ょ
う
。
諸
々
の
使
命

を
帯
び
た
令
和
六
年
度
予
算

（
案
）に
ご
注
目
く
だ
さ
い
。
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▼
交
通
安
全
教
室

　
交
通
教
育
専
門
員
を
講
師
と

し
て
派
遣
し
、
ビ
デ
オ
や
信
号
機
な
ど

各
種
機
材
を
使
用
し
た
交
通
安
全
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

申
開
催
予
定
日
の
前
月
10
日
ま
で
に
同

課
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
で
。

総
合
交
通
政
策
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

▼
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
運
行
案
内

　
自
宅
な
ど
か
ら
、
決
ま
っ
た

時
間
に
指
定
の
目
的
地
を
結
ぶ
乗
合
タ

ク
シ
ー
は
、
市
内
10
地
区

で
運
行
中
で
す
。
運
行
エ

リ
ア
や
運
行
時
刻
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
同
課
☎
924
―
３
７
２
１

▼
郡
山
中
央
ス
マ
ー
ト
IC
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
大
型
車
も
利
用
で
き
る
Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用

の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
で
す
。
通
勤
や

旅
行
な
ど
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
924
―
３
７
２
１

▼
毎
月
１
日
、
11
日
、
21
日
は

「
バ
ス
・
鉄
道
利
用
促
進
デ
ー
」

　
バ
ス
や
鉄
道
は
、
環
境

や
健
康
に
優
し
い
交
通
機

関
で
す
。
バ
ス
・
鉄
道
利

用
促
進
デ
ー
限
定
で
利
用

で
き
る
特
典
が
あ
る
１
日
、
11
日
、
21

日
に
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
　

　
特
典
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
県
生
活
交
通
課
☎
024
―
521
―
７
１
７

７

情報ジューク
ボックス

暮
　
ら
　
し

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
同
課
☎
924
―
２
１
５
１

▼
交
通
遺
児
激
励
金

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
交
通

遺
児
の
小
・
中
学
生
を
扶
養
し
て
い
る

方
に
、
激
励
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
額
…
遺
児
一
人
に
つ
き
年
額
８
万

５
千
円

▼
市
民
交
通
災
害
共
済
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

　
交
通
事
故
で
入
院
・
通
院

し
た
会
員
に
見
舞
金
な
ど
を

支
給
す
る
制
度
で
す
。

共
済
期
間
…
４
月
１
日
㈪
～

来
年
３
月
31
日
㈪
　
※
４
月
１
日
以
降

の
加
入
は
、
加
入
日
翌
日
か
ら
適
用

料
年
額
１
人
500
円

※
４
月
以
降
の
加
入
も
同
額

申
同
課
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
交
通
事
故
相
談

　
交
通
事
故
に
遭
い
、
損
害
賠

償
や
示
談
の
方
法
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
午
前
10
時
15
分
～
午
後
５
時
　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

場
同
課
　

※
電
話
相
談
可

▼
自
転
車
保
険
な
ど
の
加
入

　
県
の
条
例
で
、
自
転
車
の
利

用
者
は
自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
な

ど
へ
の
加
入
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
も

努
力
義
務
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、
必
ず
自
転

車
保
険
に
加
入
し
、
ル
ー
ル
を
守
り
、

安
全
運
転
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

消防本部からのお知らせ
【共通】問消防本部予防課☎923―8172
▶住宅火災を予防しよう
　降水量が少なく空気が乾燥する３月は、火災が多
い時期です。次のポイントを意識して、火災予防に
努めましょう。
【４つの習慣】
・寝たばこは絶対にしない、させない
・ストーブの周りに燃えやすい物を置かない
・こんろを使うときは、火のそばを離れない
・コンセントはほこりを掃除し、不必要なプラグは
　抜く
【６つの対策】
・安全装置付きのストーブやこんろなどを使用する
・住宅用火災警報器を定期的に点検し、 10年を目安

に交換する
・部屋を整理整頓し、寝具、衣類およ
　びカーテンは防炎品を使用する

・消火器を設置し、使い方を確認する
・お年寄りや身体の不自由な方は、避難経路と避難

方法を常に確保し、備えておく
・防火防災訓練へ参加し、地域ぐるみの防火対策を　

行う
▶地震への備え
　家具の転倒を防ぐとともに、火災対策を行いま
しょう。

・通電火災を防ぐために、感震
　ブレーカーを設置する

・暖房器具の周りは整理整頓し、
　燃えやすい物を置かない

・食器棚や窓にガラスの飛散防止措置をする
・消火器を設置し、使い方を確認する
・住宅用火災警報器を正しく設置し、定期的に点検

する

広報こおりやまへの広告は㈱ジチタイアド☎092―716―1401へお問い合わせください。
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空
き
家
の
お
悩
み

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
空
き
家
の
活
用
に
悩
ん
で
い
る
方
や

空
き
家
を
探
し
て
い
る
方
な
ど
、
空
き

家
に
関
す
る
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

場
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
お
り
や
ま
空
家
バ
ン

ク（
市
役
所
本
庁
舎
３
階
）

問
同
団
体
☎
926
―
０
０
３
２

障
害
者
差
別
解
消
法

が
改
正
さ
れ
ま
す

　
改
正
障
害
者
差
別
解
消
法
が
４
月
１

日
に
施
行
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
努
力
義
務

だ
っ
た
事
業
者
も
合
理
的
配
慮
の
提
供

が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎
924
―
２
３
８
１

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
に

お
け
る
工
事
の
届
出

　
市
に
は
、
土
に
埋
ま
っ
て
い
る
状
態

の
集
落
跡
な
ど
の
遺
跡
が
確
認
さ
れ
て

い
て
、
こ
れ
ら
の
場
所
を
文
化
財
保
護

法
で
は「
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
」と
規
定

し
、
保
存
と
保
護
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
同
地
内
で
、
建
設
や
解
体
、
土
木
工

事
な
ど
に
伴
う
掘
削
作
業
を
行
う
際
に

は
、
着
工
の
60
日
前
ま
で
に
文
化
振
興

課
に
届
出
が
必
要
で
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
924
―
２
６
６
１

福
島
県
最
低
賃
金
の
改
定

　
県
の
特
定（
産
業
別
）最
低
賃

金
が
変
わ
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
福
島
労
働
局
☎
024
―
536
―
４
６
０
４

募
集
・
講
座

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

受
講
者
募
集

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）を
使
っ
て

ど
ん
な
日
本
語
学
習
支
援
が
で
き
る
の

か
、
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

時
３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
在
住
外
国
出
身
者
へ
の
日

本
語
学
習
支
援
に
関
わ
っ
て

い
る
、
ま
た
は
関
わ
る
予
定

の
あ
る
方

※
Ｐ
Ｃ
と
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
基
本
的
な
操
作

が
で
き
る
方
が
対
象
。
操
作
に
不
安
が

あ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定
20
人

問
・
申
国
際
交
流
協
会（
国
際
交
流
サ

東
京
藝
術
大
学
連
携
事
業

打
楽
器
教
室
の
様
子
を
公
開

　
東
京
藝
術
大
学
と
連
携
し
て
、
２
月

に
開
催
し
た
打
楽
器
教
室
の
様
子
を
、

市
公
式
Ｙ
о
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル

で
公
開
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
開
日
…
３
月
29
日
㈮

問
文
化
振
興
課
☎
924
―
２
６
６
１

体
育
施
設
の
休
館
日

休
３
月
31
日
㈰

場
東
部
体
育
館
、
ふ
る
さ
と
の
森
Ｓ
Ｐ

体
育
館
、
ヨ
ー
ク
開
成
山
ス
タ
ジ
ア
ム
、

開
成
山
弓
道
場
、
郡
山
庭
球
場

※
毎
週
月
曜
日
は
全
施
設
休
館
　

※
宝
来
屋 

郡
山
総
合
体
育
館
、
郡
山

ヒ
ロ
セ
開
成
山
陸
上
競
技
場
は
改
修
工

事
の
た
め
休
館
中

問
総
合
体
育
館
☎
934
―
１
５
０
０

広告の内容に関する責任は広告主に帰属し、市が内容などを保証、推奨するものではありません。

問・申自衛隊福島地方協力本部郡山地域事務所
☎932―1424

自衛官などの採用情報
　試験期日など、詳しくは自衛官
採用ホームページをご確認ください。
採用種目 資格 受付期間

幹部
候補生 

（第１回）

一般
22歳以上26歳未満の方（20歳以上22歳
未満の方は大卒（見込含）、修士課程修
了者など（見込含）は28歳未満の方） ３/１㈮〜

４/12㈮
歯科・
薬剤

20歳以上28歳未満の方、修士課程修了
者など（見込含）

医科・歯科
幹部 医師・歯科医師の免許取得者 ６/６㈭

まで

キャリア採用
幹部

大卒で特定の学科などを専攻し業務経
験などを有する者　※詳しくは、採用
案内をご確認ください。

３/１㈮〜
５/17㈮

技術陸曹
令和６年４月１日現在、20歳以上で令和
６年７月１日までに国家免許資格などの
要件を満たすもの

３/１㈮〜
５/17㈮技術海曹

技術空曹

自衛官
候補生

男子
18歳以上33歳未満の方（32歳の方は、
採用予定月の末日現在、33歳に達して
いない方）

通年
女子

一般曹
候補生

男子 ３/１㈮〜
５/７㈫女子

予備自
衛官補

技能 18歳以上で国家免許資格などを有する方
（資格により53歳未満〜55歳未満の方） ４/11㈭

まで
一般 18歳以上52歳未満の方

暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

ロ
ン
）☎
924
―
２
９
７
０

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む

起
業
家
の
成
果
報
告
会

時
３
月
15
日
㈮
午
後
２
時
～
５
時

場
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

内
こ
お
り
や
ま
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ア

ク
セ
ラ
レ
ー
タ
ー
プ
ロ
グ
ラ

ム
採
択
者
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の

取
り
組
み
成
果
を
発
表

問
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
務
局
☎
022
―
302
―

６
４
２
４

こ
お
り
や
ま
Ｄ
Ｘ
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
成
果
報
告
会

時
３
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
郡
山
商
工
会
議
所

内
同
事
業
で
伴
走
支
援
を
行
っ
た
企
業

の
取
り
組
み
成
果
を
発
表

新婚の方・結婚を希望する方を
応援しています
【共通】予算が上限に達し次第終了します。詳しく

は、市ウェブサイトをご覧ください。
問こども政策課☎924―3801
▶結婚新生活スタートアップ支援
　新婚世帯に住居費と引越費用を最大30万
円まで補助します。
対昨年３/１㈬〜今年３/31㈰に婚
姻届を提出し、各要件に該当する
方　
※対象の方は、お早めにお問い合
わせください。
申３/29㈮まで＜必着＞に、ウェブサイトから予約
の上、申請書（市ウェブサイトでダウンロード可、
同課窓口で配布）および必要書類を〒963―8601（住
所不要）こども政策課へ郵送または窓口で。
▶withコロナ婚活支援
　県が導入したオンライン型結婚マッチン
グシステム「はぴ福なび」の入会登録料の半
額5,000円を補助します。
対昨年４/１㈯〜今年３/31㈰に「はぴ福なび」へ入会
登録した市内在住かつ20歳以上の方で、申請日時
点で退会していない方　
※過去に受給した方を除く
申３/31㈰＜消印有効＞までに、オンライン申請（マ
イナンバーカードをお持ちの方のみ）、申請書（市
ウェブサイトでダウンロード可、同課窓口で配布）
および必要書類を〒963―8601（住所不要）こども政
策課へ郵送または窓口で。
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就
職
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

▼
高
校
生
就
職
応
援
ナ
ビ

　
福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協

議
会
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
友
だ
ち
に
な
っ

て
い
た
だ
い
た
方
に
、
就
職
の
準
備
に

役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

対
高
校
１
・
２
年
生
と
保
護
者

内
企
業
の
概
要
や
仕
事
内
容
、
職
場
の

雰
囲
気
、
先
輩
社
員
の
声
な
ど
を
発
信

問
同
協
議
会
福
島
統
括
窓
口

☎
024
―
524
―
２
１
２
１

▼「
未
来
ビ
ュ
ー
こ
お
り
や
ま
」

参
加
企
業
募
集

　
７
月
３
日
㈬
に
進
学
希
望
の
高
校

１
・
２
年
生
を
対
象
に
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ

ト
ふ
く
し
ま
で
開
催
す
る
、
仕
事
体
験

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
る
企
業
・
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

対
自
社
の
仕
事
や
技
術
の
簡
易
体
験
、

仕
事
内
容
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
の
ブ
ー
ス
を
出
展
す
る
こ
と
が
で

き
る
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
内
の
企
業

募
集
企
業
数
…
20
社
程
度
　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
業
種
や
体
験

内
容
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
、
参
加
企

業
を
選
定

問
・
申
産
業
雇
用
政
策
課
☎
924
―
２
２

５
１

▼
国
家
公
務
員「
国
税
専
門
官

採
用
試
験
」（
大
学
卒
業
程
度
）

　
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活

躍
し
ま
せ
ん
か
。

第
一
次
試
験
日
…
５
月
26
日
㈰

申
３
月
25
日
㈪
ま
で
に
国
家
公
務
員
試

問
㈱
グ
ッ
ド
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

☎
922
―
１
３
０
０

中
小
企
業
等
向
け
専
門
家

活
用
支
援
事
業
補
助
金

　
市
内
事
業
者
が
、
国
の「
事
業
再
構

築
補
助
金
」ま
た
は「
も
の
づ
く
り
・
商

業
・
サ
ー
ビ
ス
生
産
性
向
上
促
進
補
助

金
」の
申
請
を
行
う
際
に
、
専
門
家
の

支
援
を
受
け
る
た
め
の
費
用
を
補
助
し

ま
す
。

補
助
対
象
経
費
…
専
門
家
に
対
す
る
謝

金
、
旅
費
、
委
託
料

補
助
率
…
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

※
補
助
上
限
有

問
・
申
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
産
業
雇

用
政
策
課
☎
924
―
２
２
５
１
へ
。

広報こおりやまへの広告は㈱ジチタイアド☎092―716―1401へお問い合わせください。

験
採
用
情
報
ナ
ビ
で
。

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修

係
☎
022
―
263
―
１
１
１
１（
内
線
３
２
３

６
）、
人
事
院
東
北
事
務
局
☎
022
―
221
―

２
０
２
２

ア
イ
ラ
ブ
ロ
ー
ド
事
業

参
加
団
体
募
集

対
市
道
の
清
掃
・
除
草

な
ど
を
年
６
回
以
上
行

う
こ
と
が
で
き
る
町
内

会
や
地
域
住
民
の
任
意

団
体
、
企
業
な
ど

※
参
加
団
体
・
企
業
に
は
、
軍
手
、
ゴ

ミ
袋
を
支
給
す
る
ほ
か
、
団
体
名
入
り

の
看
板
を
沿
線
道
路
に
設
置
で
き
ま
す
。

問
・
申
道
路
維
持
課
☎
924
―
２
３
０
１

原子力損害の賠償等に関する
お困りごと相談会
　県が、国の原子力損害賠償紛争解決センター（ADRセン
ター）と連携した相談会を開催します。
時３/11㈪９：00〜16：00（受付は15：30まで）
場市役所正庁（本庁舎２階）　
※市・県民税申告会と同会場で実施［関連28ページ］
対原発事故による損害賠償などでお困りの方
問福島県原子力損害対策課☎024―521―8216

市民活動サポートセンターからの
お知らせ
【共通】問・場・申同センター☎924―3352またはap@utsu
kushima-npo.jpで。　※予約制　※Zoom相談可
▶市民協働まちづくり塾（応用編第２回）
時３/19㈫18：00〜19：30
場オンライン（Zoom）　※同センターでも聴講可
内企業人にとってのSDGsについて
▶多文化共生社会専門相談会
時３/26㈫13：30〜、14：30〜、15：30〜（各45分）
内外国にルーツを持つ人々の活動についての総
合相談
▶市民活動のための「SDGs」専門相談会
時３/27㈬13：30〜、14：30〜、
15：30〜（各45分）
対市民公益活動を始めたい方、
市民活動団体（NPO法人含む）
内SDGsの視点を市民活動に生
かそう
▶クラウドファンディング相談会
時３/28㈭13：30〜、14：30〜、15：30〜（各45分）
対市民公益活動を始めたい方、市民活動団体（NPO法人含
む）
内企画、クラウドファンディングチャレンジまでのサポー
トなど
▶NPO会計・事務個別相談（会計・税務編）
時毎週月〜水曜日の13：00〜16：00（１枠45分）
※予約受付後、相談日時決定。
内NPO法人の会計・税務・インボイス制度、事業報告書な
どのアドバイス
▶NPO法人のことなんでも個別相談会
時毎週月〜金曜日の14：00〜17：00（１枠45分）
※予約受付後、相談日時決定。
内NPO法人の設立・運営・解散までの個別相談
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令
和
６
年
度
福
島
県
復
興

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

時
４
月
１
日
㈪
～
９
日
㈫

※
入
居
予
定
は
６
月
以
降

※
対
象
や
募
集
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
同
住
宅
入
居
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
024
―
522
―
３
３
２
０

Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｍ
ｏ
ｒ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ

講
座（
全
４
回
）

　
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
良
質
）な
朝
の
時
間
を
過

ご
し
て
日
ご
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し

ま
せ
ん
か
。

時
①
４
月
14
日
㈰
午
前
９
時
～
10
時
30

分
②
５
月
12
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時
30

分
③
６
月
９
日
㈰
午
前
９
時
～
10
時
30

分
④
７
月
７
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時

場
中
央
公
民
館

対
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
在
住
・
在
勤
の

方
　
※
40
歳
以
下
の
方
を
優
先

定
20
人
　
内
①
イ
ン
ド
の
伝
統
的
ヨ
ー

ガ
②
食
改
善
レ
シ
ピ
ク
ッ
キ
ン
グ
③
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
＆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

④
点
描
曼
荼
羅
画

料
800
円
　
※
②
④
は
材
料
費
と
し
て
各

１
千
500
円
が
追
加
で
か
か
り
ま
す
。

申
３
月
15
日
㈮
午
前
８
時
30
分
～
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

問
同
館
☎
934
―
１
２
１
２

税
金
・
国
保

所
得
税
の
定
額
減
税

源
泉
徴
収
義
務
者
向
け
説
明
会

時
３
月
28
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
け
ん
し
ん
郡
山
文
化
セ
ン
タ
ー
　

定
各
45
人
　

内
６
月
１
日
㈯
以
降
の
給
与
な
ど
の
支

給
時
に
行
う
減
税
の
手
続
き
に
つ
い
て

予
約
方
法
…
事
前
予
約
シ
ス
テ
ム
で
。

※
詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
郡
山
税
務
署
法
人
課
税
第
二
部
門
☎

932
―
２
０
４
１

障
が
い
の
あ
る
方

タ
ク
シ
ー
券
、
は
り
・
き
ゅ
う
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
券
の
交
付

　
対
象
の
方
に「
重
度
心
身
障
害
者
タ

ク
シ
ー
利
用
券
」お
よ
び「
は
り
・
き
ゅ

う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
利
用
券
」を
、
３
月

末
に
郵
送
予
定
で
す
。

　
郵
便
事
情
な
ど
に
よ
り
、

お
届
け
ま
で
に
時
間
を
要

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎
924
―
２
３
８
１

暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

市・県民税の申告は３/15㈮まで！
　申告が済んでいない方は、お早めに申告ください。
時３/８㈮〜15㈮９：00〜12：00、13：00〜16：00　
※９㈯を除く
場市役所正庁（本庁舎２階）
問市民税課☎924―2081

軽自動車税（種別割）に関するお知らせ
▶自動車および軽自動車の名義変更・廃車の手続き
　自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）
は、４月１日現在の登録名義人に課税されま
す。
　３月末までに名義変更や廃車手続きを行わ
ないと、元の名義人に年額の税金が課税され
ますので、ご注意ください。
　また、住所変更の場合は車検証などの修正が、転出などで県
外ナンバーに変更した場合は税を止める申告がそれぞれ必要で
すので、忘れずに手続きしましょう。

区　分
問い合わせ

手続き 税金
原動機付自転車（125cc以下
のもの）、小型特殊自動車
（農耕用トラクターなど）

市民税課☎924―2081
または各行政センター
（富田を除く）

市民税課
☎924―2081

軽自動車（三輪、四輪乗用・
貨物）

軽自動車検査協会
☎050―3816―1837

軽二輪車（125ccを超え250cc
以下のもの）

福島運輸支局
☎050―5540―2015

小型二輪車
（250ccを超えるもの）
普通自動車
（660ccを超えるもの）

県中地方振興局
☎935―1261

今月の納期は４/１㈪です
▶国民健康保険税（普通徴収）…第９期
問国民健康保険課☎924―2141
▶介護保険料（普通徴収）…第９期
問介護保険課☎924―3021
▶法人市民税・事業所税…１月決算法人
問市民税課☎924―2081
※事業年度終了の日から２カ月以内

４/１㈪

▶市税などの納付は便利な口座振替で
　口座振替は、インターネットから申し込みできま
す。詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
問収納課☎924―2101
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ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

０
１
２
０
―
567
―
362

女
性
の
健
康
週
間

　
３
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮
は
女

性
の
健
康
週
間
で
す
。
女
性
は
、
ホ
ル

モ
ン
の
影
響
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
よ
っ
て
心
身
の
変
化
が
起
こ
り
や
す

い
で
す
。

　
女
性
特
有
の
が
ん
は
全
年
齢
に
起
こ

り
ま
す
が
、
子
宮
頸
が
ん
は
20
～
30
代
、

乳
が
ん
は
40
～
60
代
で
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
特
に
乳
が
ん
は
、
日
本
人
女

性
の
９
人
に
１
人
が
か
か
る
と
い
わ
れ
、

早
期
発
見
の
た
め
に
は「
ブ
レ
ス
ト
ア

ウ
ェ
ア
ネ
ス（
乳
房
を
意
識
す
る
生
活

習
慣
）」が
大
切
で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
過
ご

す
た
め
に
、
自
分
の
健
康
状

態
を
見
つ
め
直
す
機
会
に
し

ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
☎
924
―
２
９
０
０

健
　
康

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
無
料
接
種

が
終
了
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
無
料
接
種

は
、
３
月
末
で
終
了
し
ま
す
。
無
料
接

種
を
希
望
す
る
方
は
、
早
め
の
接
種
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
４
月
以
降
は
、
定
期
接
種
や
任
意
接

種
と
も
に
原
則
有
料
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市

体調が急変したときの電話相談
・15歳未満…福島県こども救急電話相談	 ＃8000（19：00～８：00）
・15歳以上…福島県夜間救急電話相談	 ＃7119（24時間）

診療時間 診療科目
日曜日、祝日
９：00〜17：00

内科、小児科、
歯科

毎夜間
19：00〜22：00 内科、小児科

休日・夜間急病センター ☎934―5656
診療時間 診療科目

月〜金曜日
（祝日を除く）
９：00〜12：00

内科、整形外科、
リハビリテーション科、
皮膚科

医療介護病院 ☎934―1240

※休日当番薬局については、郡山薬剤師会ウェブサイトをご覧ください。

健
康
の
た
め
に「
特
定
保
健

指
導
」を
受
け
ま
せ
ん
か
？

　
郡
山
市
特
定
健
診
の
結
果
で
保
健
指

導
レ
ベ
ル
が「
動
機
付
け
支
援
」ま
た
は

「
積
極
的
支
援
」の
方
に
、
特
定
保
健
指

導
利
用
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
医
師
や
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど

の
ア
ド
バ
イ
ス
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
５
月
31
日
㈮
ま
で
　
※
予
約
制

持
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
特
定

保
健
指
導
利
用
券
、
特
定
健
康
診
査
結

３月の
休日のお医者さん

問土・日曜日、祝日…郡山駅前健
康相談センター☎983―7715
平日…健康政策課☎924―3020

診療時間  ９：00～17：00
　休日は、医療機関の休診も多く、休日当番医が大変混雑します。か
かりつけ医・歯科医・薬剤師へ、早めの受診や相談をしてください。
　なお、休日当番医は変更になる可能性がありますので、事前に電話
で確認の上受診してください。

月日 診療科目 医療機関名 所在地 電話

３
／
３
㈰

小児科 桑野協立病院 島二丁目 ☎933―5422
内科・脳神経外科・リハビリテーション科 本町鈴木クリニック 本町二丁目 ☎922―0556
整形外科 太田整形外科クリニック 不動前一丁目 ☎921―1114

３
／
10
㈰

小児科 チルドレンクリニック 大槻町 ☎952―3721
内科 さかえ内科クリニック 横塚二丁目 ☎941―2202
眼科 相楽眼科 大槻町 ☎961―5115

３
／
17
㈰

小児科 いいもり子ども医院 富久山町 ☎990―1241
内科・外科・脳神経外科 根本クリニック 咲田一丁目 ☎922―9405
皮膚科 よしだ皮ふ科クリニック 富久山町 ☎973―5654

３
／
20
㈷

小児科 さかい小児科クリニック 富田東三丁目 ☎921―2216
内科 長岐医院 菜根三丁目 ☎922―9415
耳鼻咽喉科 ほり耳鼻咽喉科クリニック 横塚二丁目 ☎941―8733

３
／
24
㈰

小児科 すみこしこどもクリニック 本町二丁目 ☎935―5000
内科 天田内科クリニック 山根町 ☎932―3555
整形外科 長谷川整形外科医院 鶴見坦二丁目 ☎933―1610

３
／
31
㈰

小児科 ユア・クリニックたかはし 虎丸町 ☎990―0646
内科 小池消化器科・内科クリニック 八山田西三丁目 ☎991―4855
眼科 八木眼科医院 堤下町 ☎922―4970

果
通
知
書

問
健
康
づ
く
り
課
☎
924
―
２
９
０
０

心
身
の
調
和
を
は
か
る

ヨ
ー
ガ
セ
ラ
ピ
ー

時
４
月
５
日
㈮
・
19
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
　
場
保
健
所
　
定
各
20
人

内
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
・
ア
ー
サ
ナ
や
呼
吸

法
、
瞑
想
　
料
各
500
円

問
・
申
３
月
４
日
㈪
午
前
９
時
～
ま
る

ご
と
け
ん
こ
う
財
団
☎
924
―
２
９
１
１

へ
。

名称 内容 開設日時 問い合わせ

福島県新型コロナ感染症相談
センター

発熱やのどの痛みのある方、療養中
の症状悪化の相談
※日本語以外の言語も対応します 毎日

24時間

0120―
567―747

訪日外国人向け通訳センター 対応言語：英語、中国語（北京語）、
韓国語、タイ語、ベトナム語　他

☎092―
687―6148

福島県新型コロナワクチン副
反応コールセンター

医学的な相談（ワクチン接種後に腫
れてしまった、発熱があるなど）

毎日
９：00〜
20：00

0120―
336―567

郡山市新型コロナワクチン接
種コールセンター（※）

市内のワクチン接種について（集団
接種・一部医療機関の予約、接種
券の再発行など）

平日
８：30〜
17：15

0120―
567―362

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口

※郡山市新型コロナワクチン接種コールセンターは、３/28㈭をもって閉鎖します。
以降のお問い合わせは、保健・感染症課☎924―2163へ。
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健康や心の相談・検査
問・申①②郡山駅前健康相談センター（ビッグアイ７階）☎
983―7715③④⑤⑥⑦保健・感染症課☎924―2163

種別 日時など 会場

①骨コツ相談
２㈯・６㈬・16㈯・20㈷、４/10
㈬13：30〜16：00　※予約制
内骨密度測定、栄養相談など 郡山駅前健

康相談セン
ター②保健師、看護師、

　栄養士による
　健康相談

10：00〜19：00　※月曜日を除く
内健康に関する相談、保健指
導、血圧測定など

③こころの
　健康相談

臨床心理士…４㈪・14㈭・18㈪
精神科医師…８㈮
各14：00〜16：00　※予約制

保健所
④HIV・梅毒抗体　
　検査

13㈬・21㈭13：30〜16：30
※予約制　定７人

⑤アルコール・ギャ
　ンブル等家族教室 14㈭13：30〜15：30

⑥肝炎ウイルス
　検査 随時　※予約制

⑦精神保健福祉士に
　よる電話相談

毎週水曜日９：00〜16：00
☎924―5560　

３月の無料相談・検査
法律・行政・人権相談など
問・申①総合教育支援センター（適応指導教室）☎933―8081
②消費生活センター☎921―0333③⑥⑦市民相談センター
☎924―2155④総務法務課☎924―2031⑤開発建築指導課☎
924―2371⑧総合教育支援センター☎924―2541⑨福島地方
法務局郡山支局☎962―4500⑩⑪こども家庭支援課☎924―
3341⑫保健福祉総務課☎924―3822

種別 日時など 会場

①サテライト分
　室での不登校
　支援

６㈬・13㈬９：30〜11：30
対不登校やひきこもりな
どの状況にある市内小・
中学生

柴宮地域
公民館・
富久山公
民館

②借金問題
　法律相談

８㈮・15㈮・22㈮13：30〜15：00
※１人30分、予約制

消費生活
センター

③法律相談
８㈮・16㈯・27㈬、４/５㈮
13：00〜16：00　※１人20分、予
約制　対市内在住・在勤の方　
申相談日の前週の月曜日〜 市民相談

センター
※③④⑤
⑦は対面
または電
話相談。
⑥は対面
のみ。

④行政相談 12㈫13：00〜16：00　※予約制

⑤増改築相談 12㈫13：00〜16：00　※予約制

⑥土地家屋
　調査士相談  

13㈬13：00〜16：00
※１人40分、予約制

⑦司法書士
　登記相談

28㈭13：00〜16：00
※１人40分、予約制

⑧いじめ法律相談
　ホットライン

13㈬15：00〜17：00　対市内在住の小・中学
生および保護者　☎935―0080

⑨くらしの人権
　なんでも相談

14㈭13：00～16：00
※人権擁護委員（弁護士）対応

さんかく
プラザ

⑩養育費等法律
　相談

21㈭13：30〜16：30　※１人１時
間以内、予約制　対離婚検討中
の父母など　定３人

こども家
庭支援課

⑪子どもと家庭
　に関する相談

８：30〜18：00　※16㈯・17㈰を除く
内子の養育、DV、ひとり親家庭の相談など

⑫福祉の困りごと
　に関する相談

８：30〜17：15　※土日祝を除く
内仕事、暮らし、家計に関する相談など

労働相談
問・場・申①認定NPO法人キャリア・デザイナーズ☎973―
5667②県中・県南地域若者サポートステーション☎954―
3890③ハローワーク郡山マザーズコーナー☎927―4626④ふ
くしま生活・就職応援センター☎925―0811

種別 日時など

①就労相談・支援、
　就労体験

９：00〜17：00　※土日祝を除く
対15〜59歳のフリーターなど

②若者向け就職
　相談・セミナー

10：00〜18：00　※日月祝を除く
対15〜49歳のフリーターなど

③子育て世代向け
　就職相談

８：30〜18：00　※土日祝を除く
対子育て中で就職を希望する方

④就職・転職相談 10：00〜19：00　※日祝を除く、予約優先
対県内での就職・転職ご希望の方

女性のための相談
問・申①②③さんかくプラザ☎924―0900④ 0120―207―
440

種別 日時など 会場

①夫婦関係の悩み
　や福祉制度、ハ
　ラスメント相談

10㈰・21㈭13：00〜16：00
※予約制
定３人　申１㈮〜

さんかく
プラザ②法律相談 26㈫13：00〜16：00　※予約制

定６人　申１㈮〜

③仕事に関する
　相談

27㈬13：00〜16：00　※予約制
定３人　申１㈮〜

④女性のための電話
　相談・ふくしま

10：00〜17：00　※土日祝を除く
内夫婦・家族間や震災後の心身の悩みなど

種別 氏名

すこやか子育て
基金

㈱日本旅行東北　様、（特非）シーエス
アールスクエア　様、佐藤　登　様、
全日本青年の夢　様、半澤医院　様、
㈱吉田設備　様

福祉基金 福島県介護事業協同組合　様
お米（ひとめぼれ） 遠藤　康晴　様
文学資料 寺内　敏夫　様、佐藤　節子　様
篤志奨学資金給与基金 鈴木　秀明　様
地方創生応援基金 米村　幸展　様、山田　武穂　様、

大阪　陽司　様
図書 髙橋　正人　様

匿名による寄附…１件金銭・物品の寄附
皆さんの善意（１月寄附者）

暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附
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情報ジュークボックス

…映画会　 …音楽　 …市政広報番組　
…子育て　 …ドリームランド　※申し込みが必要

な場合有。⑩などは掲載ページ（例：⑩は10ページ）

月 火 水 木 金 土 日
※放送時間は
変更の場合有

はやママサロン⑳ ふくしまFM 
18：10頃

ココラジ７：53～
７：58

rfc８：55～９：00 FCT 17：25～17：30
KFB 17：55～18：00

１
自殺予防パネル展
⑨（11㈪まで）
NPOポスター展⑭

（15㈮まで）
美術館企画展⑲（24
㈰まで）

すくすく相談㉑

２
ひなまつり茶会⑰（３㈰ま
で）
スペースパークボランティ
アまつり⑱（３㈰まで）

子ども映画会㉑
おはなし会㉑
絵本といっしょ！㉑

３

４ ５
320教室㉑（６㈬

まで）

６ ７ ８ ９
郡山駅39マルシェ⑱
作品展「俳句」⑲（31㈰ま
で）

弟の夫⑲
おはなし会㉑

10
ねこはしる⑰
科学ゼミナール⑱

11
復興の灯火プロジェ
クト⑱

12
320教室㉑（13㈬

まで）
オレンジカフェ㉒

13 14 15
種まく旅人～夢

のつぎ木～⑲

16
カルチャーパーク35周

年記念事業⑰（17㈰まで）
宇宙劇場リニューアルオー
プンセレモニー⑱

おはなし会㉑
日本語ボランティア講座㉖

17
ミミヨリ！こおりやま

（FCT12：45～13：00）
こおりやまプラス

（TUF12：54～13：00）
なにぬの屋紙芝居⑰
語り部体験講座⑲

フリーパス発行⑰

18
わくわくつどい

のひろば⑳

19
320教室㉑
妊婦さんのデン

タルケア㉑
絵本といっしょ！

㉑
オレンジカフェ㉒

20春分の日

がくとくんバー
スデー記念⑰

21
雨に唄えば⑲
おひざにだっこ

のおはなし会㉑
オレンジカフェ㉒
認知症サポーター
養成講座㉒

22
山下清物語 裸の

 大将放浪記⑲
マーブルチョコ

の万華鏡作り⑳

23
郡山からっぽ祭り⑱
ロボットフェスティバル⑱

（24㈰まで）
土よう日のおはなし会㉑

オレンジカフェ㉒

24
クリーンアップ作戦⑰

ホールコンサート⑰
人形浄瑠璃発表会2024⑱
デコポン湯⑲

リズムとからだのあそ
び⑳

フリーパス発行⑰ フリーパス発行⑰

25 26
オレンジカフェ㉒

（27㈬まで）

27
山下清物語 裸の

 大将放浪記⑲

28
子ども映画会㉑

29 30
スイミングクリニック⑳

31

フリーパス発行⑰

　
暖
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ね
。
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ン
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誕
生
月
の
お
子
さ

ん
は
、
１
日
フ
リ
ー
パ
ス
が
も
ら
え
ま

す
。
こ
ど
も
の
い
る
家
庭
に
は
◎
で
す
。

　
安
積
高
校
を
取
材
。
卒
業
生
が
生
徒

の
学
び
を
支
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す
る
取
り
組
み
は
面
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す
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！
自
分
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が
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つ
誰
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役
に
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分
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い
！
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つ
で
も
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だ
れ
で
も
、
ま
な
び
♪（
関
連
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）

　
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。

滝
沢
さ
ん
、
桂
さ
ん
の
話
が
面
白
く
て
、

楽
し
み
な
が
ら
ご
み
問
題
を
学
べ
ま
し

た
♪
ご
み
の
分
別
と
生
ご
み
の
水
切
り

な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
頑
張
る
ぞ
！

　
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
大
使
の
古
川
さ
ん
を

取
材
。
穏
や
か
な
口
調
で
あ
り
な
が
ら
、

郡
山
の
未
来
を
見
据
え
て
と
て
も
熱
い

思
い
を
抱
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

現
役
職
員
も
、
ま
げ
で
ら
ん
ね

　
Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
ア
プ
リ
ふ
く
し
ま
の

記
事
を
掲
載
し
ま
し
た
。
身
近
で
起
こ

っ
た
危
険
を
地
図
上
で
簡
単
に
確
認
で

き
る
防
犯
ア
プ
リ
で
す
。
無
料
で
利
用

で
き
る
の
で
是
非
一
度
お
試
し
を
！

　
ノ
ス
タ
ル
ジ
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ク
な
雰
囲
気
を
醸
し

出
す
張
子
職
人
の
作
業
場
。
江
戸
時
代

か
ら
受
け
継
が
れ
る
職
人
の
技
に
よ
っ

て
丁
寧
に
作
ら
れ
る
張
子
に
は
、
多
く

の
魅
力
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 代々受け継がれる伝統

（橋本広司民芸）

表
紙
に
よ
せ
て

取
材
ノ
ー
ト

毎週毎週毎週毎週

 月の主な
イベントカレンダー３

月別火災発生状況
問防災危機管理課☎924―2161 １月の主な

火災発生原因
「ストーブ」

累計
（４月～１月）

令和５年度  73件
令和４年度  67件
前年度比＋６件４月 ５月 ６月 ７月 ８月

25
20
15
10

5

令和５年度
令和４年度

９月 10月 11月 12月 １月

朝市のご案内
▶おはよう市場
時10㈰・24㈰
６：00～７：30
場宝来屋 郡山総合

 体育館西側駐車場
問園芸畜産振興課
☎924―3761

東日本大震災で犠牲となられた方々に対
し、哀悼の意を表するとともに、ご冥福
をお祈りするため、11日㈪午後２時46分
に１分間の黙とうをお願いします

お米おいしい〜♪開成山公園
リニューアル情報⑬

ひな祭り
だね♪

100周年イベントを
チェック⑭

リニューアル
たのしみ！

実はぼく…
君のことが…

ホワイトデー
ありがとう

今年度も大変
お世話になりました

毎月８日はお米の日毎月８日はお米の日

梅ロード梅ロード
（３月下旬〜４月上旬）（３月下旬〜４月上旬）

４月から一部の
公共施設駐車場が
有料に！⑫
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 今月の表紙：一つ一つの張子に想いを込めて［関連４・31ページ］

特集１　誰もが、自分を大切にできる社会へ
特集２　生涯学習ポータルサイトオープン　だれでも まなび こおりやま

広報

【２月１日現在】　※(　)内は前月比
・人口…321，108人（－221）
・世帯数…143，185世帯（＋11）
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この広報紙は、環境にやさしいFSC®
認証紙と植物油インキ、UDフォント
を使用しています。読み終えた後は、
資源回収などへ、リサイクルしてください。

夢に向かう郡山人夢に向かう郡山人  vol.71  vol.71

“人はいつでも変われる”を伝えたい

間近でマジックを見られるショースペース！

苦難を乗り越え、講演しながら生きる楽し
さと元気を届けるプロマジシャンの空先さ
ん。活動への思いを伺いました。

空先 拓海空先 拓海  さんさん
Sorasaki

朝日が丘小学校２年　高橋　由依さん郡山第三中学校３年　長尾　悠里さん

また
今日から楽に過ごせる
そう思っていた
たしかに楽に過ごせてる
いやだったのに
だからやめたのに
後悔はないと言いたいのに
後悔しか残らない
またまわりたい
また跳んで快感を得たい
また体操をしたい

跳んだときの快感を忘れられない
跳んだときの快感が恋しい
跳んだときの快感を味わいたい
この後悔をなくしたい
そう思ってしまう
また　始めたいな
また　始めようかな
また・・・・・

令和４年度「ぼくらのひろば」から

おいしそうなサツマイモ
　授業で育てたサツマイモを掘っ
て楽しかった時のことを思い出し
て描きました。
　大きいサツマイモを、色を変え
ながら細かく塗ったところと、ク
ラスのみんなを笑顔でたくさん描
けたところがお気に入りです。
　動物が好きなので、将来は犬や
猫、ヘビがいるペットショップで
働きたいです。

令和５年度
食と農に関するコンクール

絵画部門「市長賞」

　僕は子どもの頃、同居していた祖母の
パートナーから10年もの間、陰で虐待を
受けていました。当時は誰にも言えず、
ただただ耐え、死にたいと塞ぎこむほど。
でも、それに気付いた母が一人暮らしの
手助けや心の支えになってくれて、なん
とか立ち直ることができました。
　ちょうどその頃、親友ががんで入院し
たので、元気づけようと手品を猛練習し、
お見舞いの度に披露しました。後に奇跡
的に完治した親友から、僕の励ましが支
えになったと言ってもらえたことで、マ
ジシャンになる道を決意しました。
　マジシャンとして駆け出しの頃、東日
本大震災が起きました。地元岡山からボ
ランティアに来た僕が目にしたのは、諦
めず協力して苦難を乗り越えようとする
人たちの姿。その姿に勇気をもらった僕
は、マジックで東北から元気を届けたい
と決心し、地元で実力を付けた後、３年
前に郡山へ移住しました。
　今は全国や海外で活動するほか、市内

のショースペースで、１日１組限定でマ
ジックなどを披露しています。学校など
で上演する時は、自分の経験を織り交ぜ
ながら、夢を叶えるためのアドバイスも
しています。子どもたちから「受験への
やる気が出た」「家族や友人の大切さに
気付いた」などとメッセージをもらうと、
うれしくて目頭が熱くなりますね。
　誰だってくじけることはありますが、
支えてくれる人は必ずいて、苦難を乗り
越えることができます。僕はこれからも
多くの人にマジックで元気を届けながら、
きっかけさえあれば、人はいつでも変わ
れるということを伝えていきたいです。

Takumi




