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回 覧

「地域未来塾 こはらだこどもチャレンジ」（公民館・青少年健全育成協議会共催）

（完成した「トナカイバーガー」）

【 ロコモ予防体操教室 】１１月１８日

社会教育指導員の圓谷円先生の指導を受け、１６
名の小学生が「ロコモティブシンドロームとは？」骨・関
節・筋肉などの身体を動かす機能が低下することであり、
近年では、子どもにもその傾向が見られることに関し理
解を深めるとともに、ラジオ体操の良さについて学びまし
た。
そして、実際に「こどもロコモ体操、ラジオ体操、長生き
サンバ」などを一生懸命実体験し汗を流しました。

【 クリスマス料理を作る（食育） 】１２月１６日

料理研究家の関根紀子先生を招き、２０名（内９
名もが男子児童でした！！）の小学生が、「ふわふ
わトナカイバーガー」と「たまごの蒸しケーキ」作りに
チャレンジしました。
受講者は、初めて料理にチャレンジする子もおり、
先生の説明を良く聞きながら、また、先生や公民館
職員のサポートを受けながら
真剣に取り組み、怪我するこ
となく無事に全員が作りあげる
ことができました。
男子児童も頑張りました！！

【 新春かきぞめ会 】１月５日

書道家の菅野陽華先生を招き、恒例の新春かきぞめ会を
開催いたしました。
大会は、中学生１名、小学生２６名が参加し開催され、初め
に先生から、「止める、跳ねる」など筆の運びや、姿勢の説明
を受けた後、肩や肘・手首の準備運動を行いスタートしました。
参加者は、書くたびに先生の指導
を受け見る見る上達していきました。

「受賞者」
最優秀賞 橋本健太さん（小学６年）

明まち委員長賞 塩澤陽菜さん（小学５年）

青少協会長賞 二瓶孝斗さん（中学１年）

公民館長賞 吉田 奏さん（小学３年）
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【 小原田地区
新春のつどい 】

令和元年の台風被害と、翌年以降の新型コロナウイルス
感染拡大防止のため４年間開催を見送っていた「小原田
地区新春のつどい」を、１月６日（土）に ５年ぶりに開催され、
各町内会の役員や各団体代表者など約９０名が参加し盛
大に行われました。
はじまりに、宮田孝一実行委員長から、コロナウイルス感
染防止のため地域全体の多くの活動が自粛された影響は
大きく、小原田地域全体を明るく安全で住みよい街にするた
めには、今後、各町会と各団体が連携し活動を回復、成長
させていく必要がある旨の挨拶をうけました。
つづいて、来賓を代表して、市議会議員の八重樫様と池
田様からのご挨拶を頂きました。
会場では、各町会や各団体の近況等の情報交換や意
見交換も多く見受け、全体を通じとても有意義な会となりまし
た。 （実行委員の皆様、大変お疲れ様でした。）

「公民館だより」カラー版は
ホームページよりダウンロード
してご覧いただけます。
小原田地域公民館 検索

インスタグラ
ムも始めまし
た。
見てね～

【 冬季スポーツフェスタ 】

１２月２日（土）に小原田地域公民館において、冬季スポーツ
フェスタでボッチャ大会を開催しました。
当日は、宮田孝一大会実行委員長から、地域小学生と大人
のふれあい（世代間交流）は地域の活性化に必要不可欠で重要な取り
組みの一つであり、子どもも大人も楽しい時間を過ごして欲しいとの挨拶が
ありました。
なお、参加者は約６０名（小学生約２０名、大人約４０名）が参加し、１
チーム３名編成で３コートに分かれ熱い戦いが展開されました。
大会を通じ、子どもへ大人が教える姿や、子どもの上達に大きな拍手を
送る大人の姿、そして、参加者全員が笑顔でプレーしていた姿がとても強く
印象に残りました。
（実行委員の皆様、大変お疲れ様でした。）

【公民館からのお知らせ】

●「会議室」の床修繕工事が
完了しました。

●「お忘れ物」が多くなって
おりますので、ご来館の際
には十分ご注意願います。

●「ご利用後の清掃」は必ず実施願いします。

地 域 共 催 事 業

５年ぶりに開催！！

成人対象主催事業

【こはらだ学級／こはらだ男塾

合同授業・閉校式】

◎１１/２７「ピアノと朗読コンサート」

最終回は、ピアノ「しけさとこ」先生、朗読「宗方和子」先
生によるコンサートを開催しました。

受講者の皆さんは、素敵なピアノ演奏にあわせた朗読に
聞き入っていました。また、北原白秋「祭り」、唱歌「赤とん
ぼ」や新美南吉「明日」などを受講者も朗読に参加し大い
に盛り上がりました。


