
 

日時：令和５年６月２５日（日） 

９時３０分～１１時３０分 

場所：畑 調理実習室 

講師：宝来屋 柳沼先生 

参加者：大人１２名 子ども 7 名 
 

豆をつぶすのが大変！ みそは、大豆からで
きているんだね！ 

おいしいみそになーれ💛 

柳沼先生より教えていただきました。           

みそを食べることは、元気の源！ 

5月にみんなで植えた野菜たちが、ぐんぐん大きくなりま

した。周りの雑草をきれいにしてもっともっと大きくなりま

すように！味噌づくりは大豆をつぶすのが難しかったけ

ど、12 月頃においしい味噌を食べるのが楽しみです。 

草取り、頑張りました！ 

２回目 


