
予定の 

４回目
パート２ 日時：令和５年７月２３日（日） 

９時３０分～１２時００分 

場所：調理実習室 

講師：渡辺 真夏先生 

参加者：大人１０名 子ども９名 
 

イタリア料理を作ろう 

を作ろう！ 

おいしいピザをつくります！ 

自分たちで植えた野菜が、次々とおいしいイタリア料理に変身し

ていきます。玉ねぎの丸焼き、じゃがいも入りのピザやドーナツな

ど、大人も子どもも初体験のことばかりでした。 

みんなで作って、みんなで食べたのはウ～ンとおいしかった！ 

♥メニュー♥ 

・じゃがいも生地のピザ 

・玉ねぎのグリル 

・ガスパッチョ 

・じゃがいものドーナツ 

こねこね！ピザ生

地を作ります！ 

じゃがいも入りの

ドーナツ、おいし

そう❤ 


