
 

 
♥メニュー♥ 

・じゃがいも生地のピザ 

・玉ねぎのグリル 

・ガスパッチョ 

・じゃがいものドーナツ 

 

６回目 

日時：令和５年８月２７日（日） 

９時３０分～１２時００分 

場所：畑 調理実習室 

講師：宗形義基先生・渡辺真夏先生 

参加者：大人１０名 子ども７名 
 冬野菜の苗植え・料理 

 

冬野菜を植えました。ブロッコリーや白菜、ニンジン

大きくな～れ！ 

畑の野菜でソースを作り、本格的なうまいスパゲッ

ティの完成です。 

おいしくてみんなの顔がほころびます。 

♥メニュー♥ 

・スパゲッティ自家製ソーセ

ージのと夏野菜ソース 

・じゃがいもの冷製スープ 

・かぼちゃのキッシュ 

・農園果物のシャーベット 


