
 

７回目 
日時：令和５年１０月２２日（日） 

９時３０分～１１時３０分 

場所：畑 調理室 

講師：宗形 義基先生 

参加者：大人９名 子ども６名 
 

さつま芋掘り・かぼちゃパイ 

芋ほりは、けっこう大変！ 

「いっぱい掘るぞー！」 
僕の顔くらいに大きなさつま芋！ 

自分たちの作っ

たかぼちゃだよ！ 

パイ生地を上

手にのばします 

硬い畑の土の中から、移植ベラを使ってさつま芋を掘りました。 

沢山とれたので、芋煮会の時につくる焼き芋が楽しみです。 

かぼちゃパイはパイ生地をのばすのが大変でした。出来上がったパ

イの美味しかったこと❣かぼちゃ嫌いだったお子さんは、かぼちゃが

食べれるようになったと嬉しそうでした。 


