
 

日時：令和５年１２月１０日（日） 

９時３０分～１１時３０分 

場所：畑 調理実習室 

参加者：大人１１名 子ども５名 
 

大量の白菜はクリーム煮！ アップルパイも手作りです！ 

冬野菜の収穫と新鮮野菜で料理しよう！ 

冬野菜の収穫です。白菜、大根、ニンジン、かぶ、キャベ

ツなどなど、大収穫祭です。 

大人と子どもが一緒に作る新鮮野菜の料理は、何でもおい

し～い‼デザートのアップルパイも抜群の美味しさでした。 

盛りだくさんのメニュー 

９回目 

ニンジン 

おにぎり🍙を作ります 

沢山収穫できたよ！ 

アップルパイ 

おにぎり🍙 野菜ゴロゴロポトフ 

白菜のクリーム煮 大根ステーキ 


