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にち だ りょう

なか

郡山市では１年間に

138,272ｔ（とん）のごみが出ています。
ひとりが１日に出すごみの量は1,183ｇ（ぐらむ）
毎日のくらしの中から、

たくさんのごみが出ています

こおり やま      し

まい   にち

ねん  かんかん

で

で

にち だ りょう

なか

郡山市では１年間に

138,272ｔ（とん）のごみが出ています。
ひとりが１日に出すごみの量は1,183ｇ（ぐらむ）
毎日のくらしの中から、

たくさんのごみが出ています

「もの」は、限りある「資源」からできています。

ごみを減らして、資源を大切にすることが、

環境を守ることに
なります。
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これからは3Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル）に2R（リフューズ・リペア）を加えた5Rで、

ごみになるものをさけ、ものを大切に使う社会を目指しましょう！

スリーアール

たい せつ つ か しゃかい

ごみを減らすには、つぎの5つの方法があります。それを「5Ｒ」といいます。
「5Ｒ」とは、Ｒで始まるつぎの5つの英語です。
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ふたたび資源として
使えるようにしましょう

◉資源を正しく分別しましょう

◉生ごみは、植物の肥料にしましょう

◉リサイクルされた製品を使いましょう
つかせい  ひん
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くりかえして使いましょう
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◉つめかえができる容器を

利用しましょう

へ

ごみになるものを減らしましょう
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◉食べ残しをしないようにしましょう

◉マイバッグ・マイボトルを使いましょう

しゅう    り つか

修理して使いましょう
なお

つか

◉こわれたものを直して

使いましょう

Repaer
リペア

ことわ

いらないものは断りましょう
ひつ  よう   い   じょう もの か

ことわほう  そうよ     ぶん

◉必要以上に物を買わないようにしましょう

◉余分な包装は断りましょう
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リデュース（Reduce)
リフューズ（Refuse)

リユース（Reuse)
リペア（Repaer)

これからは3Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル）に2R（リフューズ・リペア）を加えた5Rで、

ごみになるものをさけ、ものを大切に使う社会を目指しましょう！

ごみを減らそう
へ

し　　  げん もど

つ か

くりかえし使おう

資源に戻そう
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ごみを減らすには、つぎの5つの方法があります。それを「5Ｒ」といいます。
「5Ｒ」とは、Ｒで始まるつぎの5つの英語です。
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ように処理する。
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ペットボトル　カン

ダンボール　しんぶんし

牛乳パック　など

ペットボトル　カン

ダンボール　しんぶんし
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食品ロスとは？
本当なら食べられるのに

捨てられている食品のことです。
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残さず食べましょう

料理は

一工夫し、

使い切り、

おいしく食べましょう

レストランなどでは
食べきれる分を
頼みましょう

食材は
必要な分を
買いましょう

量り売り、
ばら売りを
利用して、
買いすぎないように！
食材を使い切りましょう
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