
あなたの趣味は？ 「登山です。」 と答える人は多い。登ったら必ず下るので登山には下山、下り坂がある。 

テレビ視聴者の思い出の場所を自転車で巡るテレビ番組。俳優の火野正平さんが「人生下り坂最高！」と言

う。 火野さんはフーフー言いながら上り坂を自転車で行く。そのご褒美に下り坂の爽快感を味わう。 

一方やっと退職の日を迎えたＢさん。「自由になった！これからは俺もゆっくり下り坂を楽しむぞ。」と思っ

ていたのに、世間はそれを許さない。ここぞとばかりに待っている地域の役職に思わず「話が違うではない

か！」というのもよくある話。 

人生は登り下りの繰り返し。登りだけでもないし、下りだけでもない。へとへとになって登った山頂からの絶

景。思わず「ああ、山よ。またやってきたぜ（と、言うかどうかはわかりませんが）」そして下っていく・・・。 

人生下り坂最高！早くそんな境地にたどりつきたいと思いつつ今日も終わっていきます。 

「風はまーだつめでげんちょ（まだ冷たいけど）、ひーさせばあったげない（日が差せば暖かいね）。」 

あっ公民館の畑にそろそろジャガイモを植える準備しなくちゃ。 

一年の過ぎるのは早い。年齢を一つ重ねるごとに早くなっていくように感じる。火野正平さん、人生下り坂

最高でも、下り坂のスピードが早すぎませんか・・と言いたいぐらい。でもこうやって平凡な一日を大過なく

過ごし、夕食前に一缶のビールを飲むことがささやかな楽しみ。「ぷはーーー生きてるぅ～！」 

みなさん上り坂でも下り坂でも楽しみを見つけつつ、元気に過ごしましょう。 次年度もよろしくお願いしま

す。                                                        （館  長） 
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令和元年から現在まで、台風被害やコロナ禍のため、事

業の延期や中止が続きました。また、赤木小学校の長寿

化改修工事のため、駐車場の使用も制限せざるを得な

い状況が続くなど、利用者の方々にはご迷惑をおかけし

ておりましたが、徐々に工事がすすみ、駐車場が使用可

となりました。今年度の公民館事業も終了です。 

令和６年度の事業内容はまだ企画の段階ですが、時代や

地域のニーズを考慮した内容にしたいと思っています。 

今まで公民館の事業に参加したことのない方も、チラシ

などで興味をもったらぜひ参加してみてはどうでしょう 

う！！  

チャレンジ講座とジュニアスクールのコラボで子ど

もたちと模型飛行機を作るシニアたち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

地域未来塾あかぎジュニアスクール 

子育て講座 あかぎママのサロン 

講師の実演を真剣にのぞき込む子どもたち。子ども

はもの作りが大好きです。写真は和菓子作り。定員い

っぱいに子どもたちが集まりました。体を動かした

り、絵を描いたりする活動も人気の的。「地域未来塾

あかぎジュニアスクール」ではこのように体験活動が

中心になります。ボッチャ体験や本格紙ヒコーキ作り

はあかぎの広場やチャレンジ講座の大人とともに活

動しました。公民館で体験活動を楽しみましょう！ 

体験活動は子どもたちの活動だけに限りません。

右の写真は男性対象チャレンジ講座館外学習の

ワンカット。喜多方での竹細工体験です。これなど

もなかなかできない体験ですね。 

成人対象あかぎの広場も様々な体験の場として

人気の講座となっています。この講座はアクセサ

リー作りや料理教室など特に実生活に活用でき

る体験学習がメインになる人気の講座です。 

今年度一番苦労した（！）体験活動は市民学校あ

かぎ美術部のくるみの皮のバッグ作りでしょう。

全３回のコースでしたがもう一回追加し、全４回

のコースとしました。なかなか手ごわかったかご

作りですが全員仕上げることができ、後日公民館

に展示し、「すごーい！」と来館者の目を引きまし

た。「もう一度やりますか？」「・・・・」  

とにかく参加者のみなさんご苦労様でした！ 

公民館には大人も子どもも楽しい講座がいっぱい！公民

館で毎日の生活にスパイスを！デビュー待ってます 

がんばります！ 


